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Resumo

A partir da afirmagdo de que vivemos em um mundo precério, o artigo procura ressaltar a experién-
cia da precariedade como valor positivo de busca e criagdo de novos possiveis. Toma de Deleuze as
nogdes de esgotamento do possivel ligado & uma “decep¢ao” que conduz a mutagio afetiva em que essa
decepgio se transforma na afirmagio do insuportdvel. E o insuportével que anuncia o esgotamento
do possivel. Confrontando as experiéncias do insuportével na cultura, analisadas por Judith Butler,
com experiéncias clinicas de encontro com o insuportével, busca dar consisténcia a afirmacéo deleu-
ziana de que o possivel de que se trata ndo é o que pode acontecer; o possivel é criado pelo aconteci-
mento, ele chega pelo acontecimento e ndo o inverso, revelando assim uma dobra ou uma ressonéncia
entre os campos da cultura e da clinica, da macropolitica e da micropolitica.
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Abstract

From the assertion that we live in a precarious world, the article seeks to highlight the experience of
precariousness as a positive value of searching and creating new possibles. From Deleuze it takes the
notions of exhaustion of the possible connected to a ‘deception” that leads to an affective mutation in
which this deception becomes the affirmation of the unbearable. It is the unbearable that announces
the exhaustion of the possible. Confronting the experiences of unbearable in culture, analyzed by Ju-
dith Butler and Jacques Derrida with clinical experiences with the unbearable, seeks to give consisten-
cy to the Deleuzian assertion that the possible is not what can happen; the possible is created by the
happening, it arrives by the happening and not the inverse, thus revealing a bend or a resonance.
Between the fields of culture and the clinic, between macropolitics and micropolitics.

Keywords: Precariousness. Exhaustion of the possible. Happening. New possibles.

! Este trabalho foi apresentado em 2017. De 14 para cd ndo cessaram de se aprofundar a preca-
riedade da vida, do trabalho e mesmo da simbolizagdo possivel. As perspectivas de futuro sao
opacas e assustadoras. A pandemia, a avassaladora proliferagdo das forgas conservadoras, de
destruigdo e retrocesso, se impde no horizonte que urge enfrentar. E, neste afd, sempre se ha de
apostar nas brechas dos acontecimentos a serem abertas pela for¢a das pulsdes de vida.
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‘A precariedade estd por toda parte”

Pierre Bourdieu (1998)

Esse espanto de Bourdieu, manifesto ha mais de 20 anos, ndo cessa de se am-
pliar e se aprofundar: a precariedade esta por toda parte!

Estamos vivendo em um mundo precario. Ainda que a experiéncia da
precariedade seja diferente no que atinge a cada um e a cada grupo social, viver
a precariedade, sentir a precariedade no ambiente, sentir-se precario depende
de condigOes objetivas e subjetivas, assim como seu enfrentamento depende
da possibilidade dos lagos sociais em solidariedade. Para cada um, em cada
situagdo, o sentir-se precario tem a ver com sentir-se sem prote¢do e insufi-
ciente frente a forgas ou exigéncias maiores do que se pode enfrentar ou res-
ponder.

No entanto, a precariedade também pode ser vista — e vivida - como um
valor, de oportunidade, de busca e criagdo de novos possiveis. E especialmente
nessa direcdo, em que a precariedade se positiva, que quero procurar pensar,
conversando com alguns autores.

Essa é uma experiéncia que tem sido largamente rejeitada, recusada pelo
caldo de cultura dominante e pelos imperativos que vigoram em nossa socieda-
de. Sentir-se precario ou desamparado, insuficiente, é sindnimo, nessa cultura,
de sentir-se fracassado, derrotado. A negagao da vivéncia de precariedade, que
constitui o fundo sensivel do proprio mal-estar na cultura, se expressa, tanto no
nivel individual como no coletivo, pelas artimanhas da autopromocao, pelo en-
rijecimento egdico ou pelas formas reativas do fechamento narcisico e das defe-
sas paranoicas. A negac¢do da precariedade também se expressa — como nos
ensinaram Foucault e Deleuze — nas técnicas da disciplina dos corpos e nos po-
deres de controle que tratam de submeter todo excesso de intensidades das for-
cas desejantes — dos corpos individuais e coletivos — a gestao do Estado. E a
geréncia do ego que, podemos dizer, atua como o Estado dentro de si.

Assim, a experiéncia da precariedade pode favorecer a submissdo a “po-
deres superiores” e salvacionistas que por meio de movimentos religiosos e
politicos, cada vez mais associados, secretam o fanatismo e o fascismo no
campo da psicologia de massas. Mas podemos testemunhar que essa experi-
éncia também ¢é capaz de promover o acesso a forcas criativas dentro de si
assim como o engajamento em movimentos sociais que afirmam novas for-
mas de solidariedade e ddo suporte a liberagdo dos desejos de suas amarras
normativas.

162 Cad. Psicanél. (CPRJ), Rio de Janeiro, v. 42 n. 43, p. 161-169, jul./dez. 2020



VIDA PRECARIA: O INSUPORTAVEL E 0 POSSIVEL NA CULTURA E NA CLINICA PSICANALITICA

Essas forcas em tensao se rebatem sobre a experiéncia psicanalitica. Pelos
caminhos da transferéncia e da resisténcia podem conduzir a reforgar relagoes
de submissdo e conformismo, sendo o trabalho da analise responsavel por fa-
vorecer a desconstrucao de vinculos alienantes e a produgdo de agenciamentos
que aumentem a poténcia da presenca pessoal e criativa no mundo.

Na busca de analise o sentir-se precario esta presente desde o inicio, de
forma manifesta ou latente e envolve tanto a consciéncia de ter chegado a
um limite em seus recursos préprios para lidar com o sofrimento, como o
desejo de outra coisa ou de fazer diferente. A abertura a uma relagao de con-
fianca deve encontrar, do lado do analista, a disposigdo de acolher e deixar-
-se afetar pela experiéncia que se desencadeia a partir desse encontro
transferencial. Seus efeitos singulares sobre o paciente — e também sobre o
analista — ndo podem ser previstos nem controlados por nenhum saber pré-
vio. Essa seria a “precariedade” do saber do analista, assim como a poténcia
da experiéncia.

O trabalho da andlise acompanha os acontecimentos na vida dos anali-
sandos os quais podem atualizar marcas traumadticas ao mesmo tempo em que
se apresentam como novas chances de enriquecimento da experiéncia. Seguir
o desenvolvimento dos projetos de mudanga ou expansao da vida até o ponto
em que se revelam ou se impdem os limites do possivel seria entdo o ponto de
chegada onde se confrontam a maxima resisténcia do eu com as forgas dese-
jantes em busca de novos possiveis nao previamente vistos ou pensados.

E nesse ponto que tomarei a perspectiva de Deleuze para pensar o esgota-
mento do possivel, buscando uma dobra ou uma ressonancia entre os campos
da cultura e da clinica, da macropolitica e da micropolitica.

Francois Zourabichvilli (2000) recolhe na obra de Deleuze os elementos
que compdem seu pensamento sobre o possivel, fazendo um recorte marcada-
mente politico que critica o voluntarismo dos projetos de transformagao social
e afirma a chegada necessaria ao involuntarismo na politica. Deleuze, diz Zou-
rabichvilli, “insistia sempre no carater profundamente involuntario de todo
verdadeiro pensamento e de todo devir” (ZOURABICHVILLI, 2000, p. 333).
A critica parte de uma constatacdo em que Deleuze diz:

E claro que a esquerda ndo acredita mais em projetos. Tendo, no
entanto, se identificado com a realizagdo de projetos, ela nao
tem, ao que parece, outra escolha sendo renunciar a si mesma
ou ainda tentar acreditar naquilo em que nao acredita mais: ne-
gar ou renegar (Ibidem, p. 333-4).
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Assim, a critica ao voluntarismo nio diz respeito diretamente a a¢do, mas
a crenga na agao presa a realizagdo de projetos, a pretensdo de um saber prévio
sobre o possivel antes que ele aconteca.

Deleuze “via em uma certa ‘decepgao’ a condigdo subjetiva propicia para
que algo de efetivo possa acontecer na politica, na arte, na filosofia: a abertura
de um devir, de um processo” (Ibidem, p. 333-34). Essa “decep¢do” (que tam-
bém podemos acompanhar na clinica) ainda seria o efeito de um abalo da
cren¢a naquilo que se pode esperar de si, dos outros ou das promessas de
transformagdo do mundo. A virada que conduz ao esgotamento do possivel
estaria referida a mutagdo afetiva em que essa “decep¢do” se transforma na
afirmacio do insuportével. E o insuportdvel que anuncia o esgotamento do
possivel. No insuportavel ndo ha mais esperanga de realizagdo de projetos,
nem se vislumbra alternativas possiveis. Zourabichvilli insiste em que a afir-
macao de Deleuze do esgotamento do possivel nao se refere a um cansago (do
esforco em realizar projetos): “ndo creiam que o esgotamento seja apenas can-
saco e que o possivel persista, sob a impoténcia presente em realiza-lo” (Ibi-
dem, p. 334). E cita a frase inicial de Deleuze em Lépuisé: “O esgotado é muito
mais do que o cansado” (DELEUZE, 1992). Ai se diferencia o possivel enten-
dido como uma alternativa, previamente pensada, de uma potencialidade que
se atualiza em determinadas situagdes historicas e subjetivas que permitem a
criagdo de um novo campo de possiveis. Deleuze inverte a relacao habitual
entre o possivel e 0 acontecimento: o possivel de que se trata nao é o que pode
acontecer; o possivel é criado pelo acontecimento, ele chega pelo acontecimen-
to e ndo o inverso (ZOURABICHVILLI, 2000, p. 335).

Por sua vez, ainda que possam existir momentos em que essa virada se
afirma mais claramente como uma mutagao, ela é precedida pelo acaimulo de
fissuras imperceptiveis. Diz Deleuze (1977, p. 147):

A fissura se faz nessa nova linha, secreta, imperceptivel, marcan-
do um limiar de diminuigio de resisténcia, ou a elevacdo de um
nivel de exigéncia; ja ndo se suporta mais o que se suportava an-
tes, ontem ainda; a distribuigdo dos desejos mudou e nds, nossas
relagoes de velocidade e lentiddo se modificaram, um novo tipo
de angtistia nos atinge, mas, igualmente, uma nova serenidade.

Este seria o acontecimento micropolitico por exceléncia, uma mutagao sub-
jetiva que se expressa em uma mesma pessoa ou em uma coletividade. Essa mu-
tagdo “nao se decreta, nao se trata de deseja-la ou nao, (no sentido de qualquer
propdsito consciente), a questao ¢é posta no estagio da resposta: se a escolha é as-
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sumir as consequéncias ou fingir que nada aconteceu” (ZOURABICHVILLI,
2000, p. 339). Essa escolha vai depender em grande medida da capacidade “visio-
naria” de perceber, no momento mesmo em que se aguga o intoleravel, o encontro
com um novo possivel, nao previamente pensado ou percebido. Mais do que uma
“tomada de consciéncia” expressa entao a eclosao de uma nova sensibilidade.

Pensar a experiéncia analitica de acordo com essas concep¢des traz aluz a
importancia de abrir a transferéncia aos encontros com a atualidade do mun-
do, cujas intensidades trazidas pelos pacientes, afetam o encontro com o ana-
lista e por sua vez dependem da sensibilidade deste para modificar-se e poder
perceber e potencializar o que esta em jogo nesse encontro.

E por este caminho que o voluntarismo do eu vai sendo posto em xeque e
pode ir se transformando, conduzindo, por varios caminhos e de forma quase
imperceptivel, a perceber-se diferente, de repente se dar conta de ndo ser mais
a mesma, ou o mesmo, nao mais desejar o que antes tanto se queria, prestar
atengdo aos encontros e oportunidades que abrem novas perspectivas, a partir
de suas proprias condi¢des de existéncia.

Assim, a partir da experiéncia psicanalitica, acompanhamos derivas de
vidas que, ao chegarem ao ponto de ndo mais suportar seu apego a vinculos
alienantes no trabalho e nas relagdes afetivas, sdo langadas a romper com as
antigas condi¢des de seguranca e a se ver em situagdes de maior precariedade
que, no entanto, lhes permite perceber detalhes e dimensoes desconhecidas no
ambiente, nas pessoas, em si mesmo e lhes abrem novas relacdes que expan-
dem a vida afetiva e criativa.’

Esses movimentos, que se esbogam de forma singular na clinica, se conec-
tam a iniciativas e movimentos coletivos que lhes ddo suporte e expanséao, sem
que se perca a singularidade do desejo e do engajamento de cada um.

Vou ilustrar, de forma muito pontual, algumas situa¢des clinicas em que,
por diferentes caminhos e processos, vai se configurando, para cada um, o in-
suportavel até conduzir a decisdes movidas por um desejo que eu chamaria de
“desadaptacio ativa” e abertura de novos possiveis. Situagdes em que a preca-
riedade atua como motor ou como escolha em busca de uma presenca mais
pessoal e criativa no mundo:

S. decide sair de um emprego muito bem remunerado em uma multinacio-

nal, saturada da exploragdo, do desgaste e do ritmo exaustivo de trabalho,

para viver um “devir cozinheira”. Inicia uma experiéncia em que associa um

2 Essas perspectivas, aqui atribuidas a forcas desejantes, sdo, na atualidade, muito mais imposi-
¢Oes de poderes externos, adversos, o que conota seu cardter essencialmente traumatico.
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restaurante caseiro d organizagio de uma rede de pequenos produtores ru-
rais. Ndo é movida por ideologias naturalistas ou comunitdrias, mas por um
desejo de relagoes “familiares”, do prazer de cozinhar, das relagoes com quem
planta e colhe e das “conversas em torno da mesa’.

B. tira uma licen¢a sem vencimentos de um emprego puiblico burocratico
para viver de uma bolsa de pds-graduagio engajando-se em uma pesquisa
junto a movimentos sociais na cidade que lhe permite encontros com novas
possibilidades de vida e de pensamento.

M. que vivia de um trabalho precdrio como “free-lance”, submetida a de-
mandas de mercado, organiza um coletivo de produgdo artistica, feminista,
que lhe permite ampliar e potencializar suas experiéncias anteriores.

C. chega, apos vdrias tentativas e muito sofrimento, a descolar-se de uma
relagdo afetiva de submissdo e masoquismo, iniciando, pela primeira vez,
uma vida pessoal e desejante.

Para outros analisantes, o encontro brutal com uma perda afetiva, o con-
fronto com situagdes de violéncia ou a perda stbita da seguranga de um em-
prego que lhes garantia o sustento lhes permite, a partir da experiéncia de dor,
abrir novas sensibilidades e descobrir novos lacos solidarios.

Vou entédo retomar a citagio inicial de Pierre Bourdieu que, em 1997, se
dava conta de que “a precariedade estd em toda parte” e propunha, em seu livre-
to “Contrafogos”, “taticas para enfrentar a invasao neoliberal”. Naquele contex-
to, que hoje podemos identificar como os primdrdios do neoliberalismo,
Bourdieu se surpreendia com o surgimento inédito de movimentos dos desem-
pregados e se aliava as lutas em apoio dos refugiados, sem documentos (sans
papiers) na Franga. Ele convocava os intelectuais para que abandonassem a
“cidade dos sabios” e passassem a enfrentar o som e a furia do mundo. Partici-
pou também ativamente de iniciativas como o Féorum Social Mundial onde, de
forma fugaz, mas intensa, se experimentava “um outro mundo possivel”.

De la pra ca, tanto a invasio neoliberal se aprofundou como os movimen-
tos de resisténcia dos “despossuidos” — os sem-terra; sem-teto; sem-liberdade
- ganharam poténcia e autonomia com suas taticas politicas das ocupagoes de
terras, de prédios, de escolas, de espagos publicos de produ¢io cultural e de
sedes de 6rgaos governamentais onde nao apenas se reivindica ou se propde,
mas principalmente, se cria o possivel, se faz acontecer novas formas de socia-
bilidade, de trabalho e de producéo de conhecimento.

Por sua vez, populagdes indigenas se organizam para resistir e denunciar a
expropriagao de seus territorios e de suas culturas, a perseguicdo e o genocidio.
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Os refugiados dos paises invadidos pelas guerras, promovidas pelas gran-
des poténcias, invadem os paises do Primeiro Mundo, desorganizando suas
estruturas e obrigando-os ao confronto com o outro, o barbaro, o estrangeiro,
em seu proprio territdrio.

Movimentos e taticas que Bourdieu ndo poderia prever ha 20 anos.

Judith Butler, na cole¢do de ensaios que publica algum tempo depois dos
atentados de 11 de setembro de 2001 (BUTLER, 2006), faz ver como a agressao
da guerra que retorna do exterior e atinge sua prdépria populagio em um ata-
que sem precedentes, faz sentir aos americanos a precariedade da vida e abala
a aparente seguranca em que se instalavam no Primeiro Mundo. A experién-
cia da vulnerabilidade por um ataque que veio de dentro, de seu proprio pais,
a qual Jacques Derrida comparou a uma ag¢do autoimune, (BORRADOR]I,
2003) coloca em questdo a relacdo com estes outros, antes estranhos, a quem
se causou dano. E é a partir dessa afetacao que Judith Butler levanta a questio,
essencialmente ética, perguntando se o luto pela perda daqueles considerados
por eles “dos nossos” deve conduzir a retaliagdo que provocard mais mortes e
violéncia. “O que fazer politicamente com o luto além de clamar pela guerra?”
pergunta. E acrescenta: “A ferida, se alguém nos atinge ou atinge um dos nos-
sos, ajuda a entender que existem outros, fora dos nossos, dos quais depende a
minha vida, gente que ndo conhego e talvez nunca chegue a conhecer, essa
dependéncia fundamental de um outro anonimo” (BUTLER, 2006, p. 14). O
que a leva a afirmar a responsabilidade politica e ética de reconhecer o insus-
tentavel de qualquer forma de autossuficiéncia e soberania irrestrita, assim
como das formas de controle onipotente que visam negar a sua propria vulne-
rabilidade. E acrescenta: “sem a capacidade para o luto perdemos esse sentido
mais profundo do valor da vida;® a impossibilidade de perceber os direitos da
vida precaria s6 conduz, cada vez mais, a dor amarga de um 6dio politico infi-
nito” (Ibidem, p. 21).

Desnecessario dizer que essas andlises ndo sdo distantes de nossa realida-
de quotidiana: as situacdes de exposi¢do a violéncia estdo presentes na vida de
qualquer um em nossas cidades. Sao também produto das a¢des de interven-
¢do violenta das forgas policiais, ainda que com propdésitos ditos “pacificado-
res’, em comunidades as quais nio se reconhecem direitos de cidadania. Por

* Nos dias de hoje essa questdo se atualiza e se aprofunda pela dificuldade imposta as subjetivi-
dades de elaborar o luto pelos milhares de mortos da pandemia, cujas mortes sao naturalizadas
pelo poder piblico, a0 mesmo tempo em que seus familiares sdo privados do apoio dos rituais
funerarios para ajuda-los a suportar a sua dor.
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outro lado, mesmo sabendo que a vulnerabilidade e a exposigdo a violéncia sao
diferentes, dependendo da situagao de classe e das areas de moradia na cidade,
estas cada vez mais se interpenetram e abrem caminho para acdes comuns de
resisténcia a violéncia e de sustentagao da vida precaria.

Nosso confronto com a violéncia da guerra urbana é certamente muito
mais proximo e quotidiano do que o vivido pelos americanos. O tiroteio se da
na rua, na esquina mesmo de casa, as balas podem entrar pela janela.

Ndo é raro que pacientes cheguem ao consultorio logo apds terem sofrido um
assalto, presenciado uma cena de violéncia, terem se confrontado com a vio-
léncia policial em uma manifestagdo politica. Em mais de um caso, ao se
solidarizarem com pessoas vitimas da violéncia policial manifestando sua
indignagdo, filmando ou denunciando, sofreram elas proprias a violéncia,
sendo agredidas, ameagadas, detidas, insultadas.
Por sua vez, analisandos que trabalhavam em dreas de saiide ou recursos
humanos da policia, ainda que ndo diretamente ligados a agdes policiais,
relatavam sonhos em que se viam em agdo, atirando ou sendo atingidos por
tiros. Se, evidentemente esses sonhos também pudessem ser remetidos a ex-
periéncias de sua historia pessoal, ndo deixavam de revelar processos de
identificagdo ao agressor — e as vitimas.

Podemos dizer, portanto, que sustentar a singularidade da experiéncia
pessoal do temor e da angustia é essencial para ndo perdermos de vista o valor
da precariedade da vida e podermos disso dar testemunho e compartilhar so-
cialmente as experiéncias, tanto de reconhecimento dos semelhantes como de
encontro com os diferentes.

Hoje, mais do que nunca, a incerteza do futuro e a precarizago crescente da
vida de camadas cada vez mais amplas da populagdo impdem a urgéncia de buscar
no presente os gérmens de formas de vida que possam vingar, a partir mesmo dos
niveis da sobrevivéncia e do confronto com as forcas hostis e de destruigio.

E, no entanto, é propriamente ai que poderdo tornar-se possiveis novas
formas de sensibilidade e de expressao, expandindo-se a capacidade de afetar
e ser afetado nos encontros com os outros e com o mundo e liberando, por
desejos situados além de qualquer demanda, modos singulares de criar, amar
e trabalhar.
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