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Resumo

O propésito deste trabalho é, a partir da concepgao ferencziana do ego, empreender uma refle-
x40 a respeito de alguns aspectos da subjetividade contemporanea. Busco articular determina-
dos aspectos do psiquismo com a questdo da virtualidade, de modo a tentar circunscrever a
especificidade do funcionamento psiquico na atualidade, onde a economia desejante é proble-
matizada. Irei me valer da expressdo “ego-rede” como uma hipdtese, cujo objetivo é propor uma
costura entre algumas caracteristicas do ego ferencziano e a tematica da virtualidade, tdo rele-
vante em nossa cultura hoje.
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Abstract

The purpose of this paper is to carry out, based on the Ferenczian concept of ego, considerations on
some aspects of contemporary subjectivity. I have aimed at articulating certain aspects of psychism
with the subject of virtuality in an attempt to circumscribe the specificity of the psychic operation
nowadays, a time when the economics of desire is questioned. I will employ the expression “net-ego”
as a hypothesis, whose purpose is to propose a link between some features of the Ferenczian ego and
the theme of virtuality, which is currently a very relevant issue of our culture.
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O proposito deste trabalho é, a partir da concepgao ferencziana de ego, empre-
ender uma reflexdo a respeito de alguns aspectos da subjetividade contempo-
ranea. Tais aspectos abordam a relacio do psiquismo com a questio da
virtualidade e também com uma especificidade do funcionamento psiquico
contemporaneo, em que a economia desejante passa a ser problematizada. No
tocante ao primeiro aspecto — a virtualidade —, irei me valer da expressio:
“ego-rede” como uma hipétese, cujo objetivo é propor uma costura entre algu-
mas caracteristicas do ego ferencziano e a tematica da virtualidade, tdo rele-
vante na cultura hoje.

Acredito que ha profunda reverberagido de determinadas dindmicas da
vida contemporanea na vida psiquica como um todo. Quero dizer com isso
que, mesmo em quadros psiconeurdticos propriamente ditos, os efeitos de de-
terminados imperativos da légica contemporanea niao deixarao de ser nota-
dos. Estes caracterizam-se como uma espécie de coagdo. Se a repressio
presente na era vitoriana (ligada ao negativo e a interdi¢do) influenciou na
produgdo intrapsiquica do recalcamento, o movimento que aqui denomina-
mos como coacio (atrelado ao positivo) é a consequéncia psiquica de um novo
imperativo da cultura.

Nesse sentido, entendo que a concepgao ferencziana do ego serd impor-
tante por duas razdes: primeiramente, para compreender o ego como uma
rede, (associando-o a légica da virtualidade); em segundo lugar, nos ateremos
a uma hipodtese subjetiva desatrelada da experiéncia da falta. Vamos, entéo,
pensar todas essas questoes de modo a lapidar uma escuta sobre o contempo-
raneo, com o objetivo de sustentar a atualidade da pratica psicanalitica.

A introjecao: a hipotese ferencziana do ego

Meu ponto de partida é o conceito ferencziano de introjecio (FERENCZI,
1912/2011), base para sua hipdtese da constituicdo egoica. Ferenczi utilizara o
complexo jogo de projecOes e introjecdes para pensar esse processo. Ird inicial-
mente pensar a proje¢do como a via inaugural para a percep¢do da realidade.
Sobre esse ponto, comenta: “(...) quando distingue, pela primeira vez, o percebido
objetivo (Empfindung) do vivenciado subjetivo (Gefiihl) estd efetuando, na realida-
de, a sua primeira operagdo projetiva (...)” (FERENCZI, 1912/2011, p. 96).
Nesse momento de sua obra, o autor coloca o processo projetivo como
anterior ao processo introjetivo, caracterizando-se exatamente como uma
oposi¢do a agdo projetiva. Neste aspecto, assinala: “(...) uma parte maior ou

174 Cad. Psicanal. [CPRJ), Rio de Janeiro, v. 42, n. 42, p. 173-188, jan./jun. 2020



UMA REVISAO SOBRE O CONCEITO DE EGO NA CLINICA CONTEMPORANEA

menor do mundo externo ndo se deixa expulsar tio facilmente do ego, mas per-
siste em impor-se, como que por desafio: ama ou odeia-me (...)” (Idem, p. 96).

E, logo adiante, acrescenta: “E o ego cede a esse desafio, reabsorve uma par-
te do mundo externo e a incluird em seu interesse: assim se constitui a primeira
introjegdo, a introjecdo primitiva” (Idem, p. 96).

Embora esse processo de introje¢ao seja chamado de primitivo, entendo
que tal visdo sofre alteragdes ao longo de sua obra. Quatro anos mais tarde
(FERENCZI 1913/2011), passa a localizar o processo introjetivo em uma etapa
anterior ao processo projetivo:

Chamei antes fase de introjegdo do psiquismo o primeiro desses
estdgios, quando todas as experiéncias ainda estdo incluidas no
ego, e fase de projegdo o estdgio que se lhe segue. De acordo com
essa terminologia, poderiamos designar os estdgios de onipoténcia
como fase de introjegdo, e o estdgio de realidade como fase de pro-
jegcdo do desenvolvimento do ego (FERENCZI 1913/2011, p. 53).

E, bem mais adiante, ao retomar o tema em um texto de 1926 (FERENCZI,
1993), no tocante as fases do desenvolvimento psiquico, assinala o seguinte:

(...) designei a primeira fase, aquela em que so existe 0 ego em que
este se apropria de todo o universo da experiéncia, como o periodo
da introjegio; a segunda fase, aquela em que a onipoténcia é atri-
buida a poténcias exteriores, como o periodo de projegdo (...) (FE-
RENCZI, 1993, p. 309).

Dessa forma, em um primeiro momento, (quando ha um bom encontro
com o objeto materno) a libido se espalharia indiscriminadamente sobre o
mundo objetal a partir de um primeiro movimento introjetivo. E, apenas em
um segundo momento, se dard um processo projetivo, onde haveria uma ex-
pulsdao dos elementos outrora percebidos como pertencentes ao sujeito. Em
seguida, se daria um segundo momento introjetivo que se refletiria na recusa
de determinados elementos serem expulsos do ego. Poderiamos assim afirmar
que, na perspectiva ferencziana, estaria em jogo uma sequéncia marcada por
uma introje¢do, proje¢do e — novamente — introje¢do. E esta tltima acao projeti-
va constitui a atividade de representacdo propriamente dita. Entendo que ha,
nesse ponto, um paralelo possivel com o processo descrito por Freud como
fort-da (FREUD, 1920/1974).

E esse aspecto mais primario da dimensao introjetiva nao deixa de apre-
sentar seus efeitos em momentos posteriores da constituicdo psiquica: “(...)
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quanto ao ultimo estdgio de desenvolvimento, pude concebé-lo como o periodo
em que os dois mecanismos sao utilizados em partes iguais e compensam-se mu-
tuamente” (FERENCZI, 1993, p. 399).

E, em outro trabalho a respeito, acrescentou:

(...) 0 neurético procura incluir em sua esfera de interesses uma
parte tdo grande quanto possivel do mundo externo, para fazé-lo
objetos de fantasias conscientes ou inconscientes. Esse processo,
que se traduz pela siichtigkeit dos neurdticos, é considerado um
processo de diluicio, mediante o qual o neurético procura atenuar
a tonalidade penosa dessas aspiragoes livremente flutuantes. Pro-
ponho que se chame introjegdo a esse processo inverso da projecdo
(FERENCZI, 1912/2011, p. 95).

Ou seja, estamos entendendo que ha no inicio do movimento introjetivo
uma tendéncia a uma espécie de espalhamento, de derramamento, que nos per-
mitiria caracterizar o ego como uma espécie de rede, de malha, que se alargaria
a partir da experiéncia objetal. Conforme Mezan (1996) assinalara em seu tra-
balho sobre a introjecéo, o diferencial do ego ferencziano em rela¢ao ao ego
freudiano é que o primeiro aumenta de perimetro - e nao apenas de densidade
— a partir de cada experiéncia erdtica.

Este aspecto mais primitivo do trabalho introjetivo — responsével pela di-
luicdo - seria entdo uma parte fundamental do funcionamento psiquico mais
desenvolvido possivel, coexistindo com seu outro aspecto (relativo ao trabalho
de representagdo). Ambos os funcionamentos (em conjunto com a agao proje-
tiva) sdo partes indispensaveis do funcionamento de Eros: sio movimentos de
ligacdo e de representagdo. Quero, porém, destacar este aspecto, mais do que
primitivo, primordial, da atividade introjetiva. Acredito que esse aspecto de
Eros é de grande importancia para entender as novas formas de subjetivagao.

O importante, porém, ¢ assinalar que esse aspecto do processo introjetivo
nos auxiliara a pensar o ego sob uma nova perspectiva. Para Ferenczi, portanto,
0 ego seria uma instancia marcada por um processo continuo de ampliagao,
atravessado por um permanente devir. Dessa forma, o proprio processo de ana-
lise comporta um aspecto de inauguragdo e nao apenas de transformagio de
uma dada realidade psiquica. Ferenczi, inclusive, salienta a importancia que, ao
final do processo de analise, a propria experiéncia psicanalitica seja revisitada,
como um fragmento real da vida do analisando (FERENCZI, 1928/2011).

Ainda no que diz respeito as origens da vida psiquica, Ferenczi (1913/2011)
salienta a importancia da vida intrauterina como metafora privilegiada para pen-
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sa-la. O autor toma tal experiéncia como marcada por uma radical auséncia de
desejo, visto que, em condigdes normais, o sujeito — fusionado ao corpo materno
- ndo teria que exercer nenhuma atividade, ndo tendo o que desejar. Essa condi-
¢ao do ndo desejo - similar ao que Freud (1920/1974) pensa a respeito do inani-
mado, em meu ponto de vista, — é fundamental para se pensar a especificidade da
teoria clinica de Ferenczi,' formulada ja no inicio de seu pensamento. A vida in-
trauterina é, portanto, uma metafora da auséncia do desejo e que ndo deixaria de
produzir efeitos sobre a vida psiquica posterior. A etiologia ferencziana é marcada
pela auséncia da condi¢do desejante, ndo tendo como pano de fundo uma expe-
riéncia de privagdo (conforme ocorre no pensamento freudiano).

Freud (1895[1950]/1974) parte do pressuposto de uma experiéncia de de-
samparo para pensar a primeira experiéncia de satisfacdo. Sua metafora do
encontro com o seio — vivéncia mitica para sempre perdida — tem como pano
de fundo o desamparo decorrente do trauma de nascimento. Isso quer dizer
que o ponto de partida freudiano para pensar o psiquismo é o nascimento e,
consequentemente, a experiéncia da privagdo que dela decorre. Ferenczi, sem
negar a angustia decorrente do nascimento, entende que o psiquismo se cons-
titui a partir de uma experiéncia anterior, marcada pela auséncia de necessida-
des, e haveria uma tendéncia intrinseca ao psiquismo a retornar a essa
condi¢do. O psiquismo freudiano parte, portanto, do seguinte pressuposto: do
desamparo, enquanto o psiquismo ferencziano parte do amparo. Nao quere-
mos dizer com isso que a questao do desejo nao se apresentaria na perspectiva
ferencziana, mas o autor constrdi, neste momento, uma hipdtese relativa aos
primoérdios da constituigdo psiquica que se remete, em ultima instancia, a falta
da falta. que nos leva, sem davida, a outra perspectiva da pratica clinica, nao
ancorada no confronto com a castragdo. Sem, de modo algum, abolirmos a
ultima perspectiva (acredito que tais acep¢des podem e devem ser includentes
em nossa pratica como psicanalistas), o0 modelo ferencziano aqui proposto
problematiza premissa da realiza¢ao do desejo. Assim, podemos dizer que o
desejo, em questdo, é marcado por um carater realistico, onde a experiéncia de
satisfagdo é tomada - e vivida — como uma experiéncia passivel de ser recupe-
rada. Dessa forma, estamos nos referindo a um carater muito mais dramatico
no que se refere a perda da onipoténcia.

' E importante dizer que estou priorizando este momento do pensamento de Ferenczi. O
autor inaugura hipéteses distintas ao modelo freudiano, quanto a inauguragio da constituigdo
psiquica. Mas, em outros momentos, ele se mantém bastante fiel a metapsicologia freudiana.
Mas, nesse momento de sua obra, é nitida a construgdo de novas possibilidades acerca da
constituicdo do eu.
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Isso nao quer dizer, contudo, que Ferenczi nao pense sobre experiéncias
originarias de desamparo, tanto na perspectiva intrauterina como no ambiente
familiar que o antecede. Pensar3, inclusive, em criangas que optarao - literal-
mente — em deixar de viver exatamente por conta de um cenario pouco afeito
a sua chegada; tal problematizagao, todavia, surge em um periodo posterior de
sua obra (FERENCZI, 1929/2011). Nesse momento, o autor parte dessa pers-
pectiva do amparo para pensar essa particular condi¢do, de auséncia de neces-
sidades, na génese do psiquismo.

A relevancia dessa investigacdo resume-se na seguinte proposi¢do: quais
as consequéncias clinicas de um sujeito que nao seja atravessado por uma ex-
periéncia originaria de desamparo, mas de amparo, por essa falta da falta? Se,
conforme assinalamos, a experiéncia originaria de fusao seria anterior a expe-
riéncia de desamparo, que insere o sujeito no campo da linguagem, estaremos
aludindo a uma concepgao subjetiva mais arcaica (em comparagao a premissa
freudiana); levando-nos a esbogar outra cartografia do desejo. E, conforme
assinalamos, tal condi¢do, por mais primitiva que seja, ndo deixa de exercer
seus efeitos na vida psiquica posterior.

Sobre esse ponto, assinala Ferenczi:

(...) se o ser humano tem uma vida psiquica, mesmo inconsciente,
no corpo materno - e seria absurdo acreditar que o psiquismo sé
comega a funcionar no momento do nascimento -, ele deve ter,
pela prépria circunstdncia de existit, a impressdo que é realmente
onipotente. Pois o que é onipoténcia? E a impressdo de ter tudo o
que se quer e de ndo ter mais nada a desejar. E o que o feto pode-
ria pretender no que lhe diz respeito, jé que possui constantemen-
te tudo o que lhe é necessdrio a satisfagdo de suas pulsées,
portanto, nada tem a desejar, é desprovido de necessidades (FE-
RENCZI, 1913/2011).

Estamos aludindo, entio, a uma experiéncia origindria de onipoténcia que
nao apresenta como pano de fundo a experiéncia da falta; ao contrério: trata-
-se de uma onipoténcia referida a satisfagio radical das pulsoes, marcada pela
auséncia da condigdo desejante.

Ha certos analisandos que apresentam um notavel apego a uma historia
de amparo e um particular sofrimento diante de seu fim. E para entender a
especificidade dessa particular forma de padecimento — bastante atual, acredi-
to — que contemplamos aqui a perspectiva ferencziana. A realidade do amparo
¢ uma ficgdo de grande relevancia para explicitar a radicalidade do sofrimento
frente as frustragdes inerentes a vida. Porém, nio se trata de uma oposigdo a
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castracdo, mas de uma vivéncia particular do passado, marcada por uma com-

plexa dimensao realistica. A questdo é pensar sobre qual a relagao que o sujei-

to terd com tal experiéncia (mesmo que, em ultima instancia, também mitica).
Sobre esse ponto, afirma Ferenczi:

Nio é demais repetir: todas as criangas vivem na feliz ilusio de
onipoténcia de que efetivamente vivenciaram outrora - ainda que
isso ocorresse tdo s6 no seio materno. Depende do “Daimon” e do
“Tyche™ elas poderem conservar esses sentimentos de onipoténcia
e converterem-se em otimistas, ou irem engrossar o contingente
dos pessimistas, que jamais aceitam renunciar a seus desejos in-
conscientes irracionais, sentem-se ofendidos e rejeitados pelas ra-
zbes mais fiiteis, e consideram-se criangas deserdadas da sorte
- porque ndo podem continuar sendo seus filhos tinicos ou prefe-
ridos (FERENCZI, 1913/2011, p. 57).

E dificil precisar as razdes internas que definem tais vivéncias como expe-
riéncias favoraveis ou desfavoraveis a vida; tal relacio sé é hipotetizada poste-
riormente, a partir da particular forma de sofrimento enderecada ao analista.

Cabe fazer o seguinte acréscimo no que se refere as consequéncias dessas
divergéncias tedricas, a saber, a oposi¢do entre as logicas dualista e monista.
Freud buscou sustentar a perspectiva dualista em prol da hipédtese do conflito
psiquico, em que existiriam for¢as em permanente oposi¢do ao longo da vida
do sujeito. Ferenczi, em contrapartida, enfocara a pulsao de morte como uma
consequéncia das propor¢des de Eros no psiquismo (AVELAR, 2016). Dessa
forma, o que esta em jogo é uma logica monista.

Enquanto para Freud (1920/1974) a experiéncia da compulsdo a repeti-
¢do, em ultima instancia, revelaria principio destrutivo autonomo (a atuar per-
manentemente na vida psiquica), para Ferenczi, a mesma experiéncia seria
consequéncia de uma vivéncia traumatica. Podemos ver o quanto Ferenczi é
um pensador do trauma (AVELAR, 2011), da experiéncia da catéstrofe. O des-
trutivo, para ele, seria derivado de experiéncias primitivas relativas a perda da
paz de outrora.

Seja como for, acredito que, independentemente da preferéncia do leitor
por uma ou outra leitura, o importante é o uso clinico das ficgdes aqui esboga-
das e que isso faga mais sentido tanto para o exercicio da pratica psicanalitica
quanto para a percepg¢ao dos fendmenos da cultura. Conforme salienta Gon-
dar (2017), acredito também que a pratica psicanalitica é uma experiéncia

% Estou aqui me valendo da tradugao livre de Daimon como “destino” e Tyche como “acaso”
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oportuna para compreender determinados aspectos do social, o que, por sua
vez, amplia o alcance e a eficacia da propria pratica psicanalitica.

E, retomando a tematica do contemporéaneo, assinalo a problematica do
positivo, que vem a incrementar uma ma relagdo com tal experiéncia. Iremos,
em breve, aprofundar a tematica do positivo. Cabe dizer, contudo, que tal so-
frimento, no contemporéneo, vai se articular, sobremaneira, com certo aspecto
da ldgica superegoica que se atualiza como uma exigéncia tiranica, uma coa-
¢do. Esse apego a uma crenca na realidade da “falta da falta” pode ser articula-
do como uma forma de violéncia decorrente da agdo de um superego tiranico.
Nesse sentido, a certeza inabalavel do ideal de amparo nao deixa de servir para
pensar a crueldade superegoica que, ao invés de auxiliar o confronto com a
castracdo, inversamente, prejudica esse processo.

Nesse sentido, o carater restaurador da pulsao de morte pode ser articula-
do (em uma de suas concepgdes) a um originario presente em um estagio pri-
mitivo da vida e ndo anterior a ela. Assim Ferenczi nos propée um origindrio
- marcado pela auséncia da falta - presente na vida e ndo fora dela. E este ndo
pode ser pensado como inanimado, (posto que ha vida pulsante na experién-
cia intrauterina), mesmo que se admita a hipdtese da satisfagdo pulsional.

Ferenczi nos apresenta, entdo, uma leitura da pulsdo de morte (na qual a
tendéncia ao zero, a tendéncia a inércia, que se atualizou no pensamento freu-
diano a partir do principio de nirvana) nao levaria a extin¢ao da vida, uma vez
que remonta a vida e ndo a morte (FREUD, 1920/1974).

Naio haveria, portanto, no pensamento ferencziano um principio autodes-
trutivo autdbnomo, o que haveria seriam diferentes proporcoes de Eros na vida
psiquica (FERENCZI, 1929/2011). E, mesmo na autodestrui¢io, essa marca
(de afirmagédo da vida) poderia se fazer presente, mas nem sempre (FERENC-
Z1,1933-1932/1985). A incidéncia de Eros poderia ser tio escassa que o sujei-
to poderia abandonar o proprio viver (FERENCZI, 1929/2011). Dessa forma,
a destrutividade estd atrelada a uma perspectiva ambiental. Ressalte-se que o
ambiental em questdo ndo é apenas um ambiente hostil, mas um mau encontro
(AVELAR, 2014), ocasionado a partir da impossibilidade da constituigdo de
um erotismo entre dois.

O autor, ira - ao final de sua obra (FERENCZI, 1932/2011) - propor uma
revisao do préprio conceito ao pensar sobre o paciente traumatizado, marcado
pela experiéncia da surpresa e despreparo. Sobre esse ponto, comenta:

Todo ser vivo reage provavelmente a uma excitagio de desprazer
com uma dissolugdo que comega com uma fragmentagio (pulsdo
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de morte?). Mas em vez de uma “pulsio de morte” seria preferivel
escolher uma palavra que exprima a completa passividade deste
processo (FERENCZI, 1932/2011, p. 271).

Essa passagem é importante, pois nos permite compreender a especifici-
dade da leitura ferencziana da pulsao de morte. Para o autor, a mesma é, sobre-
tudo, efeito de uma experiéncia ambiental, cuja consequéncia é a fragmentagao.

Vamos agora pensar sobre algumas questdes relativas a vida psiquica con-
temporanea e articuld-las com as teorizagdes apresentadas até agora.

A questao contemporanea

Haraway (2009) ird propor um “manifesto ciborgue” como uma forma de pen-
sar a subjetividade contemporéanea. A autora refere-se a um homem-maquina,
que sera pensado como um ser hibrido, em que as fronteiras entre o humano e
o inumano se encontram cada vez mais obscuras. Tadeu, a respeito de seu tra-
balho, faz o seguinte comentario:

Uma das caracteristicas mais notdveis desta nossa era (chamem-
-na pelo nome que quiserem: a mim, “pés-moderna” ndo me de-
sagrada) é precisamente a indecente interpenetragdo, o promiscuo
acoplamento, a desavergonhada conjungdo entre o humano e a
mdquina (HARAWAY, 2009, p. 11).

E sobre o tipo de patologia a habitar o contemporéneo - talvez seu para-
digma -, Haraway afirma o seguinte: “Nesse universo a patologia privilegiada,
uma patologia privilegiada que afeta todos os tipos de componentes, é o estresse
- um colapso nas comunicagoes” (Idem, p. 62).

Voltamos aqui, entdo, a ideia do ego-rede: para pensa-lo, valho-me da pri-
meira perspectiva ferencziana a respeito da introjecdo, que se refere ao espa-
lhamento. Proponho, com isso, sustentar a ideia de que haveria uma dilui¢do
sem representa¢do na experiéncia da virtualidade hoje. Entendo por sinal o
virtual hoje como o campo privilegiado das experiéncias de subjetivagao. Mas
uma subjetivagdo que ocorre mesmo com comprometimentos no trabalho de
representa¢do. Quero dizer, com isso, que ha uma erotizagdo sem representa-
¢d0 ou poderiamos ainda dizer uma primeira experiéncia de introje¢ao, mas
desacompanhada de seus processos subsequentes, a saber: a projecdo e a pos-
terior introjegao.
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E, no tocante as patologias contemporaneas, o estresse aparece como um
sintoma que decorre de uma sobrecarga. A partir desse momento, irei propor
uma interlocu¢ao com Byung-chul Han, autor que considero de grande im-
portancia na investigacdo da subjetividade contemporanea. Essa interlocugao,
como veremos, é marcada por convergéncias e divergéncias. No que se refere
as divergéncias, essas se darao principalmente no que se refere a visao do autor
acerca do papel da psicanalise na atualidade Han assinala que o sofrimento
contemporaneo nao seria ligado a logica do negativo, da proibigdo (expressa
por uma interdicdo imposta pela cultura), mas sim a légica do positivo, na qual
o proprio sujeito seria o unico responsavel pela sua trajetdria, ndo existindo
um paradigma a orientd-lo em sua empreitada.

Um dos sintomas mais frequentes na atualidade, decorrentes dessa nova
dindmica, seria o estresse, sendo a sindrome do Burnout um dos diagnésticos
mais utilizados atualmente para designa-lo.?

O autor ird pensar também na depressao e na hiperatividade* como ex-
pressoes do sofrimento contemporaneo, da ordem do positivo. Sobre esse pon-
to, comenta: “Tanto a depressido quanto o TDH ou a SB apontam para um
excesso de positividade. A SB é uma queima do eu por superaquecimento (...)”
(HAN, 2017, p. 20).

A positividade é, portanto, o novo imperativo da cultura; que nédo se pau-
ta na interdi¢do, mas em um mandamento orientado exatamente na auséncia
da mesma, ancorada em uma - suposta — égide de liberdade: “A positividade
do poder é bem mais eficiente que a negatividade do dever. Assim o inconsciente
social do dever troca de registro para o registro do poder” (Idem, p. 25).

Perpetra-se a ideia de que as possibilidades do sujeito atual sdo infinitas
(ou seja, a falta da falta é apresentada como possivel), e a consequéncia é um
quadro depressivo que deriva de uma experiéncia de exaustio causada pela
cultura. A diferenca, porém, é que ndo ha uma lei externa a oprimir o sujeito;
a opressdo parte dele proprio, mas sempre com a roupagem da liberdade:

O explorador é ao mesmo tempo o explorado. Agressor e vitima
ndo podem mais ser distinguidos. Essa autorreferencialidade gera
uma liberdade paradoxal que, em virtude das estruturas coerciti-
vas que lhe sdo inerentes, se transforma em violéncia (HAN,
2017, p. 30).

* Han utilizar4 frequentemente a sigla SB para referir-se a Sindrome do Burnout.
* Quanto a tal quadro, o autor utilizard a sigla TDAH ao fazer-lhe mengio.
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Porém o autor, em dado momento, faz uma afirmacio a meu ver bastante
equivocada a respeito do conceito-chave da psicanalise - o inconsciente — e do
proprio alcance da pratica psicanalitica na atualidade:

(...) 0 sujeito de desempenho neoliberal ji nio teria inconsciente.
Seria um eu pos-freudiano. O inconsciente freudiano nio é uma
configuragdo atemporal. E um produto da sociedade disciplinar
repressiva, da qual estamos nos afastando cada vez mais (HAN,
2017, p. 80).

Entendo que ha uma visao nitidamente limitada de Han no que diz respei-
to ao conceito freudiano de inconsciente, principalmente sobre as contribui-
¢des do autor a partir da segunda topica (FREUD, 1923/1925/1974). O aspecto
irrepresentavel do inconsciente é ignorado por ele. A respeito do mesmo, afir-
ma: “O inconsciente deve sua existéncia a repressao” (Idem, p. 52).

E tal falha na compreensdo de Han a respeito da teoria freudiana lhe faz,
por conseguinte, ter também uma visdo comprometida da propria pratica psi-
canalitica, no que diz respeito a seu valor na atualidade.

Apesar desta divergéncia concordo com Han no que se refere a existéncia
de um imperativo de desempenho a assolar o sujeito contemporéneo; e tam-
bém com o cardter dessubjetivante de tal coagdo. O imperativo calcado no
mandamento “seja vocé mesmo” é uma das expressoes da faléncia de Eros na
cultura contemporanea. Byung-Chul Han, a respeito de Eros, ira pensa-lo exa-
tamente a partir da perspectiva da alteridade:

Nao é apenas a oferta de outros outros que contribui para a crise
do amor, mas a erosdo do Outro, que por ora ocorre em todos o0s
ambitos da vida e caminha cada vez mais de mdos dadas com a
narcisificagdo de si mesmo. O fato de o outro desaparecer é um
processo dramdtico, mas fatalmente avanga, de modo sorrateiro e
pouco perceptivel (HAN, 2017, p. 8).

Han ira pensar na depressdo como um dos aspectos desta faléncia da di-
menséo alteritaria. Sobre esse ponto, ressalta:

O que leva a depressio é uma relagdo consigo mesmo exagerada-
mente sobrecarregada e pautada num controle exagerado e doen-
tio. O sujeito depressivo-narcisista estd esgotado e fatigado de si
mesmo. Ndo tem mundo e é abandonado pelo outro. Eros e de-
pressdo se contrapoem mutuamente. O eros arranca o sujeito de si
mesmo e direciona-o para o outro. A depressdo, ao contrdrio, mer-
gulha em si mesma (HAN, 2017, p. 10).

Cad. Psicanal. (CPRJ), Rio de Janeiro, v. 42, n. 42, p. 173-188, jan./jun. 2020 183



SOLIDAO, EXCLUSAO, DESESPERANCA E PANDEMIA B ARTIGOS EM TEMA LIVRE B

Sobre a problemdtica do negativo e do positivo no &mbito social, Han (2010),
em outro trabalho, faz um interessante contraponto entre a logica da sociedade do
controle para a sociedade do desempenho. A esse respeito, comenta:

No lugar de proibigdo, mandamento ou lei, entram projeto iniciati-
va e motivagdo. A sociedade disciplinar ainda estd dominada pelo
ndo. Sua negatividade gera loucos e delinquentes. A sociedade do
desempenho produz depressivos e fracassados (HAN, 2010, p. 25).

Acredito que a ideia freudiana de um superego mortifero, onde ha uma
ligacdo do superego com o id - cuja expressdo mais conhecida é a reagdo tera-
péutica negativa (FREUD, 1923/1925/1974) - é passivel de articulagao com a
coagdo contemporanea presente na logica depressiva. Para reforgar essa hipo-
tese, cabe acrescentar a seguinte afirmac¢ao do autor:

Em vista do fato de que o eu ideal se torna inalcangdvel, ele se
considera deficitdrio, fracassado, sobrecarregado com suas autor-
reprimendas. A partir do fosso que se abre entre 0 eu real e 0 eu
ideal, desenvolve-se uma autoagressividade crescente (FREUD,
1930[1929]/1974).

Voltemos, porém, a hipdtese do ego-rede, esbogada no inicio de nosso
percurso. A afirmacdo de Freud de que o ego seria uma “proje¢do sobre uma
superficie corporal” (FREUD, 1915/1974) ganha um acréscimo: essa superficie
ndo seria apenas o corpo do outro, mas a propria virtualidade. O virtual é um
novo espago da constituigdo psiquica. O problema é que ha, na esfera virtual,
ndo apenas a presenca do outro (mesmo que ancorado em um suporte tecno-
légico), mas toda uma série de imperativos absolutamente massacrantes a ser-
vigo de uma logica de consumo. Se a repressao da era vitoriana produzira uma
metapsicologia do aprisionamento (a saber, o recalcamento, cuja tonica era a
criagdo de representagdes aprisionantes), a repressao, na atualidade, produz o
que tenho denominado como: “vazio psiquico” (AVELAR, 2014).

Ha estreita ligagdo entre esse imperativo e a auséncia de narrativa, apontando
exatamente para a problematica da representagao. Sobre esse ponto, comenta Han:

A desnarrativizagdo geral do mundo reforca o sentimento de
transitoriedade. Desnuda a vida. O proprio trabalho é uma ativi-
dade desnuda. O trabalho desnudo é precisamente a atividade
que corresponde a vida desnuda (HAN, 2010, p. 45).

E sobre o efeito desta auséncia de narrativa do paradigma contemporaneo
na subjetividade que agora iremos nos deter.
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Consideragdes finais

Acredito que, na acepgdo ferencziana a respeito do ego, ha um aspecto primi-
tivo do processo de constitui¢do egoica — que denomino “introje¢do primor-
dial”, correspondente ao processo de dilui¢do. Entendo-o como uma parte do
processo de constituicdo do eu, responsavel por uma ligagdo, mas que é ante-
rior ao processo de representacdo (essa etapa corresponde ao segundo mo-
mento do movimento introjetivo). Entendo que tal hipdtese ¢ util para pensar
o sofrimento contemporaneo, marcado, conforme assinalado, por uma ligacao
sem representagao.

Posteriormente, recorri de sua concepgdo subjetiva nao calcada na di-
mensio da falta. Para ele, o retorno ao inanimado - ao contrario da concep¢io
freudiana - nao se refere a um periodo anterior a vida, mas se localiza no pe-
riodo intrauterino. Essa metafora do originario é de grande valia para enten-
der determinados aspectos narcisicos do sofrimento contemporéaneo. Acredito
que o inflacionamento narcisico - incrementado pela légica do consumo -
produz uma crenga narcisica da falta da falta. Entendo que essa crenca é um
pressuposto util no abarcamento de determinadas formas de sofrimento na
atualidade, nas quais determinadas experiéncias de frustragdo possuem um
carater marcadamente penoso. Nesse sentido, a proposta tedrico-clinica pau-
tada no confronto com a castragdo dd lugar a experiéncia da catastrofe — uma
das premissas do pensamento ferencziano.

Meu proposito é pensar a respeito do valor da psicanalise como uma ferra-
menta tedrico-clinica de grande valia frente a subjetividade contemporanea.
Nesse sentido, concordo com a hipétese de Han no que concerne a proliferagio
das “patologias do esgotamento’, expressao privilegiada do sofrimento psiquico
na atualidade. Acredito, como vimos nas afirmac¢des do autor, que tais diagnods-
ticos sdo a consequéncia de um imperativo da ordem do “positivo’, em que a
ordem de outrora (atrelada a perspectiva do negativo) da lugar a uma liberdade
paradoxal que, a0 mesmo tempo, oprime o individuo - submetendo-o a um
sem-numero de exigéncias — mas também o langa num radical isolamento.

A partir desse ponto, contudo, divirjo frontalmente de algumas conside-
ragoes do autor quanto ao sofrimento contemporaneo e ao papel da psicanali-
se neste caso. Para Han, a psicanalise se localizaria exclusivamente no terreno
do interdito. Sendo assim, acredita que a psicandlise nada poderia fazer frente
ao sofrimento contemporaneo, na ordem do positivo. O autor ndo leva em
consideragao toda a problematizagdo inaugurada por Freud (1920/1974), a
partir dos fendmenos da compulséo a repeti¢do, em que o sofrimento deixa de
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estar circunscrito ao principio de prazer. O traumatico leva o pensamento
freudiano - e o saber psicanalitico produzido a partir dai - a um territério ndo
referido unicamente ao sexual, mas sim ao traumatico (AVELAR, 2013) e,
consequentemente, ndo atrelado ao interdito. Quero dizer com isso que o so-
frimento neurético, apesar de estar atrelado inicialmente a sexualidade (a par-
tir do paradigma vitoriano), passa a - gradativamente — ser atravessado
também pelo irrepresentavel e pela dimensao intensiva.

O autor também nao leva em consideragio os aspectos superegoicos nao
atrelados a interdi¢ao. Ao falar da submissao do sujeito a lei, reduz a questao
superegoica ao complexo edipico. Nesse sentido, a propria atividade supere-
goica, (tdo presente nas exigéncias impostas ao individuo contemporaneo)
possui carater mortifero, cuja violéncia se explicara pela desfusao pulsional e
nao pelos desejos sexuais inconscientes — da ordem do recalcado.

Apesar disso, acho relevante o mapeamento por parte do autor dos aspec-
tos mortiferos na cultura na atualidade. E, no que se refere aos seus impactos
no funcionamento psiquico contemporineo, podemos dizer que ha um sofri-
mento atrelado ao esgotamento, em fungdo da intolerdncia aos limites do cor-
po e uma hipersensibilidade as vivéncias de frustracdo; em fungao disso fago
alusdo a mitologia ferencziana da catastrofe. Sua concepgao subjetiva concede
carater realistico a completude perdida.

E, no tocante a outro aspecto de grande importancia do contemporaneo
- a auséncia de filiagdo - produziria o que tenho chamado aqui de “vazio psi-
quico”. Este decorre do inflacionamento do primeiro aspecto da atividade in-
trojetiva em detrimento de sua segunda a¢ao. Desta forma o processo de
dilui¢do, de espalhamento (uma atividade erdtica, por exceléncia) pode se dar
sem sua agdo subsequente: a saber, o processo de representacdo. O psiquismo
se daria como uma rede, onde a ligacdo se opera sem o acompanhamento obri-
gatorio do processo de simbolizagao.

Entendo essa rede como uma rede vazia, na qual vigoram, predominante-
mente, os aspectos mais primarios da atividade introjetiva. Assim, trata-se de
um psiquismo marcado por um processo de vinculagdo sem representagdio.

E a virtualidade, paradoxalmente, pode vir a ser o terreno da prépria
constitui¢do psiquica contemporanea e, por que nao dizer, do proprio setting
analitico. Sessdes de analise on-line, a escuta de mensagens de dudios e videos
do whatsapp demandadas a nods analistas por nossos pacientes; tudo isso com-
poe nosso cotidiano clinico atualmente. O contato com as imagens do anali-
sando e do analista se da antes do encontro entre ambos, a partir de um
territdrio virtual. Eis algumas caracteristicas de nossa pratica clinica hoje.
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Para finalizar, uma critica muito frequente — minha inclusive - é o viés defi-
citario presente nas hipéteses construidas a respeito das novas formas de subje-
tivacdo. Se remontarmos aos primérdios do saber psicanalitico, acredito que ndo
é possivel dizer que o sofrimento das histéricas conversivas seria menor ou maior
do que o sofrimento contemporaneo, mas apenas afirmar que seria diferente do
mesmo. Todavia, o padecimento psiquico na atualidade exigiria uma torgdo da
pratica psicanalitica. Mais do que, simplesmente, fazer advir fantasias recalcadas
previamente constituidas, o analista precisa estar poroso frente as novas formas
de subjetivagao e poder captar a natureza dos anseios, satisfagdes e angustias de
seu analisando circunscritas nestas novas configuragdes subjetivas. Em suma, é
preciso que o analista possa transitar no campo do irrepresentavel e criar condi-
¢oes de possibilidade para a emergéncia da representagao.

E, mais ainda, por que nao pensarmos o préprio vazio como uma nova
forma de narrativa? Mesmo que o trabalho de representagao seja um dos obje-
tivos da clinica psicanalitica (a propria natureza do pulsional pode ser definida
como permanente exigéncia de representacao, expressdo como exigéncia de
trabalho ao psiquico), ndo poderiamos tomar o proprio vazio como aberto?
Uma forma de erotismo (oriunda das pulsoes de vida), mesmo que ndo sub-
metida a representacdo? Eros ndo necessita da representagio para se afirmar. A
disponibilidade a tais fendmenos é um dos pressupostos éticos do psicanalista
na atualidade.

Tramitagao
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Aprovado 29/03/2020

Referéncias

AVELAR, S. O traumatico e o trabalho psicanalitico: uma reflexdo sobre o lugar do
analista. Revista do Circulo Brasileiro de Psicandlise, Rio de Janeiro, 2011.

. Trauma e prdtica clinica: um percurso entre Freud e Ferenczi. Tese de
doutorado. Departamento de Teoria Psicanalitica da UFR], 2013.

. O psicanalista diante do vazio. Cadernos de psicandlise da SPCRJ: Impasses
contemporéneos, Rio de Janeiro, 33, p. 177-196, 2014.

. Uma reflexdo sobre a reagio terapéutica negativa. Tempo psicanalitico
[online], v. 48, n. 1, p. 191-215, 2016.

Cad. Psicanal. (CPRJ), Rio de Janeiro, v. 42, n. 42, p. 173-188, jan./jun. 2020 187



SOLIDAO, EXCLUSAO, DESESPERANCA E PANDEMIA B ARTIGOS EM TEMA LIVRE B

FERENCZI, S. (1912). Transferéncia e introjegdo. Sio Paulo: Martins Fontes, 2011.
(Obras completas).

. O problema da afirmagio do desprazer. Sao Paulo: Martins Fontes, 1993.
(Obras completas).

. (1913). O desenvolvimento do sentido da realidade e seus estdgios. Sao Paulo:
Martins Fontes, 2011. (Obras completas).

. (1928). Elasticidade da técnica psicanalitica. Sao Paulo: Martins Fontes, 2011.
(Obras completas, 4).

. (1929). A crianga mal acolhida e sua pulsdo de morte. Sdo Paulo: Martins
Fontes, 2011. (Obras completas, 4).

. (1932). Notas e fragmentos. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2011. p. 271. (Obras
completas, 4).

. (1933-1932/1985). Didrio clinico. Sao Paulo: Martins Fontes, 1990.

FREUD, S. (1895[1950]). Projeto para uma psicologia cientifica. Rio de Janeiro:
Imago, 1974. (Edi¢ao standard brasileira das obras psicoldgicas completas de
Sigmund Freud, 1).

. (1915). A pulsdo e seus destinos. Rio de Janeiro: Imago, 1974. (ESB, 19).
. (1920). Além do principio de prazer. Rio de Janeiro: Imago, 1974. (ESB, 18).

. (1923/1925). O Ego e o Id e outros trabalhos. Rio de Janeiro: Imago, 1974.
(ESB, 19).

. (1930 [1929]). O mal-estar na civilizagdo. Rio de Janeiro: Imago, 1974. (ESB, 21).

GONDAR, J. Ferenczi como pensador politico. In: REIS, E. S.; GONDAR, J. Com
Ferenczi: clinica, subjetivacdo, politica. Rio de Janeiro: 7 Letras, 2017.

HAN, B-C. A sociedade do cansago. Petrépolis: Editora Vozes, 2010.
. A agonia de Eros. Petropolis: Editora Vozes, 2017.
. A topologia da violéncia. Petrépolis: Editora Vozes, 2017a.

HARAWAY, D. Manifesto Ciborgue: ciéncia, tecnologia e feminismo-socialista no
final do século XX. In: TADEU, T. (Org.). Antropologia do Ciborgue: as vertigens do
pos-humano. Belo Horizonte: Auténtica, 2009.

MEZAN, R. O simbolo e o objeto em Ferenczi. In: KATZ, C. S. (Org.). Ferenczi:
histdria, teoria, técnica. Sdo Paulo: Ed.34, 1996.

188 Cad. Psicanal. [CPRJ), Rio de Janeiro, v. 42, n. 42, p. 173-188, jan./jun. 2020



