EDITORIAL

E incontestavel a gravidade da crise que estamos vivendo, sendo um momento
extremamente penoso em muitas instancias: social, politica e economicamen-
te. Perdemos o que Giddens (CASTIEL, 2003; FIGUEIREDO, 2012) define
como “seguranca ontoldgica™ aquele sentimento necessario de estabilidade
em termos de si mesmo (autoidentidade) e de seu entorno, que se enraiza no
individuo e que lhe permite viver com relativa tranquilidade e algum prazer
(PROCHET, 2018). A perda da seguranca nao atinge apenas aquilo que foi
fraturado. O sentimento de inconfiabilidade se espalha para o outro, o ambien-
te e o proprio individuo e, sem que um sentimento minimo de seguranga pos-
sa ser assegurado, torna-se muito dificil sustentar diferencas e singularidades,
pois estas passam a ser percebidas como ameagas em potencial. A perda da
seguranga e da capacidade de confiar tem sempre como consequéncia uma
resposta de sofrimento que pode ser expressa de vérias formas: fisicamente,
através do adoecer e das manifestagoes de stress; verbalmente, por relatos de
tristeza e desanimo ou silenciosamente.

O Circulo Psicanalitico do Rio de Janeiro em 2020 procurou acompanhar
o que vinha sendo expresso na cultura e optou pelo tema Exclusdo, solidao,
desesperanga: excessos e vazios. Nao se sabia, ainda, na ocasido da escolha do
tema, que outra circunstancia agravaria ainda mais o quadro desalentador des-
crito no inicio das atividades institucionais: a eclosdo da pandemia mundial de
COVID-19.

Em razao deste acontecimento que acompanha o mundo ao longo de todo
0 ano, a Comissdo Executiva Técnica de Publica¢bes e Biblioteca considerou
ser fundamental a inclusdo de mais um tema na proposta dos Cadernos de
Psicanalise-CPR] 2020. Nossa revista passa, assim, a ter o titulo de Exclusdo,
soliddo, desesperanga e pandemia.

Além das segoes de artigos tematicos e ndo tematicos, apresentamos duas
resenhas dos livros: Por que Ferenczi?, de Daniel Kupermann e A psicandlise:
caminhos no mundo em transformagdo, de Luis Claudio Figueiredo.
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Embora os temas deste ano sejam muito dificeis e dolorosos, acreditamos,
sem um olhar ingénuo, mas com esperanga, que estejamos atravessando um
momento mutativo da experiéncia humana e acreditamos ser possivel viver
os momentos dificeis com o uso do potencial criativo e reparador do indivi-
duo, em diregdo a resiliéncia e a transformacdo. “Para ser compreendida, a
soliddo deve ser compartilhada, deixando entdo de ser solidio” (ANZIEU, D.
Antinomies de la solitude., Nouv. Rev. Psych., 36:123, 1997).
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