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Resumo

Sandor Ferenczi inaugura um caminho para se pensar a mutualidade na relagdo analitica, gér-
men da nogio de intersubjetividade. E neste espaco-tempo do pensamento psicanalitico que
surgem as reflexdes as quais nos propomos discutir neste trabalho: um trajeto que parte da co-
municagdo entre inconscientes, bebe da visdo ferencziana sobre a empatia e desdgua nos escritos
bionianos sobre intui¢do psicanalitica e reverie. De Ferenczi a Bion, assistimos a uma significa-
tiva ampliacdo da teoria e da técnica psicanalitica. Entre empatia, intui¢éo, reverie e tantas afe-
tagdes neste campo intersubjetivo, abre-se um campo fecundo ao trabalho analitico, a expansao
da mente e as transformagées (da dupla).
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Abstract

Sandor Ferenczi inaugurated a path for thinking about mutuality in the analytical relationship, the
germ of the notion of intersubjectivity. It is in this space-time of psychoanalytic thought that the
reflections we propose to discuss in this paper emerge: a path that starts with communication bet-
ween unconscious minds, draws on Ferenczi’s vision of empathy and ends with Bion’s writings on
psychoanalytic intuition and reverie. From Ferenczi to Bion, we saw a significant expansion of
psychoanalytic theory and technique. Between empathy, intuition, reverie and so many affectations
in this intersubjective field, a fruitful field opens up for analytical work, the expansion of the mind
and transformations (of the pair).

Keywords: Empathy. Intuition. Reverie. Ferenczi. Bion.
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O trabalho que aqui se apresenta tem o prop6sito de encadear alguns fenome-
nos e conceitos em psicanalise, sem a inteng¢do de sugerir que exista entre eles
uma relagao de causalidade, mas, sim, de evidenciar elementos comuns a eles,
que, juntos, acabam provocando uma atmosfera de ideias e sentidos que se
coadunam e se complementam. Essa atmosfera nos remete ao campo da co-
municagdo intersubjetiva — um espago de sonhos compartilhados, de afetagoes
mutuas, da escuta sensivel dos contetidos inaudiveis e das transformacgdes.

Ainda que Freud tenha centrado seus esfor¢os em compreender os pro-
cessos psiquicos do sujeito em analise, sua teoria trouxe importantes aponta-
mentos a respeito das especificidades dos processos psiquicos do analista que,
postos na sala de analise, engendram-se aos processos psiquicos do analisan-
do, constituindo o que, hoje, compreende-se como a relagao intersubjetiva que
se da entre a dupla analitica.

Téo relevante é o psiquismo do analista em seu oficio, para Freud, que o
autor chegou a descrever aspectos do funcionamento mental do analista que,
na sala de analise, estariam equiparados a chamada Regra Fundamental: como
uma contrapartida a associacio livre, Freud descreveu o tipo de atengdo que o
analista deve despender para que a analise possa ocorrer. Uma mesma aten¢ao
deveria ser dedicada a todos os elementos apresentados pelo analisando no
setting analitico, ao que Freud denominou de aten¢ao uniformemente flutuan-
te. A partir dessa atengdo que ndo intenciona atribuir papel de destaque a ne-
nhum elemento especifico da fala do analisando, Freud nos remete a um estado
de mente do analista em que a busca por satisfacao pulsional se faz suspensa
para que uma receptividade se dé de forma equanime a todos os contetidos
apresentados pelo analisando. Dessa forma, nem mesmo o desejo de com-
preender o que estd sendo dito deve guiar a atencao do analista, a quem ¢ re-
comendado que apenas siga acolhendo o que se oferece a observagdao (FREUD,
1912/2010).

Descrevendo tal estado atencional, Freud diz que o analista “deve voltar
seu inconsciente, como um 6rgdo receptor, para o inconsciente emissor do
doente, colocar-se ante o analisando como o receptor do telefone em relagido
ao microfone” (FREUD, 1912/2010, p. 156). Com isso, evidencia haver uma
receptividade que se da por uma via inconsciente: uma comunica¢io que
acontece entre o inconsciente do analisando e o inconsciente do analista, sem
a necessidade de que as instancias conscientes mediem essa trajetdria trans-
missiva/receptiva. Além disso, Freud, em seu artigo O interesse da psicandlise
para as ciéncias ndo psicologicas, expressou textualmente que a palavra ndo é a
unica forma de linguagem utilizada pelo homem e visada pela psicanalise, des-
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tacando outras formas tais como a escrita, a comunicag¢do onirica, a gestuali-
dade e “toda outra forma de manifestagio da atividade psiquica” (FREUD,
1913/2012, p. 343).

Tais elementos da obra de Freud abrem caminhos para que pensemos as
afetagcdes mutuas que podem ocorrer no encontro da dupla analista-analisan-
do e, ainda, para que possamos considerar tais afetagbes como vias legitimas
de comunicagao. Na esteira das formulagoes freudianas, Ferenczi inaugura um
caminho para se pensar a mutualidade na relagdo analitica, a intersubjetivida-
de. Ao descrever a importancia e a necessidade do tato do analista na condu-
¢ao de um processo analitico, Ferenczi (1928/2011) reafirma o lugar de grande
relevancia dos fatores subjetivos associados ao analista em sua presenca e di-
nimica na relagdo analitica.

Em seu texto A elasticidade da técnica psicanalitica, de 1928, Ferenczi de-
fendeu a inclusdo do sentir do analista que, analisado, com um bom repertdrio
tedrico e experiente em sua pratica clinica, deveria permitir-se fazer escolhas
de manejo (como, por exemplo, em que momento e de que maneira uma co-
municagdo deveria ser apresentada ao paciente) através de seu tato. Como des-
creve o autor hingaro,

O tato é a faculdade de sentir com (Einfiihlung). Se, com a ajuda
do nosso saber, inferido da disseca¢do do nosso préprio eu, con-
seguirmos tornar presentes as associagdes possiveis ou prova-
veis do paciente, que ele ainda ndo percebe, poderemos - ndo
tendo, como ele, de lutar com resisténcias — adivinhar nao sé
seus pensamentos retidos, mas também as tendéncias que lhe
sdo inconscientes. Permanecendo ao mesmo tempo e a todo
momento atentos a forca da resisténcia, ndo nos serd dificil de-
cidir sobre a oportunidade de uma comunicagio e a forma de
que deve revestir-se. (FERENCZI, 1928/2011, p. 31)

Ou seja, para Ferenczi, o analista deveria colocar-se de forma sensivel no
encontro com o analisando, de modo a poder utilizar-se dessa sensibilidade
para fazer escolhas de manejo pertinentes ao caso. Esse “sentir com” permitiria
ao analista ter uma compreensao mais profunda de reagdes emocionais do pa-
ciente (sobretudo as que ndo poderiam ser expressas por palavras) para, a par-
tir dela, poder se adequar as necessidades daquele caso. Entretanto, ressaltamos
que o autor recomenda ao analista que ndo se despreocupe de suas resistén-
cias: estas deverdo receber o contorno possivel através da anilise, da experién-
cia clinica e do conhecimento tedrico, para que ndo se tornem empecilhos ao
processo analitico ou impedimentos a capacidade de “sentir com”.
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Ao propor, de forma inaugural, uma atitude adaptativa do analista em
relagao ao paciente, Ferenczi destaca que somente uma verdadeira posi¢do de
“sentir com” poderia ajudar-nos na clinica - afirmagdo que da sustentagao ao
uso da capacidade empatica na pratica psicanalitica. Utilizando-se de sua sen-
sibilidade, o analista poderia desestimular as resisténcias do paciente, ja que
uma pressdo contraria a elas, quando desprovida de tato, poderia afastar ainda
mais o paciente das influéncias do analista. Em adi¢do ao incentivo do uso do
tato na sessdo analitica, Ferenczi ressalta que o analista ndo deve deixar-se
guiar apenas por seus sentimentos, mas sim utiliza-los em uma composicao
com outros elementos como, por exemplo, as faculdades intelectuais (com-
preender o cenario emocional do analisando). Tampouco deve-se utilizar des-
se tato, muitas vezes interpretado pelo paciente como uma atitude de bondade,
para gratificar o analisando, afinal, ndo é fun¢do da psicanalise apartar o pa-
ciente de todo sofrimento ou atender suas buscas por satisfagdo. Para que o uso
do tato esteja inserido na técnica e na ética psicanaliticas, caberia ao analista
“uma oscilagdo perpétua entre “sentir com’, auto-observagio e atividade de
julgamento” (FERENCZI, 1928/2011, p. 38).

Temos, portanto, que a teoria ferencziana foi fundamental para a inser¢ao
da dimenséo sensivel do encontro terapéutico no campo psicanalitico. Nas pa-
lavras de Kupermann,

A interpretacdo, ao invés de ser considerada o instrumento pri-
vilegiado do qual dispde o psicanalista para o exercicio do seu
ato, torna-se subordinada a qualidade dos afetos que circulam
entre analista e analisando. Assim, toda a trama de sutilezas es-
téticas implicadas na nogao de tato — a forma e o momento ade-
quado de comunicar algo ao analisando, a percepgao de quando
o siléncio lhe é torturante, as reagdes do analista as suas atitudes
inusitadas etc. — ¢ definida através do recurso a uma categoria
estética bastante empregada no inicio do século XX: Einfiihlung
- empatia — cuja tradugdo ao pé da letra seria “sentir dentro”;
sentir o outro dentro de si (KUPERMANN, 2017, p. 22).

Ralph R. Greenson, psiquiatra e psicanalista norte-americano, descreve
em seu artigo Empathy and its vicissitudes, de 1960, que, durante o processo
analitico, uma parte do analista precisa percorrer as experiéncias do analisan-
do como se fosse ele proprio, para sentir o que acontece dentro de si a partir de
tais experiéncias. Greenson tece uma rica aproximacao entre empatia e intui-
¢d0 ao dizer que
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Empatia e intuigdo estdo relacionadas. Ambas sdo métodos espe-
ciais de obtenc¢do de um entendimento rapido e profundo. O su-
jeito empatiza para alcangar sentimentos; o sujeito usa a intui¢ao
para ter ideias. A empatia estd para os afetos e os impulsos, bem
como a intui¢do estd para o pensamento. A empatia frequente-

e}

mente leva a intuigdo. A reagdo de “A-hd” ¢ intuida. Vocé chega
aos sentimentos e imagens via empatia, mas a intui¢do desenca-
deia o sinal no ego analitico de que vocé 1a chegou. A intuigao
pega as pistas que a empatia retine. A empatia ¢ essencialmente
uma funcdo do ego experimental, enquanto a intuigdo se origina
do ego analisador” (GREENSON, 1960, p. 423, tradugo nossa)

Podemos inferir, portanto, que em uma escolha de manejo na clinica psi-
canalitica podem estar presentes a empatia e a intuigdo. A empatia nos auxilia-
ria no alcance de um contato imediato com os aspectos emocionais do
analisando, antes mesmo que eles pudessem ser verbalizados ou, ainda, mes-
mo que eles ndo possam ser verbalizados. A intui¢ao nos possibilitaria acessar
de forma imediata o pensamento que se derivaria da analise desse sentir com,
ou seja, tomarmos as decisdes a partir do reconhecimento do quadro emocio-
nal. Como exemplo, podemos pensar que ao sentir, empaticamente, que a an-
gustia de vivenciar um siléncio prolongado durante o encontro analitico estaria
para além da capacidade de tolerancia do analisando, o analista poderia, numa
escolha intuitiva e imediata, optar por romper o siléncio, ainda que seja com
banalidades. Empatia, intuicdo e adaptacdo do analista as necessidades do ana-
lisando estariam unidas e postas a servico do processo analitico.

Intuiciao nao é um termo de defini¢des precisas e, ainda que sempre tenha
permeado os estudos psicanaliticos, apenas foi ganhar um corpo tedérico mais
consistente a partir dos estudos de Bion. O autor, que apresentou em seus es-
critos a ideia de “intui¢do psicanalitica’, partiu do conceito kleiniano de iden-
tificagdo projetiva para pensar o transito de contetidos inconscientes entre dois
sujeitos que, por se tratar de um mecanismo humano, ocorre tanto dentro
quanto fora da sala de analise.

Melanie Klein, importante tedrica das relagdes objetais, postulou seu con-
ceito de identificagdo projetiva em 1946, no texto “Notas sobre alguns meca-
nismos esquizoides” Por identificagio projetiva a autora descreve um
funcionamento defensivo frente as angustias paranoides que se da pela via da
cisdo do ego seguida da projecao de suas partes para dentro do objeto. O cami-
nho identificatério que ai se estabelece faz com que tal projegao gere indiferen-
ciagdo entre eu e objeto, bem como um enfraquecimento do ego (KLEIN,
1946/1991; RIBEIRO, 2016).
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Enquanto Klein manteve seu olhar sobre a identificagao projetiva constri-
to ao campo das defesas do ego, autores pos-kleinianos estenderam esse con-
ceito ao terreno da comunicagdo entre sujeitos. Neste contexto gostariamos de
inserir a teoria de Bion, por se tratar de um autor que ampliou o conceito de
identifica¢ao projetiva ao alcangar seu vértice comunicativo e que priorizou
significativamente o campo das afetagdes mutuas no encontro inter-humano.
Para o autor, haveria uma func¢io extra no mecanismo defensivo da identifica-
¢do projetiva: a fungdo comunicativa. Segundo o autor, essa comunicag¢ao
ocorre de forma macica entre o bebé e sua mae, devido & auséncia de outras
formas de comunicagdo como a linguagem verbal, por exemplo, e, ainda, com
os pacientes que sofrem de perturbagdes graves em seus processos de pensar
(SANDLER, 2021).

Apropriando-se da trajetdria amadurecida do conceito, ja acrescida das
ideias de autores como Bion, Rosenfeld e Segal, Ribeiro nos explica..” que a
identificagdo projetiva pode ser compreendida como uma fantasia inconscien-
te entre analista e analisando, podendo ter um carater mais agressivo e expul-
sivo, portanto defensivo, ou um cardter mais comunicativo, sendo que os
mecanismos de cisdo e proje¢do, em intensidades diversas, estdo sempre impli-
cados (RIBEIRO, 2016, p. 15).

Essa fantasia inconsciente que se da no “entre” da relagao analitica e evi-
dencia um lugar onde analista e analisando compartilham das afetagdes de um
mesmo mecanismo nos parece dialogar com a ideia de intui¢do psicanalitica,
ja que se trata de um fendmeno que se revela campo das afetagoes mutuas e
nem sempre toca o estado consciente da dupla analista-analisando.

A partir dai podemos observar que ha nas relagoes humanas, desde seus
primdrdios, uma comunicacio que se da pela via da expulsido de conteidos e
da receptividade sensivel a esses elementos. Tal comunicagdo - assim como
todos os outros aspectos presentes nas relagdes humanas — ndo poderia estar
apartada da experiéncia analitica: a exemplo da comunicagdo entre a mée e o
bebé, ocorre, na clinica, uma comunicagao que é transmitida pelo analisando
de forma projetiva, ndo verbal, e que pode ser captada intuitivamente pelo
analista, desde que este disponibilize-se a afetagdo através de um estado pes-
soal de abertura e sensibilidade agucadas. Para Ribeiro (2023), a intui¢ao se
fenomenaliza e pode ser apercebida através da reverie; em outras palavras, um
conteudo enigmatico, intuido, de surgimento imediato (que nao passa pelas
vias racionais habituais na construgdo de um pensamento) e que pode ter, in-
clusive, ares de alucinagao, ao adquirir uma forma imaggética (imagem, som,
palavra, figurabilidade) se apresenta a percep¢ao pela via da reverie.
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A autora enfatiza que a reverie ocorre entre cesuras, ou seja, ela emerge
entre as constantes oscilagdes de estados mentais na sala de analise. Cesura® é
um termo inspirado em Freud quando, em Inibicdo, sintoma e anguistia, cita o
vocabulo na célebre frase: “Ha muito mais continuidade entre a vida intraute-
rina e a primeira infincia do que a impressionante cesura do ato do nascimen-
to poderia nos fazer acreditar” (FREUD, 1926/2014, p. 19).

Ha ai, portanto, desde Freud, a ideia de um paradoxo entre ruptura e con-
tinuidades. Mas é em Bion (1989) que podemos conferir mais nitidamente a
ideia de uma simultaneidade entre tais elementos, dando, entdo, a cesura um
estatuto de conceito quando amplia a compreensio deste quando sugere: “In-
vestigar a cesura; ndo o analista; ndo o analisando; ndo o inconsciente; nio a
sanidade; ndo a insanidade; mas a cesura, o vinculo, a sinapse, a (contratrans)-
-feréncia, o humor transitivo-intranstivo”. (BION, 1977/1989, p. 56)

As cesuras representam, dessa forma, a partir de Bion, a passagem conti-
nua entre estados mentais, num movimento paradoxal que promove ruptura e
continuidade. E entre finito/infinito, consciente/inconsciente, nio-sensorial/
sensorial, conhecido/incognoscivel, representado/irrepresentavel, que o traba-
lho analitico ocorre, em um movimento constante entre esses polos. O analista
precisa, desse modo, lidar com o ndo sensorial, que ¢ intuido, ou seja, a intui-
¢do psicanalitica é a via pela qual um inconsciente capta o outro sem nenhum
apoio sensorial, e dali nasce uma forma, a reverie, que emerge entre cesuras na
situacio analitica.

A experiéncia da reverie se d4, portanto, em um campo de permeabilidade
entre mentes, espago potencial entre analista e analisando, no qual é criada e
captada e onde os conteidos emocionais manifestos pelo sonho de vigilia (o
devaneio) podem ser comunicados. Um campo no qual a intersubjetividade
opera e convoca a capacidade imaginativa da mente do analista por meio de
sua receptividade e disponibilidade emocional & comunicag¢io do outro. A re-
verie pode ser compreendida, portanto, como aquilo que se fenomenaliza, a
partir de uma abertura e disponibilidade “porosa’, por meio de sensagoes e/ou
imagens, que geram um caminho possivel para a criagdo de sentidos. Vemos,
desse modo, que as reveries criadas na mente do analista podem favorecer pro-
cessos representacionais e a expansao das mentes da dupla analitica.

Assim, apresentamos aqui um encadeamento de ideias ancorado na ro-
bustez das construcdes tedricas dos autores mencionados — autores que abrem

2.0 termo cesura também estd relacionado a estrutura da escrita poética e diz respeito ao espago
entre as estrofes que as separa e, a0 mesmo tempo, as conecta, e dessa forma da ritmo a poesia.
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um campo para que o pensamento psicanalitico passe a vislumbrar no analista
um corpo poroso e receptivo as afetagdes mutuas e uma mente que vagueia
entre pensamentos oniricos e associagdes. Dessa forma é que compreendemos
a presenca do analista no sefting analitico contemporaneo: uma presenca sen-
sivel de abertura e receptividade, apta a captar intuitivamente as projegdes que
lhe sao enderecadas e a sustentar a experiéncia da reverie, para que as proje-
¢Oes possam ser apercebidas e comunicadas, produzindo uma ampliagdo das
possibilidades representacionais e favorecendo transformagdes na dupla ana-
lista-analisando. Freud, Ferenczi, Klein e Bion nos entrelacamentos tedricos,
fios que se cruzam, alinhavam-se. Nas formulagdes desses autores encontra-
mos encadeamentos: uma tessitura cerzida a pontos largos, sem pontas soltas,
tampouco acabamentos herméticos. As ideias aqui articuladas nos permitem
uma abertura para novas conexoes que favorecem a amplia¢ao do pensamento
e o fazer psicanaliticos. Uma trama de ideias que dialoga com o campo da in-
tersubjetividade, no qual intui¢do e reverie emergem a partir de uma escuta
sensivel e empdtica: uma clinica do cuidado.
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