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Brincar com a escuta: desenho e
siléncio no manejo da angustia

Playing with listening: drawing, silence,
and the handling of anxiety

Paula Ferreira Alves”

Resumo

A partir de dois processos analiticos conduzidos on-line, este artigo investiga a relagio entre
exigéncias superegoicas, adaptagio ao ambiente e angustia, bem como os problemas técnicos
que essa articulacdo pode colocar para a interpretacio. Com Winnicott, propde-se pensar o
brincar como uma qualidade da escuta analitica, ligada a possibilidade de sustentar momentos
de néo integragdo. O desenho passa, assim, de um gesto ligado ao trabalho psiquico da analista
aum elemento do campo transferencial, passivel de ser apropriado e transformado pelo pacien-
te. Propde-se, por fim, que o manejo da angustia possa passar pela possibilidade de a analista
fazer siléncio em si, de modo que algo da experiéncia singular do sujeito possa emergir.
Palavras-chave: Brincar. Angustia. Winnicott. Supereu. Enquadre on-line.

Abstract

Based on two online psychoanalytic processes, this article investigates the relationship between su-
perego demands, adaptation to the environment, and anxiety, as well as the technical problems this
articulation may pose for interpretation. With Winnicott, play is proposed as a quality of analytic
listening, linked to the possibility of sustaining moments of non-integration. The act of drawing thus
moves from a gesture connected to the analyst’s psychic work to an element of the transference field,
open to appropriation and transformation by the patient. Finally, the article proposes that the han-
dling of anxiety may involve the analyst’s capacity to create silence within herself, allowing some-
thing of the subject’s singular experience to emerge.
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Introducao

Este trabalho nasce de uma configuragao clinica que se repetiu, com variagdes,
em alguns dos tratamentos que venho conduzindo: pacientes adultos, compe-
tentes em suas dreas de atuagao, que chegaram a analise queixando-se do peso
da autocobranga, de esgotamento e de uma dificuldade em discernir ou sus-
tentar aquilo que sentiam e desejavam. Em comum, havia uma restri¢ao da-
quilo que WINNICOTT (1971/2019) descreveu como a capacidade de brincar:
a possibilidade de ocupar um espaco intermediario entre a realidade interna e
a externa, no qual algo pode ser experimentado sem que precise imediatamen-
te servir a um propdsito, corresponder a uma expectativa ou adquirir um sen-
tido definido.

As paginas que seguem retinem uma revisao tedrica e fragmentos de dois
processos analiticos, ambos conduzidos integralmente on-line, e se organizam
em torno de duas questdes. A primeira, de orientagdo metapsicologica: de que
modo a adaptagdo ao ambiente pode funcionar como defesa diante da angustia
em sujeitos marcados por exigéncias superegoicas severas? A segunda é clini-
ca: quando a interpretagdo corre o risco de ser incorporada a dinamica adap-
tativa do paciente, de que maneira o brincar pode contribuir para sustentar
uma experiéncia na qual analista e paciente possam permanecer, por algum
tempo, diante do que ainda nao adquiriu forma ou sentido?

A hipoétese que orienta o artigo é que, quando essa capacidade se encontra
comprometida, o brincar pode comecar do lado do analista — ndo como téc-
nica generalizavel, mas como disposi¢do para sustentar o siléncio, o nao saber
e uma drea de indeterminacao.

Exigéncia, adaptagao e experiéncia de si

Em Luto e melancolia (1917/2010), ao examinar a autocritica melancdlica,
Freud descreve como uma parte do Eu pode destacar-se e voltar-se contra ou-
tra, fazendo dela alvo de acusagdes, recriminagdes e rebaixamento. Essa for-
mulagao antecipa o que, na segunda topica, sera conceituado como Supereu.
Em O Eu e o Id (1923/2011), Freud propde que essa instancia se constitui a
partir das identificagdes com as figuras parentais, por meio das quais o sujeito
internaliza proibi¢oes e ideais que passam a orientar e regular o Eu. Embora
derive dessas relagdes, o Supereu nao se reduz a reprodugdo das exigéncias
recebidas do exterior. Em O mal-estar na civilizagao (1930/2010), Freud mos-
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tra que, quando o sujeito renuncia a expressao da agressividade dirigida ao
outro, essa agressividade pode voltar-se contra o préprio Eu, produzindo um
paradoxo: a obediéncia ndo necessariamente apazigua o Supereu; aquilo a que
o sujeito renuncia pode retornar a vida psiquica sob a forma de intensificagdo
do sofrimento.

O modo como essas exigéncias se organizam, contudo, varia segundo a
histdria de cada sujeito. Em um dos casos discutidos adiante, essa questdo en-
contra uma formulagao particularmente fecunda nos escritos de Ferenczi so-
bre o trauma. Em Confusdo de linguas entre os adultos e a crianga (1933/1992),
Ferenczi descreve como, diante de uma situagao abusiva envolvendo alguém
de quem depende e a quem ndo pode se opor, a crianca pode identificar-se
com o agressor, sentindo-se culpada pelo ocorrido. A experiéncia adquire uma
dimensao ainda mais traumadtica quando, ao ser comunicada a outro adulto,
encontra uma resposta de desmentido: o que a crianca viveu é minimizado ou
tratado como se nao tivesse ocorrido. O efeito nao incide apenas sobre a con-
fianca no outro; pode atingir a prépria capacidade de confiar naquilo que se
percebe e sente.

Nos dois casos clinicos examinados, por caminhos distintos, os pacientes
orientavam-se predominantemente por expectativas atribuidas ao outro: seja
diante da duvida quanto a prépria percepgao, seja pela busca de uma orienta-
¢do externa para desejar e agir. A no¢ao winnicottiana de falso self permite
pensar esse modo de relagdo com o ambiente. Para Winnicott, alguma capaci-
dade de adaptagdo as exigéncias externas faz parte da vida social; o problema
se coloca quando a submissao passa a predominar sobre a possibilidade de um
gesto espontaneo. Nos casos aqui apresentados, responder ao ambiente tor-
nou-se uma maneira de preservar o vinculo, ao pre¢o de uma crescente distan-
cia em relagao aquilo que era experimentado como préprio.

A teoria freudiana da angustia nos permite compreender a fungdo defen-
siva que essa forma de adaptacdo pode assumir. Em Inibigdo, sintoma e angiis-
tia (1926/2014), Freud toma o nascimento como vivéncia traumatica inaugural,
na qual o bebé se encontra em estado de desamparo diante de uma excitagido
que nado consegue dominar. Posteriormente, diante de uma situagdo que o
ameaga, o Eu antecipa a possibilidade de reviver algo desse desamparo origi-
nario. A angustia-sinal surge justamente nessa antecipagao: produz-se uma
descarga que mobiliza defesas antes que a experiéncia traumatica se repita. Ao
longo do desenvolvimento, diferentes situagées podem desencadear esse sinal,
entre elas a ameaga da perda do objeto, de seu amor e, mais tarde, da punicao
do Supereu.

Cad. Psicandl. (CPRJ), Rio de Janeiro, v. 48 n. 56, p.235-247, jul./dez 2026 237



ESPECTROS DA PSICANALISE: HERANCA E EMANCIPACAQ B ARTIGOS EM TEMA LIVRE

Nos casos aqui discutidos, sustentar uma percep¢ao, um desejo ou um gesto
proprio podia adquirir justamente esse valor de perigo. Contrariar aquilo que se
supunha esperado significava expor-se a ameaga do desamparo. A adaptagdo ao
ambiente assumia, assim, uma func¢do defensiva: orientar-se pelo outro oferecia
alguma protecdo diante da incerteza do vinculo, enquanto aquilo que ndo en-
contrava expressao podia retornar sob a forma de ressentimento e autodeprecia-
¢ao.

No trabalho com esses pacientes, percebi que a palavra da analista podia
ser incorporada a este circuito, adquirindo o valor de uma exigéncia a qual
corresponder. Uma interpretagao, ainda que formulada como hipétese acerca
da experiéncia do paciente, pode tornar-se uma nova referéncia para aquilo
que deveria sentir, desejar ou compreender. Nos dois casos, esse risco assumiu
formas distintas, mas colocou um mesmo problema técnico: como intervir
sem se antecipar ao que ainda est4 se constituindo? E nesse ponto que o brin-
car passa a interessar como dimenséao do trabalho analitico.

O brincar no trabalho da analista

Na psicanalise, o brincar foi inicialmente pensado como via de expressao e
elaboragao psiquica infantil. FREUD (1920/2010) descreveu como seu neto,
na brincadeira com o carretel, encenava o desaparecimento e o retorno da
made, transformando em a¢do uma auséncia que havia vivido passivamente.
Melanie Klein (1932/1997), por sua vez, fez do brincar uma via privilegiada de
acesso as fantasias inconscientes na andlise de criancas.

Com Winnicott, porém, o estatuto do brincar se amplia. Ele passa a inte-
ressar ndo apenas pelo conteido que comunica, mas pelo proprio ato de brin-
car, entendido como uma modalidade particular de experiéncia. O brincar
mobiliza a criatividade. A psicoterapia pode ser pensada, entao, a partir dessa
concepgao:

A psicoterapia ocorre na intersec¢do entre duas areas do brin-
car: a do paciente e a do terapeuta. Tem a ver com duas pessoas
brincando juntas. O coroldrio disso é que, quando essa brinca-
deira ndo é possivel, o trabalho do terapeuta consiste em retirar
o paciente de um estado marcado pela incapacidade de brincar
e trazé-lo para um estado em que consegue fazé-lo (WINNI-
COTT, 1971/2019, p. 69).
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Para Winnicott, a possibilidade de brincar depende de um ambiente sufi-
cientemente confiavel, capaz de sustentar um estado de relaxamento no qual o
sujeito nao precise permanecer em prontiddo para responder as demandas do
ambiente. E nesse horizonte que se situa a capacidade de estar s6: poder per-
manecer sem que aquilo que emerge precise ser imediatamente organizado ou
comunicado.

Quando a exigéncia de responder ao ambiente se afrouxa, abre-se tam-
bém a possibilidade de entrar em contato com experiéncias que a adaptagdo
ajudava a manter a distancia, inclusive a angustia. E nesse estado de relaxa-
mento, sustentado por um ambiente suficientemente confidvel, que Winnicott
situa a possibilidade de repousar em momentos de nao integragdo. Nesses mo-
mentos, pensamentos, sensagdes e imagens podem coexistir sem precisar
compor imediatamente uma coeréncia. A ndo integragdo nao equivale a desin-
tegracdo, mas a possibilidade de permanecer, por algum tempo, sem a exigén-
cia de produzir unidade. E justamente essa possibilidade que pode ser
interrompida quando o terapeuta se apressa em organizar a experiéncia ou
encontrar para ela um sentido:

Uma oportunidade de repouso foi perdida devido & necessidade
que o terapeuta teve de encontrar sentido onde néo existe. O
paciente ndo pdde repousar por causa de um fracasso na provi-
sdo ambiental, desfazendo o seu senso de confianca. (WINNI-
COTT, 1971/2019, p. 84)

Se a psicoterapia supoe a sobreposi¢do entre duas dreas de brincar, a dificul-
dade do paciente em permanecer nessa zona de indeterminagdo coloca também
em questdo a posi¢do da analista e sua propria capacidade de brincar. Conter a
pressa em dar sentido aos siléncios e hesitacdes participa desse trabalho. E nesse
ponto que proponho pensar o brincar como uma capacidade criativa que se ma-
nifesta tanto na mobilidade da escuta quanto na plasticidade do manejo.

Vinheta 1 - Lia!

Lia procurou analise queixando-se de ndo conseguir concluir sua pesquisa
académica e de sentir-se constantemente inadequada. Desde o inicio, chamou

1. Alguns aspectos das duas vinhetas clinicas apresentadas neste artigo foram discutidos ante-
riormente em Alves (2025).
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minha aten¢ao a rapidez com que retomava minhas formula¢des como se fos-
sem conclusdes proprias, dando a impressdo de que buscava encontrar a res-
posta correta para a sessdo. Algo semelhante aparecia na relacio com a
orientadora: Lia se preocupava em corresponder ao que imaginava ser espera-
do dela, a0 mesmo tempo que tinha dificuldade de reconhecer e sustentar uma
diregao para a pesquisa. Quando lhe perguntei se guardava alguma lembranga
do pai, ausente desde seus primeiros anos de vida, respondeu: “Néo. Sei que
preciso trabalhar esta questdo” — e logo mudou de assunto. Em outra ocasido,
ao ser perguntada sobre o que sentia diante de determinada situagao, disse:
“Nao tenho a capacidade de sentir. Vivo uma enorme solidao, um desamparo
tremendo, mas ndo consigo experimenta-lo”. Suas formula¢des me pareciam
precisas, na medida em que correspondiam a fragmentos de sensagdes que sua
fala evocava em minha escuta; contrastavam, porém, com algo pouco encarna-
do em seu modo de enuncié-las.

Esse descompasso entre a precisao das formulagoes e a dificuldade de se
apropriar da propria experiéncia parecia prolongar uma adaptagao precoce.
Lia se descrevia como uma crianca silenciosa e solicita. A mae, pouco dispo-
nivel para suas questdes, recorria a filha para lidar com problemas familiares.
Em uma sessdo, contou que um companheiro da mae havia se aproximado
dela de modo sexualizado e abusivo. Anos depois, ao relatar o acontecimento
a mae, ouviu que se tratava apenas de uma fantasia. O episddio ofereceu uma
via de reflexdo sobre sua dificuldade de sustentar aquilo que percebia e sentia:
diante do desmentido, a palavra do outro podia adquirir maior consisténcia do
que sua propria experiéncia. Passei a me perguntar em que medida minhas
proprias formulagdes, rapidamente incorporadas por Lia, poderiam ocupar
esse lugar de referéncia externa.

A pedido da paciente, retiramos a cimera e passamos a trabalhar apenas
por audio. Sem a exposigdo do rosto, Lia permanecia longos periodos em si-
léncio. De tempos em tempos, perguntava: “Vocé ainda esta ai?”. Passei entao
a fazer pequenos ruidos com uma caneta sobre o papel, de modo que pudesse
escutar minha presenca sem que o siléncio precisasse ser interrompido. Aos
poucos, os rabiscos foram se transformando em desenhos. O gesto nao havia
sido planejado como intervengao. Seu primeiro efeito ocorreu em mim: dese-
nhar diminuia a urgéncia de compreender, perguntar ou oferecer uma formu-
lagao e me ajudava a permanecer com a paciente diante da angustia que
atravessava aqueles siléncios.

Depois de algumas sessoes nessa configuragio, foi em meio a um desses
siléncios que Lia soltou: “Me sinto refugiada em minhas fantasias. Nelas, pare-
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ce que estou constantemente tentando dizer algo a alguém que nao acredita no
que digo”. A frase trazia para o interior da andlise o problema de sustentar uma
experiéncia sem a esperanca de que ela fosse reconhecida pelo outro. Pergun-
tei se imaginava que algo semelhante pudesse acontecer entre nds.

Nos meses seguintes, algumas mudangas se deram em sua vida: Lia con-
cluiu sua pesquisa e estabeleceu novos vinculos. Contudo, ao se envolver em
uma relagdo amorosa, voltou a perceber sua tendéncia a agradar e a perder de
vista o proprio desejo. Quando a relagdo terminou, intensificou-se novamente
seu estado depressivo. Decidi enviar-lhe um desenho que havia feito durante
nossas sessoes. Compartilha-lo permitia que passasse a integrar o campo ana-
litico como algo aberto a associagdes.

Ao receber a imagem, Lia falou em metamorfose. Viu uma larva que se
transformava em borboleta e associou ao desenho sentimentos simultaneos de
frustracao e liberdade: aquilo de que tentava se desprender também lhe ofere-
cia uma estabilidade conhecida.

Nos meses seguintes, Lia passou a confrontar-se mais diretamente com
sua dificuldade em sustentar escolhas e a reconhecer o quanto depositava nas
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relagdes amorosas a expectativa de protecdo contra o desamparo. Essa percep-
¢do tornava mais visivel o lugar que a busca de garantias no outro ocupava em
suas escolhas. A possibilidade de permanecer diante da incerteza sem recorrer
imediatamente a uma referéncia externa comegava a aparecer no processo,
ainda de maneira instavel.

Vinheta 2 - Dani

Dani procurou analise em meio a uma separa¢ao e a um forte sentimento de
fracasso. Embora tivesse uma vida profissional estavel, dizia-se profundamen-
te insatisfeito com o trabalho e comparava-se continuamente com outros ho-
mens, diante dos quais se sentia insuficiente. Dizia ter organizado a vida em
torno das expectativas da ex-esposa e, na relagdo atual, escondia da namorada
sua situacao financeira, assumindo gastos acima de suas possibilidades para
acompanhar seu padrao de vida. Declarava-se incapaz de dizer nao. Um limite
colocado ao outro podia adquirir rapidamente o valor de uma ameaca ao vin-
culo. Nessa medida, sua adaptagdo parecia funcionar nido apenas como sub-
missdo as expectativas alheias, mas também como uma forma de manter a
distancia a angustia suscitada pelo medo do abandono.

Algo semelhante aparecia em sua relagao com o trabalho. Dani chegava as
sessOes com sucessivos projetos de transformagao profissional, frequentemen-
te acompanhados da expectativa de que ganhar mais dinheiro resolveria aqui-
lo que experimentava como fracasso. Certa vez, quando lhe perguntei o que
imaginava encontrar nessa transformagdo, comegou a chorar. Com uma voz
subitamente infantil, disse que precisava ter sucesso porque, caso contrario,
sua namorada o abandonaria e ele acabaria sozinho. A fala tornava mais claro
um circuito que atravessava diferentes aspectos de sua vida: ao organizar-se
em fungdo das expectativas do outro, Dani perdia de vista aquilo que poderia
reconhecer como préprio; diante da incerteza sobre o que desejava, voltava a
buscar no outro uma orientagao, reiniciando o circuito.

A medida que esse mecanismo se tornava insuficiente, apareciam com
maior nitidez o desinimo, a dificuldade de concentracdo e uma sensacio de
impoténcia que contrastavam com seus sucessivos projetos de mudanga. Em
alguns momentos, Dani dizia que eu jamais poderia compreender sua situacao
e que, para mim, a vida era mais facil por eu ser mais jovem. Procurei ndo
responder imediatamente ao ressentimento, a inveja e ao desamparo que atra-
vessavam essas falas. Foi nesse contexto que propus uma variagdo do enqua-
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dre: retirar a cAmera e experimentar realizar a sessdo deitado, numa adaptagéo
do uso do diva ao contexto on-line.

A partir dai, suas pausas se tornaram mais frequentes e sua voz passou,
por vezes, ao sussurro. Minha impressao era de que a retirada da imagem di-
minuia a pressio de acompanhar minha expressdo ou de se perceber sendo
observado. Passei a desenhar enquanto o escutava, explorando a mesma via
que havia se aberto com Lia. Dani repetia constantemente: “Estou perdido”.
Falava da culpa por ter traido a ex-mulher e por ter, em suas palavras, “estra-
gado o casamento” Em meio a um desses momentos, contei-lhe que vinha
desenhando enquanto o escutava e mostrei-lhe uma imagem.

Ao vé-la, Dani comegou a rir, angustiado. Disse que o desenho se chamava
“tabu”. Depois acrescentou: “Acho que para mim desejar nao é permitido. Me
sinto todo errado, deitado aqui cheio de tensao, esperando que uma mulher
me diga o que fazer”. A associagdo marcava um momento em que Dani pode
reconhecer que, quanto mais se orientava pelo outro, mais perdia de vista o
proprio desejo e, diante dessa incerteza, buscava no outro uma diregéo.

Na sessdo seguinte, Dani voltou a dizer que estava perdido. Afirmou que a
analise nao estava funcionando e que talvez devéssemos encerra-la. Logo pas-
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sou a me perguntar como eu avaliava seu processo e o que pensava que deveria
fazer. Perguntei: “Vocé espera que eu te diga o que fazer?”. Depois de um silén-
cio, respondeu: “Vocé também nio sabe o que devo fazer!”. A frase me pareceu
marcar uma inflexdo importante: eu ja ndo podia ocupar o lugar daquela que
o orienta. Disse-lhe que realmente nao tinha uma resposta e procurei perma-
necer com ele diante do desconhecido.

Pouco tempo depois, diante de uma proposta da namorada para viajarem,
Dani conseguiu dizer que nao poderia acompanha-la porque isso comprome-
teria suas finangas. A reagdo dela o angustiou e, na sessao seguinte, repetiu al-
gumas vezes que “era preciso aprender a dizer nao”. A propria tentativa de
estabelecer um limite parecia converter-se rapidamente em outra regra a cum-
prir, reproduzindo a logica de exigéncia que vinhamos encontrando em outras
areas de sua vida. Perguntei se aquele “nao” ao outro poderia também preser-
var algo que lhe era proprio. A questdo parecia deslocar-se, entao, de aprender
uma nova forma de agir para poder suportar a angustia implicada em néo se
orientar imediatamente por uma referéncia externa. Se a adaptagao lhe ofere-
cia alguma protegdo contra o risco de perda e abandono, afastar-se dela signi-
ficava também renunciar a esperanga de que houvesse alguma garantia capaz
de protegé-lo da incerteza do vinculo.

O brincar como manejo técnico

Chego, assim, a segunda questdo anunciada na introdugdo, que constitui o
centro deste trabalho: em que sentido o brincar orientou as escolhas técnicas
descritas e com base em que critérios? Nos dois casos, minhas palavras cor-
riam o risco de serem capturadas pela organizagdo defensiva dos pacientes.
Em Lia, podiam ser rapidamente incorporadas; em Dani, podiam ser tomadas
como imperativo diante da angustia em reconhecer e sustentar aquilo que de-
sejava. Passei a intervir com maior reserva, procurando conter a tendéncia a
preencher hesitagdes com uma fala ou interpretagiao. O manejo buscava sus-
tentar o tempo daquilo que ainda ndo havia adquirido forma, acompanhando
o que pudesse surgir do proprio paciente. A elasticidade da técnica proposta
por FERENCZI (1928/1992) encontra aqui ressonancia: o manejo se modifica
em fun¢ao das condigdes singulares do processo e daquilo de que o paciente
pode fazer uso em determinado momento.

Foi nesse contexto que os desenhos comegaram a aparecer. Num primeiro
tempo, eles nio eram uma intervencao dirigida aos pacientes; surgiram en-
quanto eu escutava, sobretudo em momentos de angustia nos quais percebia
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em mim uma pressdo para compreender, perguntar ou dizer algo. Desenhar
produzia um deslocamento nessa urgéncia, sem que eu perdesse um certo es-
tado de presenca na sessao.

Retrospectivamente, passei a compreender esse gesto como uma forma de
brincar da prépria analista. O desenho mantinha em funcionamento uma drea
de associagao justamente quando o campo tendia a se tornar rigido, saturado
pela expectativa de palavras ou pela procura de sentido. Seu primeiro efeito,
portanto, ndo incidiu sobre o paciente, mas sobre minha prépria possibilidade
de escuta. Se, para Winnicott, a psicoterapia acontece na sobreposi¢do entre as
areas de brincar do analista e do paciente, esses casos me levaram a perguntar
o que ocorre quando o par analitico encontra dificuldade em ocupar essa area.
Nesses momentos, a capacidade do analista de conservar alguma mobilidade
associativa e permanecer diante do que ainda néo esta organizado pode con-
tribuir para que o campo ndo se feche prematuramente.

Um segundo tempo se inaugurou quando os desenhos foram apresenta-
dos aos pacientes. Essa passagem alterou a natureza do gesto: o desenho pas-
sou a integrar o campo transferencial. Mostrar um desenho implicava,
portanto, uma decisdo técnica. Procurei oferecé-lo sem atribuir-lhe previa-
mente um significado: uma vez compartilhada, a imagem podia ser encontra-
da e recriada pelo paciente segundo suas proprias associagdes, permitindo-me
acompanhar o uso que ele pudesse fazer dela.

A escolha do momento de compartilhar a imagem, nesse sentido, partici-
pava desse mesmo trabalho de escuta. Nos dois casos, optei por fazé-lo quando
o siléncio ja podia ser sustentado entre nds como uma experiéncia comparti-
lhada, apoiada em uma confianga suficiente para que a angustia pudesse emer-
gir sem exigir uma resposta imediata. Assim, o desenho nao ocupou o lugar de
uma técnica privilegiada, e o siléncio tampouco foi buscado indiscriminada-
mente. O que essas experiéncias colocam em primeiro plano é a possibilidade
de o analista mobilizar sua prépria criatividade, variando suas formas de escu-
ta e intervencao em fungdo das condig¢des singulares do encontro.

O enquadre on-line e suas possibilidades

Nos dois tratamentos, o enquadre on-line participou diretamente das escolhas de
manejo. A possibilidade de trabalhar apenas com a voz e experimentar diferen-
tes posicoes corporais modificou a dindmica das sessdes e introduziu outras
condi¢des de presenca entre paciente e analista. Seus efeitos, contudo, foram dis-
tintos em cada tratamento. Em Lia, a auséncia da imagem tornou mais sensivel a
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questdo da continuidade da presenca, conferindo ao som e ao siléncio um peso
particular na sessdo. Em Dani, percebi uma diminui¢do da pressdo de tentar
decifrar minha expressdo, favorecendo a emergéncia de uma tonalidade de voz
mais infantil e sussurrada, que produzia em mim uma sensagdo de maior intimi-
dade e passava a integrar minha escuta contratransferencial.

Essas variagcdes me levaram a pensar o enquadre on-line em sua especifi-
cidade, como um campo que exige do analista alguma invengao diante de suas
condigdes proprias. Por exemplo, os ruidos da caneta surgiram da necessidade
de tornar minha presenca sensivel. Pequenas variacdes como essa podem ad-
quirir fung¢oes distintas diante de cada paciente e em diferentes momentos do
tratamento; seu valor clinico depende dos efeitos que produzem no processo.

Consideragdes finais

Os dois casos discutidos permitiram pensar a adaptagdo ao ambiente como
uma defesa diante da angutstia. Em Lia e Dani, orientar-se pelas expectativas
do outro oferecia alguma prote¢ao diante do risco de perda e do desamparo, ao
mesmo tempo que tornava mais dificil reconhecer e sustentar aquilo que per-
cebiam ou desejavam. Essa organizag¢do colocava também um problema técni-
co: a palavra da analista podia ser incorporada como uma nova referéncia
externa, reforcando o proprio circuito entre exigéncia, adaptacao e angustia
que o trabalho analitico buscava tornar perceptivel.

Em Como trabalha um psicanalista? (NASIO, 1999, p. 126) propde que a
ferramenta do analista é seu proprio inconsciente e que, para se tornar dispo-
nivel a escuta, precisa poder “fazer siléncio-em-si”. Essa formulagao ajuda a
nomear retrospectivamente algo que procurei pensar ao longo deste trabalho.
O desamparo do paciente mobiliza também a analista e, em certos momentos
da sessdo, pode produzir uma pressao intensa por responder de alguma forma.
Fazer siléncio em si implica poder reconhecer essa urgéncia e permanecer por
algum tempo diante do que ainda nao adquiriu forma.

O desenho constituiu, para mim, uma maneira de trabalhar essa mobili-
zagdo. Antes de produzir uma imagem para o paciente, produziu siléncio na
analista, preservando uma area de associagao. Os dois casos sugerem que o
efeito clinico desse manejo reside em tornar suportavel, no interior da relagcdo
analitica, uma suspensdo momentéanea das referéncias que habitualmente or-
ganizavam a experiéncia. E nesse intervalo que o brincar adquire sua fungio
técnica: preservar um espago em que percepcao, desejo e gesto possam adqui-
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rir forma antes de serem novamente capturados pela logica superegoica da
exigéncia e da adaptagio ao outro.
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