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Comentario a Transitoriedade, trauma e realidade!

A comment on Transience, trauma and reality

Jurandir Freire Costa

Resumo

Trata de dois aspectos da transitoriedade. O primeiro como figura da temporalidade; o segundo,
como contingéncia. No primeiro, a transitoriedade ¢é sindnima de brevidade, efemeridade, fuga-
cidade, fluidez, em suma, instincia da duragéo; no segundo, significa aparecimentos circunstan-
ciais de fendmenos abertos a novas descrigdes, tem a ver com o curso do tempo, com a duragio,
mas trata-se do surgimento de um evento especifico, de uma feigao particular da duragdo
Palavras-chave: Transitoriedade. Trauma. Realidade.

Abstract

It deals with two aspects of transience. The first as a figure of temporality; the second, as contingen-
cy. In the first case, transience is synonymous with brevity, ephemerality, fleetingness, fluidity, in
short, an instance of duration; in the second, it means circumstantial appearances of phenomena
open to new descriptions, it has to do with the course of time, with duration, but it refers to the
emergence of a specific event, a particular feature of duration.

Keywords: Transience. Trauma. Reality.

1. Este texto é a transcri¢do do comentdario do autor (por ele revista) na mesa de encerramento
das atividades de 2025, que aconteceu no dia 06 de dezembro, no Circulo Psicanalitico do Rio de
Janeiro, sobre o tema do ano: Sobre a transitoriedade: fragilidades e aberturas.
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Bom dia, é uma grande satisfacao estar aqui no Circulo com os demais colegas,
para escutar Christian Dunker. Christian é um exemplar acabado do que po-
demos chamar de pensamento criativo em a¢ao. Suas ideias sempre nos deslo-
cam dos lugares de conforto tedrico habituais, se é que existe isso em
psicanalise.

Seja como for, gostaria de abordar o que ele disse sobre a relagao entre
transitoriedade e realidade de outra perspectiva. Vou tentar simplificar o deba-
te, considerando, para efeitos didaticos, dois aspectos da transitoriedade. O
primeiro ¢ a transitoriedade como figura da temporalidade; o segundo, como
contingéncia. Do primeiro aspecto, a transitoriedade é sindnima de brevidade,
efemeridade, fugacidade, fluidez, em suma, instancia¢ao da duragao, no senti-
do bergsoniano deste ultimo conceito. Transitoriedade seria outra maneira de
nomear a mudanga permanente de todas as coisas, estados de coisas e eventos.

Do aspecto da contingéncia, como Christian bem acabou de analisar, a
transitoriedade significa aparecimentos circunstanciais de fendmenos abertos
a novas descri¢des. Obviamente, isso tem a ver com o curso do tempo, com a
dura¢ao. Mas, trata-se do surgimento de um evento especifico, de uma feicao
particular da duragdo. Contingéncia, em psicanalise, indica que, na sucessao
temporal, certo evento transitorio adquiriu uma gestalt psicologicamente rele-
vante para o sujeito e seu mundo.

Usar o termo contingéncia ou transitoriedade, na esfera psiquica, implica
empregar, de modo tdcito, no¢des sem as quais o termo perderia for¢a descri-
tiva. Vejamos como isso ocorre. Tomemos o exemplo da autorreferéncia psi-
quica. No tempo Z, um sujeito se percebia como Y e no tempo G passou a
perceber-se como H. Ora, perceber-se como um H que ja se descreveu como
sendo Y, mostra a transitoriedade da existéncia, da autopercepgao, do senti-
mento de identidade, do sentimento de ser si mesmo e demais termos equiva-
lentes. Porém, também mostra que Y tinha um suporte referencial que, em
parte, permaneceu o mesmo, apesar da modificagdo que teve que sofrer para
tornar-se a referéncia de H.

Refraseando, ao afirmarmos que transitoriedade implica contingéncia esta-
mos afirmando, a0 mesmo tempo, que algo persiste idéntico na transformagao,
caso contrario nao saberiamos que H é Y transformado. Se duas entidades sao
absolutamente diversas nas formas de aparecer ou nos predicados que apresen-
tam, ndo ha por que estabelecer linhas de continuidade ou descontinuidade en-
tre as duas. Nao faz sentido dizer que alfinetes e nuvens podem ser estados
transitdrios de uma mesma coisa, a menos que nos dediquemos a exercicios lite-
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rario-filosoficos “borgianos” ou “lewiscarrollianos™. Fica, portanto, a pergunta:
qual seria o referente comum a Y e a H? Haveria uma mesma substincia com
duas aparéncias fenoménicas distintas, a aparéncia Y e a aparéncia H?

Pensemos, agora, na questao da realidade em vez da identidade pessoal.
Pois bem, se estendermos a pergunta para o “conceito psicanalitico de realida-
de”, poderiamos dizer que existe um “nucleo de realidade” que permanece
igual a si mesmo, mas que se apresenta transitoriamente como realidade psi-
quica, interior ou como realidade objetiva, material, externa?

Nao se trata de curiosidade diletante. A pergunta tem a ver com a teoria e
a pratica clinicas. Explicito melhor. Nas tltimas décadas, surgiu na psicanalise
brasileira um interesse pronunciado pelo evento do trauma. O trauma indivi-
dual ou cultural impos-se como um tema relevante para os psicanalistas. Um
dos protagonistas na discussao foi Ferenczi. Ferenczi e os analistas alinhados a
seu pensamento enfatizam a ideia de que a caracteristica central do trauma é
que ele nao é um acontecimento fantasiado, mas um fato realmente acontecido,
embora nio necessariamente representado.

Assumindo provisoriamente esta premissa, pergunto: de qual realidade
falamos ao usarmos expressoes como “realidade fantasiada ou psiquica” e “rea-
lidade material acontecida™ O que distingue a “realidade psiquica da fantasia
de sedugido’, segundo Freud, da “realidade abusiva, ocorrida e desmentida pelo
adulto-testemunha’, segundo Ferenczi? Em que a duas se distinguem, para
produzir sintomas neurdticos, como em Freud, ou sintomas da nosologia fe-
rencziana: inibi¢ao, desejo de morte, pessimismo, perda da confianga no outro
e no mundo, alucinagdo negativa, hiper-racionalidade, culpabilidade, em
suma, todas as consequéncias decorrentes de abusos fisicos, sexuais e do terro-
rismo do sofrimento? O que, apesar das distintas aparéncias, mantém as duas
ligadas @ mesma referéncia?

Christian ja fez uma primeira distingao freudiana entre “realitit” e “wirkli-
chkeit”, ou seja, realidade descrita e realidade eficaz. Existiria uma forma de
realidade - a realidade descrita — que ndo mobilizaria a dindmica do desejo, de
forma relevante. Por exemplo, ao dizermos que o ponto do universo mais dis-
tante do sol estd a 46,5 bilhdes de anos-luz, estamos descrevendo uma realida-
de objetiva que tem pouco ou nenhum impacto na economia afetiva ou

2.E claro, ndo estamos levando em conta teorias astrofisicas ou da fisica quintica, bem como
teses filosoficas radicais do realismo especulativo. Nestes cendrios tedricos, as observacdes que
estamos fazendo sao relativizadas ou impugnadas. Limito-me a discutir o que percebemos na
experiéncia dos jogos de linguagem cotidianos.

Cad. Psicanal. (CPRJ), Rio de Janeiro, v. 48 n. 55, p.21-34, jan./jun 2026 23



ESPECTROS DA PSICANALISE: HERANCA E EMANCIPACAQ B ARTIGOS TEMATICOS B

volitiva do sujeito, pois sequer somos capazes de imaginar tal distancia. Na
média, a alteragdo cognitiva que esta informagdo pode provocar, salvo atipia
psiquica, ¢ relativamente irrelevante para o equilibrio mental do sujeito.

A realidade eficaz, ao contrario, é postulada como causa’® de alteracao de
acontecimentos psiquicos importantes como o trauma. Ela pode ter uma natu-
reza 1) objetiva, tangivel, ou uma natureza; 2) interior, fantasiada, mas sempre
impde ao psiquismo o trabalho de modificagao de seu estado anterior.

A realidade fantasiosa eficaz pode ser de varias ordens: ilusdo, devaneio,
sonhos, delirio, pensamento magico, sentimento de onipoténcia e outros simi-
lares. Usamos também conceitos mais complexos como o de fetiche, represen-
tante imagindrio do falo, destinado a defender o sujeito da “realidade”
igualmente imaginaria da castragdo. Outras vezes, no¢des ainda mais ambi-
guas, como a de “infamiliar, sdo usadas para designar experiéncias situadas no
limite entre a realidade psiquica e a realidade objetiva.

A realidade material eficaz, por sua vez, mostra-se igualmente polimorfa.
Antes de prosseguir, entretanto, vejamos o que se pode objetar ao argumento.
Pode-se replicar que a distingdo possui um vicio logico de origem. No fundo,
ela visa, de partida, sustentar a tese de um “niicleo duro, material ou semdntico
da realidade” que existiria previamente como fendmeno independente e per-
sistente no cerne da realidade fantasiada e da realidade objetiva. O que impor-
ta, dir-se-4, é saber que a transitoriedade ou mesmo a transitividade entre a
realidade objetiva e a realidade psiquica é o modo de existéncia mesma dos
dois fendmenos. Nao ha um sem o outro, e cindir artificialmente os dois ¢ um
truque racional insignificante para a vida efetiva dos sujeitos.

E verdade, em parte. Com certeza, as fronteiras entre os dois quase nunca
sdo nitidas. Mas, o problema retorna. Como saber o que separa uma realidade
da outra, no caso de ambas serem “eficazes”, ou seja, de ambas serem capazes
de alterar estados e processos psiquicos anteriores a sua a¢do. Isto nao é expe-
rimento de pensamento nos moldes da filosofia da mente. Minha preocupagio
¢ de que ndo venhamos a considerar a questdo como ociosa ou obsoleta. Pen-
samos que, para abordar como mais precisao o problema do “trauma real” na
terminologia de Ferenczi, é preciso esclarecer a distingdo entre a eficacia da
“realidade psiquica” e a eficacia da “realidade externa ou material”. Tendo em
conta que os efeitos do trauma neurético freudiano e os do trauma ferencziano
sdo diversos, é importante saber como o fator “realidade psiquica” ou o fator
“realidade objetiva” contribui para a diferenga.

3.Sobre a nogao de causa na esfera mental ver (COSTA, 1994).
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Em fungao disso, vou usar dois exemplos literarios para ilustrar o proble-
ma. O primeiro ¢ o livro de Naomi Klein (2025), Doppelginger - Uma viagem
através do mundo espelho; o segundo é o romance de China Miéville (2025), A
cidade e a cidade. Naomi Klein é uma jornalista, critica cultural, critica politi-
ca, professora e militante das causas progressistas e emancipatérias. Miéville é
um autor que pertence a corrente da chamada ficcio especulativa, denomina-
da por ele de “novo estranho’, “new weird”.

Klein, em Doppelginger, imagina um mundo em que existe um duplo seu,
Naomi Wolf. Wolf usa todo aparato intelectual de Klein, para sustentar pontos
de vista opostos. Sua visdo de mundo corresponde, aproximadamente, ao que
Arnaud Miranda (2026) chamou de pensamento neo-reacionario. Wolf é o
avatar de Klein. Acontece que esta tltima havia laboriosamente construido
para si uma “marca’, um selo de identidade nas redes digitais, e agora vé essa
marca controlada por uma subjetividade tecnologica que emprega seu vocabu-
lario com um significado invertido ou distorcido. Wolf é uma americana extre-
mista de direita, racista, supremacista branca, misdgina, mas que diz, por
exemplo, que os progressistas estdo fazendo com os americanos brancos o que
os Hutus fizeram com os Tutsis em Ruanda. Isto é, os brancos, que, na opinido
de Wolf, seriam humanamente superiores, estariam sendo humilhados ou ex-
terminados pelas minorias inferiores. Ela chama os movimentos emancipaté-
rios das minorias de “ecoinjusti¢a’, “biofascismo’, e se compara a Martin Luther
King e a Rosa Park, sofrendo a opressao de leis semelhantes a lei Jim Crow. S6
que, desta vez, as leis teriam sido criadas por biliondrios peddfilos de Wall
Street, junto com sua aliada, a imprensa corporativa.

Klein, pergunta, entdo: isso que estd ocorrendo é uma versao apocrifa da
realidade ou outra realidade? Isso que acontece agora, pensa ela, é o que se
imaginava no 1984 de Orwell? No livro de Orwell, entretanto, falava-se de
consciéncia de classe, ideologia e alienagdo. Agora, as disputas giram em torno
de outros temas e dilemas. Estarfamos, continua a autora, subjetivamente cap-
turados por um mundo capaz de virar tudo pelo avesso, inclusive palavras
como justica e liberdade? Além do que, os militantes da perversdo semantica,
quando contestados, argumentam que os progressistas estdo presos numa bo-
lha do tipo Matrix, vitimas de uma espécie de dissonancia cognitiva grave.

Em China Miéville, o procedimento do “new weird” é mais préoximo da
ficcao cientifica. O autor descreve o cenario no qual duas cidades ocupam exa-
tamente o mesmo lugar, no mesmo tempo. Seus habitantes, para passarem de
uma dimensdo para outra, tém que cumprir muitas exigéncias burocraticas,
inclusive a requisi¢cdo de passaporte. Os habitantes da cidade 1, digamos, s6
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podem desejar, conhecer ou perceber coisas da cidade 2, se forem autorizados
pelos dirigentes da cidade de origem. Por essa razéo, sdo obrigados a desenvol-
ver a habilidade do que ele chama de “percep¢do treinada’. Isso significa que os
sujeitos aprendem a nao ver, ndo sentir, ndo pensar, niao desejar ou ndo sonhar
com nada que seja proibido pelos governantes. Assim, se um deles vir ou pen-
sar sobre algo que se relacione a cidade proibida e que ndo deveria ter sido
visto ou pensado, obriga-se a “desver”, e 0 mesmo vale para outros atos percep-
tivos ou judicativos: destocar, descheirar, desgostar, despensar, desprazerar e
outros mecanismos de anulagio retroativa do género.

Os exemplos literarios trazem de volta a questdo inicial: o que faz com que
cada um dos habitantes das cidades de Miéville ou os avatares de Klein acredi-
tem que a realidade que aceitam é “a realidade objetiva”? Quais tragos sao in-
dices do teor de “veracidade real” aceitos pelos avatares e pelos zumbis da
percepgao treinada? E, em oposi¢do, o que nos leva a pensar que estas realida-
des fantasiadas sao um simulacro da “verdadeira realidade”? Insisto, proble-
mas deste tipo estao, por exemplo, na raiz das crengas inarredaveis de fanaticos
e extremistas politico-religiosos. A importancia da discussdo sobre a natureza
da realidade, por isso, me parece indiscutivel.

Vamos, entdo, comegar por Freud. Em 1911, ele descreveu o que chamou
de dois principios do funcionamento psiquico, texto em que esboga uma con-
cepeao, a primeira vista, simplesmente epistémica do conceito de realidade. A
experiéncia da realidade, diz ele, surge como efeito da mudanca na estrutura-
¢do da experiéncia do sujeito na relagao com o ambiente e com o outro.

A primeira alteragdo é a da estrutura da consciéncia. Trata-se da aquisi¢ao
da capacidade de admitir como sendo realidade nao apenas aquilo que nos da
prazer, mas também aquilo que existe independentemente de ser ou ndo pra-
zeroso. A segunda ¢ a da atengdo, que deixa de ser passiva e reativa para ser
ativa; para selecionar os itens que sdo necessarios, digamos, a sobrevivéncia do
organismo subjetivo. Com a vigéncia da consciéncia atenta e discriminadora,
surge a atividade da memdria. Pela memoria, passamos a poder comparar o
que evocamos ou revivemos imaginativamente com aquilo que experimenta-
mos por meio da percepg¢ao natural.

Mediante tal habilidade, somos capazes de diferenciar processos prima-
rios fantasiosos dos processos secundarios que determinam as condi¢oes do
conhecimento objetivo do mundo exterior. Finalmente, a terceira alteracao
concerne ao pensamento e ao julgamento, isto é, a funcdo da escolha, decisao e
discernimento que nos permite controlar passagens ao ato pulsionais, em be-
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neficio da a¢ao adiada, responsavel pela realiza¢ao de um tipo de prazer com-
pativel com a autoconservagao.

Freud, é claro, ndo esta descrevendo as condi¢des transcendentais do co-
nhecimento ou da representagdo do mundo. Seu interesse nao era filosofico,
muito menos idealista. Ele estava mostrando racionalmente os estdgios de
construgdo da experiéncia da realidade, com suas caracteristicas cognitivas e
afetivas proprias. Essa realidade traz consigo, de modo tacito, uma afirmagéo:
a forma como estamos no mundo é uma forma ativa de explora¢ao, ocupagio,
e nao de simples representagao. Por conseguinte, se o contato inicial com o que
chamamos realidade é ante-representacional, ja é, no entanto, semidtico. Ao
lidar com o que nos cerca, logo adquirimos a habilidade de 1) selecionar indi-
cagdes sobre a existéncia de objetos externos, independentes da nossa fantasia
e 2) de rememora-los, como alvos da realiza¢ao dos desejos. Nos dois casos — o
da sele¢do e o da rememoragido —, os estados de necessidade e de tensio sexual
que lhes correspondem sao rapidamente traduzidos em signos enviados ao ou-
tro com o objetivo de obter satisfagao.

Além disso, a realidade dos objetos exteriores a nossa imaginagao nunca é
homogénea na aparéncia e nas fungdes. O suposto “niicleo duro da realidade,
aquilo que nela persiste malgrado a transitoriedade fenoménica assumida” ja-
mais é definido de modo univoco por Freud ou pela maioria dos psicanalistas
que lhe sucederam. Assim, a realidade, além de fator funcional responsavel
pelo adiamento do principio do prazer, é apresentada de varias formas. Ora
aparece na figura de 1) objetos tangiveis, em meio a cendrios dados a percep-
¢do natural, ora como 2) injungdo dos jogos de linguagem implicados em nos-
so modo de pensar ou falar com sentido, ora 3) como forga performativa das
leis, costumes e normas ético-morais dominantes, ora, finalmente, como 4)
massa dos afetos que desafiam os limites impostos a descarga pulsional pela
realidade objetiva e pelas leis simbdlicas.

Na primeira acep¢io, a realidade é tudo que esta presente no ato da per-
cepgdo natural. Qualquer coisa é real se conseguirmos ter a experiéncia espon-
tanea e imediata de sua presenca fisica, isto é, de sua afetagdo sensorial. Reais
sao os obstaculos as nossas acoes e desejos que nado dependem de nossa esco-
lha ou atividade imaginativa. Algo estd presente na percepgdo natural se nos
leva a agir mediante a manipulagao de coisas que se prestam ao uso — as coisas-
-utensilios - ou, entdo, se nos compele a dar sentido, a ordenar, classificar, tipifi-
car, de modo imaginario ou simbdlico o que nos afeta.

Na segunda acepgao, a realidade é o que impée condigoes empiricas e 10gi-
cas imperativas para a representagdo consciente de eventos presentes ou recorda-
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dos. Ou seja, é o conjunto de pré-requisitos necessdrios para que mnossos
pensamentos e atos de fala sejam logica e epistemicamente acessiveis aos demais
membros de nossa comunidade linguistica. A realidade, para ser sensivel e cog-
nitivamente apreendida, depende da estrita observéancia de tais quesitos. Sdo
essas condi¢des que tornam inteligivel ao outro aquilo que queremos dizer e
vice-versa.

As exigéncias empiricas sao mais facilmente constataveis. Se afirmarmos que
a cabeca de uma agulha pode abrigar dois milhdes de almas, certamente nao
seremos entendidos ou os ouvintes saberdo que estamos mostrando o que signi-
fica um contrassenso logico/empirico. Nao podemos quantificar a “entidade
alma’, para poder afirmar quantas delas caberiam na cabec¢a de uma agulha.

No plano das exigéncias logicas, trata-se de admitir as inferéncias compul-
sérias que ndo podemos ignorar se quisermos ser compreendidos no que dize-
mos. Por exemplo, algo que esta “fora” de uma superficie limitada nao pode
estar, a0 mesmo tempo, “dentro” desta superficie. E possivel que o fora e o
dentro se comuniquem e dependam da perspectiva em que sdo descritos. Mas,
uma vez descritos, ndo podem designar a existéncia no mesmo tempo e espago
de duas condigoes fenoménicas que se definem justamente pela oposicao entre
si. Uma vez que aprendemos o que é “fora” e o que é “dentro” ndo podemos
enunciar com sentido, frases que tornem os dois fendmenos coincidentes.

Outro exemplo. A capacidade logica de pensar com a ajuda de categorias
como o ‘em cima” e o “em baixo’, o que “estd na frente” e 0 “que esta atras” é
um requisito para que possamos descrever, de forma inteligivel, algo sobre a
realidade material. Se nao seguirmos as regras de uso de tais termos, correre-
mos o risco de nao saber o que estamos dizendo ou de nao nos fazermos en-
tender pelos outros falantes da coletividade linguistica a qual pertencemos.

Pode-se retrucar que emocdes, por exemplo, ndo obedecem aos imperati-
vos da oposigio entre fora e dentro. E verdade. Mas isso se deve ao fato de a
defini¢ao de emogéo, no uso ordinério do termo*, prescindir das qualidades de
espago e superficie para ter sentido. Contudo, se pensarmos na temporalidade,
a emocdo ndo pode infringir a légica do antes e do depois. Pode acontecer de
nao termos clareza da emogao que sentimos. Podemos, de fato, experimentar
emogodes volateis, ambiguas, imprecisas. Mas, se viermos a nos emocionar, so-
mos automaticamente levados a nos relacionar com o corpo, o mundo e o

4. A emogdo pode ser definida como o afeto que ocupa um espaco sem superficie, como o faz
Erwin Straus. Essa defini¢do, no entanto, exclui a imagem ordindria do espago como um contei-
ner, que é a imagem a qual se aplica a distin¢do fora-dentro. Ver (STRAUS, 2016).
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outro de modo a distinguir compulsoriamente, entre outras coisas, o ndo mais
e 0 ndo ainda.

Na terceira acepgao, realidade é o que determina os limites éticos ou morais
impostos aos nossos atos e desejos. Neste registro, o termo designa o que é trans-
gressdo ou obediéncia a lei. Na linguagem metapsicoldgica, realidade, aqui,
equivale a performatividade das regras éticas ou morais implicitas no universo
das trocas materiais e simbdlicas das culturas. Esta realidade opoe-se a descar-
ga imediata da tensdo pulsional ou a realizacdo mégica e onipotente do desejo,
conforme o principio do prazer. A forca performativa da fala e das condutas
que estruturam a forma de vida a qual pertencemos agem sobre o psiquismo
como fatores reais e exteriores aos sujeitos. Experimentamos essa for¢a como
experimentamos as realidades materiais e concretas. Dito de outro modo, para
garantir a posse da protegao, admiracdo, aceitacdo, amor ou reconhecimento
do outro, temos que respeitar os limites impostos pelas regras simbdlicas de
modo semelhante a forma como lidamos com os limites impostos pela concre-
tude das coisas tangiveis.

A espessura da realidade ético-moral torna-se evidente nos casos de desa-
fio a sua ordem. A depender da transgressao, o infrator pode incorrer em ris-
cos que vdo desde a pena de morte, em certos contextos, até a privacao de
liberdade, discriminagao ou banimento de sua comunidade de origem ou con-
vivéncia. Sem contar com o surgimento de reagdes psiquicas mais correntes
como culpa, vergonha, remorso, arrependimento, pesar e outras similares.

A realidade simbdlica, nos seus aspectos logico/empiricos ou ético-mo-
rais, possui um poder coercitivo similar a resisténcia oferecida pelos objetos
materiais a nossas fantasias.

Na quarta acepgao, por fim, realidade significa o impacto das mogoes pul-
sionais sobre o aparelho psiquico. O sujeito sente a pressao das pulsoes pela
descarga como uma “realidade” que escapa a seu controle cognitivo ou voliti-
vo. Apesar de entender que tais estimulos sdo interiores a vida subjetiva, sofre
sua pressao como se fosse um fendomeno externo a sua subjetividade. Os dese-
jos sexuais ou agressivos coagem o psiquismo de uma forma e com uma inten-
sidade que jamais sdo inteiramente absorvidas pela a¢do ou representacido
racional. Este excesso, por sua desmedida e disfuncionalidade, é sentido como
algo exterior; como uma for¢a comparavel a das realidades materiais autossub-
sistentes, em relagdo ao sujeito.

E a partir desta extensdo do termo, que podemos compreender e usar cor-
retamente expressdes comuns na gramdtica psicanalitica como, por exemplo,
“negagao da realidade” e “perda do sentido de realidade”. Ao usa-las, como Freud
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o fez, estamos pontuando a experiéncia de frustragdo, impoténcia ou vulnerabi-
lidade resultantes do impulso para burlar magicamente as propriedades pétreas
1) das regras simbdlicas ou 2) da consisténcia dos objetos materiais.

No caso das infragdes as regras morais, as nogdes remetem ao ideal ético/
moral hegemonico. “Desrealizar a realidade”, “negar a realidade”, “perder o
sentido de realidade”, “falsificar a realidade”, “perverter a realidade”, portanto,
significaria desconhecer, transgredir, desqualificar ou procurar destruir o con-
senso moral majoritario.

Pode-se perguntar, contudo: posto que as moralidades mudam com a his-
téria e as culturas, qual seria a constante que permitiria distinguir a “realidade
padrao” da “realidade desvio”? Como distinguir a postulada “realidade origi-
nal, auténtica’, da realidade negada, desrealizada, falsificada, pervertida e as-
sim por diante? O que nos autoriza a aderir legitimamente a uma delas e
reprovar a outra? Por exemplo, se aceitarmos que a “realidade” foi “desrealiza-
da” nos episddios de fanatismo de massa do nazismo, do stalinismo, dos segui-
dores de Jim Jones e de certos extremismos de direita, nos dias de hoje, qual
parametro poderia justificar a divisao entre a realidade fidedigna e a realidade
mendaz? Seria justificavel usar a expressao “perversao da realidade”, na ficcdo
de Klein e Miéville? Ou, entéo, usar a expressdo “desrealiza¢ao da realidade”
para analisar os fendmenos de massa descritos por Gustave Lebon e retomados
por Freud em seus estudos sobre a psicologia das massas?

A resposta, a nosso ver, seria sim, desde que a “realidade pervertida ou
desrealizada” nao esteja referida a um suposto substrato real, tinico e monolitico,
desarticulado das formas de vida em que foi concebido e se tornar um fator
psicoldgico eficaz na alteragdo da arquitetura mental. O critério da “evidéncia
partilhada’, obviamente, ndo se mostra seguro o suficiente para definir o que
seja uma concepcao de “realidade” indisputavel. Por esta razdo, propomos que
talvez seja plausivel empregar o termo “desrealiza¢ao” ou qualquer outro equi-
valente, sempre que pudermos mostrar que o sujeito lida com a “realidade”
violando os compromissos logicos, éticos e epistémicos implicita ou explicita-
mente admitidos na visdo de mundo que professa. Violagdo que, alids, no mais
das vezes, ocorre sem que ele tenha consciéncia das contradi¢des manifestadas
em seus atos e crengas.

A nosso ver, realidade nio é um vestigio substancial ontologicamente mo-
nista e plural em suas manifestagoes fenoménicas. Realidade como coisa ou even-
to é a abreviagdo vocabular do conjunto de exigéncias que medem a adequagdo
das condutas subjetivas as regras logicas, empiricas, éticas, epistémicas e morais
dominantes em certos contextos histérico-culturais. Por essa razdo, é sempre

30 Cad. Psicanal. (CPRJ), Rio de Janeiro, v. 48 n. 55, p.21-34, jan./jun 2026



COMENTARIO A TRANSITORIEDADE, TRAUMA E REALIDADE

uma construg¢ao a posteriori. S6 sabemos que nao houve “perda do sentido de
realidade”, “desrealiza¢ao’, “desmentido da realidade”, “negacao da realidade” e
expressdes equivalentes quando a conduta do sujeito - incluindo, é claro, as
manifestacoes de atos e desejos pulsionais - indica que a ordem material e sim-
bolica hegemonica foi aceita, respeitada, obedecida, internalizada. Ha violagdo
do principio de realidade, ao contrario, quando surge um déficit de adequagao,
uma anomalia disfuncional, uma atipia desorganizadora do equilibrio mental
subjetivo ou destruidora da ordem cultural provisoriamente construida pelo
pacto narcisico coletivo.

Pensamos, portanto, que, no interior de um determinado jogo de lin-
guagem, realidade ¢ a simula de varios eventos materiais ou mentais impos-
tos a subjetividade como forma de ajusta-la a demanda de satisfagao
permanente das pulsoes, das interpelagdes do desejo do outro e dos estimu-
los imprevisiveis do meio ambiente. Realidade é a soma de fatores heterogé-
neos que apresentam uma semelhanga de familia no que concerne aos
imperativos de ajuste criativo ou sintomdtico dos sujeitos as mudangas fisico-
-mentais de si mesmo, dos outros e as coisas e estados de coisas do entorno. O
cerne da realidade niao é uma entidade Unica, indivisivel, essencial ou subs-
tancial. O que a identifica e a torna irredutivel aos fenomenos diante dos
quais ela parece ausente, fragil ou agredida é sua consisténcia como fator de
integracao do psiquismo e da comunidade cultural.

De modo breve, realidade é aquilo que, em um dado contexto, nao pode
ser desconstruido ou relativizado, sob pena de fazer ruir o edificio da estrutura
mental e cultural do sujeito e seu grupo. A nogdo de “realidade” negada, des-
realizada, enfraquecida, seria construida retrospectivamente a partir dos efei-
tos improdutivos ou nocivos decorrentes das agdes psiquicas que nao seguem
as regras dos jogos de linguagem nos quais ocorreu a subjetivacao do jogador.
Esta seria a “realidade” capaz de produzir traumas da “ordem vital”. Se a defi-
nimos como externa, exterior, como fato realmente acontecido, como disse-
ram Freud e Ferenczi, é porque seu impacto atinge o sentimento de
continuidade da existéncia, como veremos a seguir.

Dada esta defini¢do, restam, pelo menos, dois problemas a serem escla-
recidos. Primeiro, como descrever comportamentos disfuncionalmente ati-
picos sem patologiza-los? Julgamos que a caracterizagdo das condutas
disfuncionalmente andomalas nao significa necessariamente atipia mental
“patologica’, mas expressao de tragos psiquicos inibidores ou desagregadores
da integridade psiquica individual e da criatividade culturais. Seria dificil,
certamente, rotular o comportamento da coletividade alema nazista como
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patoldgica. Mas é coerente afirmar que a adesao ao nazismo permitiu a ma-
nifestacao de complexos psiquicos rarissimamente existentes em outras
montagens culturais. O traco da crueldade e da desumanizagdo de minorias
raciais, étnicas, sexuais, politicas, religiosas, favoreceu a aceitacio passiva ou
ativa do exterminio de milhdes de pessoas estigmatizadas como inimigas da
“raca” alema e do regime nazista.

Ao dizermos que individuos capturados por esta ideologia “desrealizam a
realidade”, ndo estamos sustentando a tese de “patologias coletivas”: estamos
apontando para o surgimento de manifestagoes, por assim dizer, “psicohetero-
légicas”. Ou seja, as crengas nazistas, como, alids, qualquer crenca autoritario-
-totalitaria, apresenta infracbes graves ao jogo de linguagem da vida
democratica, quando nao da propria vida em coletividade. O modelo por ex-
celéncia deste tipo de infracao é a autocontradi¢do afetivo-cognitiva. Nao se
pode exigir do fandtico extremista homologia entre as premissas da realidade
“verdadeira” que defende e a forma como desrespeita sistematicamente estas
mesmas premissas. A inconsisténcia de seu padrao légico ou moral impede
qualquer coeréncia em sua forma de agir e pensar. O fanatico extremista con-
tradiz permanentemente a si mesmo.

Note-se que, na conduta “psicoheterolégica”, a “desrealizagdo’”, nao pressu-
poe alteracao da consciéncia de si, por parte do sujeito. Ele simplesmente acre-
dita e age sem exercer a fun¢ao do pensamento e do julgamento que obedece
as exigéncias da realidade, nos seus multiplos aspectos. Trata-se de um funcio-
namento psiquico escorado numa autocontradi¢ao que desconhece a si mes-
ma. A conduta psicoheterolégica mostra que o sujeito é inapto a prometer e
cumprir promessas e a aprender a retificar pela experiéncia seus erros ou en-
gamos cometidos. O resultado é a irresponsabilidade pelo que se diz e faz, e os
prejuizos causados a todos em favor do beneficio dado ao gozo de alguns.

O segundo problema diz respeito a questdo da qual partimos: qual a dife-
renga entre “realidade material” e “realidade psiquica’? A esta questao central,
responderia com a afirma¢do de que existe no funcionamento mental uma
esfera permanente de indeterminagdo da qual emergem nossas aspiragdes a
autoconservacao e a realizagdo sexual. Esta esfera, no que concerne a satisfa-
¢do das necessidades, ¢ a cena da “ordem vital’, e no que concerne aos registros
das aspiragdes erdticas é a cena da “ordem sexual”. Ao falarmos de “realidade
traumatica’, no sentido de Ferenczi, estamos nos referindo ao tipo de invasao
ou omissdo do outro que compromete a “ordem vital” do psiquismo, na forma
de medo do aniquilamento ou da ameaga de abandono.
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Em linhas gerais, a dindmica da ordem vital® foi esbo¢ada Freud no Proje-
to de uma psicologia cientifica e, em seguida, desenvolvida, sobretudo em Além
do principio do prazer e Inibi¢do, sintoma e anguistia. A nogao descreve a diné-
mica da satisfacao das necessidades vitais do recém-nascido, que s6 sao logra-
das pelo mecanismo da agdo especifica, o qual depende, por sua vez, da ajuda
exterior, a ajuda alheia ou a do humano ao lado.

O sujeito, em caso de omissdo ou recusa do outro em ajuda-lo, temeria
por sua autopreservagio e reagiria com 6dio e intengao de destruir o objeto-
-causa de dor. Sem o suporte do humano ao lado, o desamparo vivido causa
pavor de aniquilacao e fantasias de destruigdo do outro faltante. Desamparo e
angustia seriam o resultado do malogro das pulsdes do ego em realizar suas
finalidades. E o que levou Lacan (1986, p. 64) a designar por Complexo do Pré-
ximo esta montagem pulsional da relagao com o outro.

A diferenca do Complexo de Edipo, que concerne a pulsdo sexual, o Comple-
xo0 do Proximo produz no sujeito angiistia de sobrevivéncia, desamparo, abandono
ou desvalimento, que podem ser fisicos, morais ou sociais. Sempre que ele é subme-
tido a exigéncias da “realidade” que violentam o acordo implicito da forma de
vida na qual foi subjetivado pode vir a ser traumatizado. Em outras palavras, o
trauma da ordem vital é provocado pelo outro do Complexo do Préximo e nao
pela fantasia erética subjetiva, como no Complexo de Edipo. A realidade traumé-
tica é percebida como exterior, externa, por ter sua origem na violéncia do am-
biente. Esta violéncia obriga o sujeito a defender-se por meio de condutas
psicoheteroldgicas, criadas para protegé-lo do estado de desamparo.

Finalmente, a distingdo entre “realidade psiquica eficaz” e “realidade exter-
na eficaz” nao ¢é de ordem tépica, mas dinamica e econdémica. O que faz uma
realidade eficaz tonar-se traumdtica e ser vivida como “externa” é, fundamen-

5. De forma sintética, chamamos de ordem vital a rede de experiéncias pré-representacionais e
representacionais que tém como referente 1) a imagindria unificagdo egoica da existéncia sub-
jetiva e 2) a dependéncia agonica do outro para assegurar esta existéncia. Ao unificar imagem
fisica e psiquica numa s6 Gestalt imaginaria — a figura do ego -, o sujeito experimenta o valor
da ajuda alheia na satisfagdo de suas pulsdes, e passa a temer que a falta desta ajuda comprometa
sua sobrevivéncia. Com o desenvolvimento psiquico, a ordem vital incorpora a sua esfera, além
do ego infantil, o projeto de autorrealizagdo do sujeito. Este projeto consiste na elaboragio de
ideais de eu singulares que sejam compativeis com as particularidades do seu perfil libidinal,
de sua realidade corporal e do conjunto dos demais ideais de eu. Sempre que a realidade social
priva o individuo ou seu grupo deste horizonte de expansio esta submetendo-o a um trauma
da ordem vital, pois a privagao resulta na interrup¢ao da continuidade da existéncia subjetiva.
E, para lidar com o impacto da interrupgio, o ego é obrigado a desmentir, recalcar, recusar ou
alucinar negativamente, em parte ou na totalidade, sua imagem corporal, seus desejos sexuais,
seus ideais do eu e sua imaginagdo criativa. Esse ¢ o efeito das amputag¢des que lhe sdo impostas.
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talmente, a inibi¢ao provocada pelo afeto abusivo nos processos de realizagao
sublimatdrios. Por diversas razdes, o sujeito pode ver-se prisioneiro de rela-
¢Oes pessoais ou culturais nas quais é coagido a lidar com abusos vindos do
outro que deveria agir como seu Proximo. Esses assédios concernem ao blo-
queio do horizonte de realizagdes do sujeito, pelo desprezo ou desrespeito a
sua singularidade corporea, libidinal ou ao silenciamento/anulagao/desprezo/
desqualificagdo do universo de seus ideais de eu. Essa é a realidade exterior
traumatica. Uma forga fisico-mental, cuja intengdo nao ¢ apenas regular o gozo
sexual com vista a integracdo do sujeito no mundo das trocas simbolicas, mas
impedi-lo de tornar-se um sujeito do simbdlico, isto é, sujeito do desejo, da
autonomia e da dignidade.

Sao esses alguns esbogos do que julgo interessante pensar sobre a no¢ao
de “realidade”, a partir da construgio freudiana da neurose traumadtica.
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