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Mulheres pioneiras da psicanalise:
autorizacoes e desautorizacoes'

Pioneering women of psychoanalysis:
authorizations and disauthorizations

Renata Udler Cromberg’

Resumo

O texto discute o apagamento historico das mulheres na construgdo da psicandlise e a necessi-
dade de reconhecer suas contribui¢des tedricas. A partir dos exemplos de Giséle Pelicot e Edith
Eger, destaca-se a capacidade de transformar experiéncias trauméticas em processos de recons-
trugao subjetiva. Em seguida, analisa-se a desautorizagdo de pioneiras da psicanalise, cujas pro-
dugdes foram obscurecidas por fatores institucionais e de género. Sao destacadas as trajetdrias
de Emma Eckstein e Sabina Spielrein, cujas contribui¢des foram frequentemente reduzidas as
suas relagdes com figuras masculinas. A autora defende a recuperagdo da memoria dessas mu-
lheres como forma de construir uma histéria da psicandlise mais plural, inclusiva e comprome-
tida com o reconhecimento da autoria feminina.

Palavras-chave: Psicandlise. Autoria feminina. Desautoriza¢do. Mulheres pioneiras. Memoria
histérica. Subjetividade. Feminilidade.

Abstract

The text discusses the historical erasure of women in the development of psychoanalysis and the
need to recognize their theoretical contributions. Drawing on the examples of Giséle Pelicot and
Edith Eger, it highlights the ability to transform traumatic experiences into processes of subjective
reconstruction. It then examines the deauthorization of pioneering women in psychoanalysis, who-
se work was obscured by institutional and gender-related factors. The trajectories of Emma Ecks-
tein and Sabina Spielrein are emphasized, as their contributions were often reduced to their
relationships with prominent male figures. The author argues that recovering the memory of these

1. Palestra apresentada no Circulo Psicanalitico do Rio de Janeiro em 16 de maio de 2026 em
mesa redonda com J6 Gondar.

" Psicanalista, membro do Departamento de Psicandlise do Instituto Sedes Sapientiae, onde é
articuladora do Grupo Winnicott - estudos e pesquisa. Membro do grupo de estudos Comu-
nidade de destinos — Ferenczi e Freud. Doutora e p6s doutora pelo Instituto de Psicologia da
Universidade de Sao Paulo (IPUSP). Professora convidada do Curso de Teoria Psicanalitica do
COGEAE/PUC-SP. Graduada em Psicologia e Filosofia pela Universidade de Sdo Paulo (USP).
Membro do Grupo Brasileiro de Pesquisas Sandor Ferenczi e da Associagdo Internacional de
estudos sobre Spielrein. Sao Paulo, SP, Brasil. renatauc@uol.com.br

Cad. Psicanal. (CPRJ), Rio de Janeiro, v. 48 n. 56, p.29 -47, jul./dez 2026 29



ESPECTROS DA PSICANALISE: HERANCA E EMANCIPACAQ B ARTIGOS TEMATICOS B

women is essential for building a more plural, inclusive, and gender-sensitive history of psychoa-
nalysis.

Keywords: Psychoanalysis. Female authorship. Disauthorization. Women pioneers. Historical me-
mory. Subjectivity. Femininity.
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Gisele Pelicot

Parece que Gisele Pelicot veio estabelecer um novo paradigma no movimento
feminista e feminino: a vergonha tem que mudar de lado. A vergonha nao
pode estar do lado das mulheres vitimas de violéncia sexual, mas tem que estar
do lado dos homens agressores na violéncia sexual. Se analisamos o belo e
importante livro® que ela escreveu, além das noticias, percebemos uma opera-
¢do subjetiva fundamental que essa mulher realizou: descolar-se do corpo ab-
jeto, da identificagdo com o seu corpo tornado abjeto pelos agressores. O
momento em que ela decidiu tornar publicos os crimes realizados pelos 51
estupradores, mudou tudo. Ela deixou de ser o corpo vitimado e se tornou
agente de uma mudanca. Ela o decidiu motivada pelas inimeras cartas de
apoio de mulheres que recebia, por finalmente entender os movimentos femi-
ninos e feministas contra a misoginia e a violéncia contra as mulheres com que
antes ela simpatizava a distancia, de maneira morna, mas sobretudo por ver,
num dos intervalos do julgamento, a vilania, desfacatez e cumplicidade falante
e risonha dos réus no café do tribunal, certos de que o anonimato ao grande
publico lhes seria favoravel. Seus filhos exultaram. Ela teve que assistir a todos
os videos dos estupros, filmados por seu marido, por causa da sua decisdo,
coisa que ela nao tinha feito até entdo. Pediu apenas que seus filhos e seu novo
companheiro deixassem a sala quando eles fossem apresentados, e ela baixava
os olhos no tribunal no momento em que os filmes-provas eram exibidos. Mas
antes do julgamento mesmo, ela ja havia feito um deslocamento ao encontrar
e inventar um novo amor com seu vizinho da casa de praia onde se exilou,
quando perdeu a possibilidade de ficar em sua casa sonhada na aposentadoria,
depois de uma vida de trabalho e autonomia, numa pequena cidade, onde era
até entdo esposa, mae e avd, como foram sempre seus desejos. Cinquenta anos
de casamento estao revistos no livro, uma tentativa de nio jogar fora totalmen-
te sua vida, depois que os crimes hediondos do Sr. Pelicot foram descobertos.
Finalmente a autoria de sua historia, em colabora¢ao com uma escritora, para
trabalhar a cisao entre uma vida antes e uma vida depois, maneira de tentar
compreender o incompreensivel ato de seu agora ex-marido, mas também res-
gatar para si a memoria da vida durante o casamento, que ela ndo poderia
deixar ir embora junto com o corte absoluto com ele. Alids, Freud ficaria abis-
mado com o sr. Pelicot. Se em Sobre uma degradagio geral da vida erdtica
(1912/1973, p. 1710-1717) ele, ao tratar a neurose, propde que haveria em al-

2. PELICOT, G. Um hino a vida, Sao Paulo, companhia das Letras, 2025.
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guns homens neurdticos uma separa¢ao entre a corrente da ternura e a corren-
te sexual, ficando inibida a possibilidade de vida sexual com a mulher amada e
s6 possivel com a prostituta, aqui nds temos a jun¢ao num mesmo corpo das
duas correntes, desde que o objeto nao fosse mais sujeito sexual, mas sim um
corpo transformado em boneca inanimada. O sr. Pelicot criticava as recusas da
sua esposa de realizar fantasias sexuais que ele tinha, chamando-a jocosamen-
te de Santa. Pois bem, ele as realiza com ela desacordada, transformando-a em
objeto pornografico, juntando a santa com a puta. Uma de dia, a outra de noi-
te a sua revelia. Mas aqui temos uma novidade: ao se deslocar do corpo abjeto,
ele ficou do lado dos estupradores. E deles o corpo pornografico, desumaniza-
do ao extremo. Gisele nao saiu ilesa, mas ao fazer este deslocamento pode re-
cuperar de forma extraordindria e inspiradora sua dignidade de mulher.

Edith Eger

Fla faleceu aos 99 anos em abril de 2026. Sobrevivente de Auschwitz, escreveu
sua histéria no livro A bailarina de Auschwitz uma vez que era bailarina quando
14 chegou e 0 médico-monstro Joseph Mengele a mandou dangar para ele. Nun-
ca mais dangou. Unica sobrevivente de sua familia, tornou-se psicologa especia-
lizada em transtorno do stress pos-traumatico, além de especialista em infincia
e terapia sexual. Numa entrevista, ja avd, ela diz que uma parte dela ficou em
Auschwitz, nao a maior e ndo a melhor. Quando foi perguntada’ se ela perdoava
seus algozes pelo que lhe fizeram, ela respondeu: “Eu perdoo a mim mesma por
ndo permitir que eles tenham mais residéncia no meu corpo. Eu os libero. Nao
se trata de perdoa-los pelo que eles fizeram a mim. Mas me libertar porque eu
sobrevivi e investi minha energia no futuro. Ser uma sobrevivente ¢é ser flexivel,
dobrar-se e nao ser rigida. O 6dio alimenta o ddio. Nao tenho tempo para odiar.
Eu ndo esquego o que aconteceu comigo. Eu posso ndo ultrapassar isso. Eu fui
capaz de integrar. Demorou 40 anos e eu ainda nao terminei.”

Mulheres pioneiras da psicanalise da primeira geracao

De acordo com uma concepgao geoarqueoldgica da histdria, passado e presen-
te se articulam. Um interesse ou configuracdo do presente pode se unir a al-

3. EGER, E. Entrevista publicada pelo Instagram, no dia de sua morte em 26 de abril de 2026.
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gum documento que, como ruina, se constitui num achado arqueolégico que,
por sua vez, constitui um campo de escavagao onde surgem novas camadas de
épocas passadas que transtornam as relacdes histdricas habitualmente estabe-
lecidas em compreensdes tinicas e hegemonicas, criando novas ligagdes. Esta
concepgao pensa na pulsagio do magma pulsional singular e coletivo que faz
irromper novas configuragdes de desejo, ressignificando, a posteriori, frag-
mentos e materiais tedricos ou conceituais ja existentes, em novas relagdes de
compreensao cada vez mais multiplas, complexas, inclusivas (CAROPRESO;
CROMBERG, 2025, p. 7-8). No que comeco a contar para vocés ha pelo menos
trés achados arqueoldgicos.

Um campo que comecou tardiamente a ser explorado é o das mulheres
na historia inicial da psicandlise. Durante boa parte da historia dessa disci-
plina, as primeiras mulheres que ingressaram nesse campo e ajudaram a
constitui-lo foram apagadas porque permaneceram na sombra de homens,
em especial Freud, Jung e Lacan, mas também de outras mulheres que, por
razdes institucionais, pessoais, politicas, ganharam proeminéncia no movi-
mento psicanalitico. Sayers, por exemplo, em seu livro “Maes da Psicanalise”
elegeu de forma arbitraria Melanie Klein, Anna Freud, Helene Deutsch e Ka-
ren Horney como as matriarcas dessa disciplina (CAROPRESO; CROM-
BERG, 2025). No entanto, outras mulheres, décadas antes, se tornaram
psicanalistas, publicaram sobre psicandlise e participaram ativamente de as-
sociagdes psicanaliticas: Emma Eckstein, Margarete Hilferding, Sabina Spiel-
rein, Hermine Hug-Helmuth, Eugenia Solkonika, Barbara Low, Lou
Andreas-Salomé, Tatiana Rosenthal e Vera Schmidt.

Desde o inicio do século XX, em uma época em que lutavam por direitos
simples, como a inser¢do no mercado de trabalho, na universidade e na politi-
ca, essas mulheres se tornaram psicanalistas. Essas pioneiras ndo apenas trou-
xeram um olhar diferente sobre a sexualidade e a psicanalise com criangas,
como também questionaram premissas basicas, defendidas por Freud desde o
inicio de sua teoria, construiram metapsicologias proprias e estenderam a
abordagem psicanalitica a novos campos. A historiografia mais recente da psi-
candlise esta progressivamente trazendo a luz vérias dessas psicanalistas que
permaneceram esquecidas, subestimadas, ou que foram apenas lembradas de-
vido a fatores biograficos e pessoais. Circunstancias socioculturais, politicas e
econOmicas especificas possibilitaram a entrada das mulheres nos movimen-
tos psicanaliticos em Zurique, Viena, Berlim e Budapeste (CAROPRESO;
CROMBERG, 2025). No inicio do século XX, a psicanalise era bastante recep-
tiva as mulheres, em comparagdo com outros campos cientificos. Essa abertura
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coincidiu com a primeira onda do movimento feminista na Europa, o que
trouxe uma mudanga nas expectativas sociais e nas representagdes culturais
das mulheres. No entanto, a vida de vérias dessas pioneiras, assim como de
grande parte dos psicanalistas da primeira gera¢ao, foi interrompida ou altera-
da pela Primeira Guerra Mundial, pela ascensido do antissemitismo e do nazis-
mo no periodo entre guerras, pela Segunda Guerra Mundial e, finalmente,
pelo Holocausto (NASZKOWSKA, 2025).

A morte tragica de varias das psicanalistas traz a tona a importancia da
reflexdo sobre as forgas historicas que atuaram no esquecimento de suas pes-
soas e obras. Essas forcas se relacionam aquilo que é marca simbdlica da sua
corporeidade como mulheres, russas, polonesas, vienenses, a maioria judia, e
aos seus fantasmas pessoais. Também se relacionam as forgas instituintes cole-
tivas do movimento psicanalitico, em seus primoérdios, que iam determinando
os rumos dos ideais do novo campo de saber, 0 que também era perpassado
ndo so pelas praticas psicanaliticas nascentes, mas também pela politica insti-
tucional e pela politica da teoria nascente. A refundagao da IPA em 1925, com
a instituicdo de normas e a analise didatica e o papel central que Ernst Jones foi
tendo nela ainda com Freud vivo e sendo o primeiro biografo da vida de Freud
e do movimento psicanalitico, além do deslocamento do eixo central do movi-
mento psicanalitico de Viena para Londres, tiveram um papel central no apa-
gamento de varios personagens conceituais importantes da psicanalise como
Sandor Ferenczi e as primeiras psicanalistas. Assim, as forcas histdricas que
atuaram no esquecimento da pessoa e da obra dessas psicanalistas sdo forcas
politicas gerais, que fizeram intersec¢ao com forgas politicas institucionais es-
pecificas e com forgas politicas culturais. Elas compdem camadas de compre-
ensdo da repressdo ou supressido que estd na base do processo de sua inicial
marginaliza¢do histérica (CAROPRESO; CROMBERG, 2025)

As primeiras psicanalistas entraram em espagos dominados por homens,
destacando-se por seu brilhantismo e sofisticagdo tedrica. Admitir a primazia
e reconhecer o valor de suas contribui¢des poderia ser visto como um abalo
nas estruturas de poder por parte de seus colegas homens (CAROPRESO;
CROMBERG, 2025). Gragas ao trabalho de muitos pesquisadores, a importan-
cia da obra dessas pioneiras vem sendo recuperada, estudada e integrada a
reserva conceitual psicanalitica que se formou nos tltimos 125 anos, onde se
encontra a antologia organizada por mim e Fatima Caropreso, Mulheres pio-
neiras da psicandlise: uma antologia.

Apresento duas delas que mostram muito bem a questdo das autorias e
desautorizacdes.
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Quero, porém, salientar o quao importante tem sido o resgate de psicana-
listas brasileiras pioneiras e quem sabe, a publicagdo de uma antologia de seus
textos seja algum dia possivel: Adelheid Koch e Catarina Kemper, estas estran-
geiras fundadoras em Sao Paulo e Rio, Virginia Bicudo, a primeira analisanda
de Adelheid e de importancia crucial para a introdugdo do pensamento teori-
co-clinico kleiniano, Clara Lichtenstein Luz, que tendo completado 100 anos
em 2025 é a psicanalista mais longeva do pais e também foi analisada por Ade-
lheid, Lygia Alcantara do Amaral e Marialzira Perestrello. Além de Virginia
Bicudo, Neusa Santos Souza também foi pioneira em introduzir as questoes da
negritude como marca da subjetividade.

Emma Eckstein (1865- 1924)

A primeira psicanalista de que se tem registro foi a vienense Emma Eckstein.
Desde o fim do século 19, ela trabalhou por varios anos como psicanalista, e
publicou alguns textos, inclusive o pequeno livro A questdo sexual na educagdo
da crianga, de 1904 que acabou de ser publicado em portugués, primeira tra-
dugdo de um texto que so existia em alemao. Richard Simanke se fez arqueo-
logo ao garimpar a primeira edigdo deste livro, um achado arqueoldgico.
Utilizo aqui as pesquisas de Richard Simanke (2025), Carlos Bonomi (2021) e
Adela Stoppel de Gueller (2021).

Eckstein é um dos exemplos mais claros de uma mulher cuja atuagdo na
psicandlise foi ofuscada por seu histérico como paciente e outros fatores bio-
graficos. Tendo sido diagnosticada de histeria, foi tratada por Freud por alguns
anos, a partir de 1892, e é uma das personagens envolvidas no célebre “sonho
da injecao de Irma’, que Freud elegeu como modelo de sua compreensao dos
sonhos. Além disso, o seu é um dos casos clinicos em torno dos quais Freud
articulou a sua “teoria da sedu¢ao”. Na segunda parte do Projeto de uma Psico-
logia para neurélogos (1895/1950/1973, p. 209-276), Freud utiliza o caso clini-
co de Emma para exemplificar sua teoria da sedugio e sua concep¢ao de que o
trauma atua em dois tempos. Um dos epis6dios mais conhecido de sua vida foi
a cirurgia de cornetos nasais, a qual ela foi submetida por Wilhelm Fliess, a
partir do encaminhamento de Freud - que também era paciente de Fliess e
compartilhava suas crencas excéntricas sobre a relagdo entre os drgaos repro-
dutores e o sistema respiratorio. Essa cirurgia colocou-a em risco de vida e
produziu uma desfiguragdo permanente de seu nariz, o que, no entanto, nao a
afastou de Freud. Em 1897, mesmo sem formag¢ao universitaria, Eckstein co-
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mecou a tratar pacientes neuréticos usando as técnicas freudianas. Ha evidén-
cias de que Freud a instruiu na teoria e na pratica da psicandlise e
encaminhou-lhe pacientes, o que teria feito dela a primeira mulher psicanalis-
ta (SIMANKE, 2025). Contudo, durante grande parte da histéria dessa disci-
plina, apenas o papel por ela desempenhado como paciente, seu papel no
sonho princeps da inje¢do de Irma da Interpretagio dos sonhos e sua catastro-
fica cirurgia foram focados (SIMANKE, 2025).

Desde jovem, Eckstein se juntou ao movimento feminista austriaco nas-
cente e publicou sobre esse tema. Em outubro de 1900, ela publicou uma rese-
nha do livro de Freud A interpretagio dos sonhos. Embora cautelosa com
relagdo a universalidade da tese do sonho como realizagdo de desejo, ela enfa-
tiza a contribui¢ao que a investigacao propiciada pela analise do sonho traz a
compreensao das partes obscuras da mente e a solugdo dos problemas de sat-
de mental (SIMANKE, 2025).

No livro A questdo sexual na educagdo da crianga, Eckstein une sua postu-
ra feminista ao conhecimento psicanalitico e a certas concepgdes pedagogicas
proprias. Embora enfatize no livro os perigos da masturbagéo infantil e a ne-
cessidade de evita-la, apresentando posicionamentos radicais em alguns pon-
tos, ela discute — de forma muito interessante - como o esclarecimento da
crianga acerca de questdes sexuais deve ser conduzido pelos pais, além de
abordar outras questdes ainda pertinentes. Nele, ela dialoga com a literatura
médica e psicologica da época e defende, veementemente, que as mulheres
devem ter acesso a educagdo (ECKSTEIN, 1904/2025, p. 31-64). Simanke
(2025) comenta que Freud guardou uma cépia desse livro em sua biblioteca,
na qual se pode ler a dedicatdria “Ao Prof. Sigmund Freud, meu venerado pro-
fessor, com sincera gratiddo”. Nao podemos esquecer que ela escreveu sobre
sexualidade infantil um ano antes de Freud publicar Trés ensaios para uma
teoria sexual.

Mas o texto de Eckstein sobre os perigos da masturbagdo e a énfase na
educacgao das criangas ganha um sentido maior se considerarmos o que se des-
cobriu sobre sua vida e tratamento psicanalitico na pesquisa de Carlo Bonomi
na década de 90 e s6 trazida em portugués em 2021 pelo esforco de Adela
Stoppel de Gueller em publicar o livro Por que ignoramos Freud o pediatra? A
relevancia da formagdo pedidtrica de Freud para a origem da psicandlise (BO-
NOMI, 2021) que trouxe um novo olhar sobre a importéncia de Emma Ecks-
tein na origem da psicanadlise e o recalque desta importancia. Curiosamente
Bonomi em nenhum momento se refere ao livro de Eckstein. Sera que o co-
nhecia? Bonomi retoma uma descoberta ja feita por René Spitz nos anos 50.
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No inicio da sua profissdo de médico, Freud trabalhou por 10 anos como pe-
diatra. Na clinica em que trabalhou, meninas que eram diagnosticadas como
tendo comportamentos masturbatorios excessivos eram cauterizadas na vagi-
na e seu clitdris era retirado. A castragdo feminina de meninas e mulheres
como pratica médica era comum na Viena da segunda metade do século XIX.
E parece que Emma Eckstein, quando menina sofrera esta castragao e Freud o
sabia, como aponta em uma das cartas a Fliess. A medicina considerava a mas-
turbagdo o principal desvio de comportamento das criancas. O tratamento
mais frequente e eficaz foram os procedimentos cirurgicos, tais como castra-
¢do e extirpagao do clitdris. Adela Stoppel de Gueller (2021, p. 11-12) se per-
gunta por que ignoramos esta parte da pré-historia da psicanalise e da formagao
de Freud? O préprio Freud em A histéria movimento psicanalitico (1914/1973,
p- 1895-1930), nos despista ao dizer que o que conhecia de sexualidade infantil
era a partir dos achados que remontavam ao passado no tratamento de adultos
e que nunca tivera a oportunidade de observar as criangas diretamente. “Mas
sabemos hoje que Freud atendeu criancas 3 vezes por semana, durante 10
anos. no Instituto Kassowitz de Viena” (GUELLER, 2021, p. 12). O que Freud
viu e quis esquecer marca sua teoria do Complexo de Castragdao. Em Inibigdo,
sintoma e angustia (1926/1973, p. 2833-2883), Freud insiste que a angustia de
castracdo é real. Parece que isso nio se deveu so a sua vivéncia corporal da
circuncisao ritualistica judaica, mas ao seu testemunho das extirpagoes clitori-
dianas das meninas. Bonomi nos diz que as cartas de Freud a Fliess, publicadas
em 1985, revelaram a grande influéncia da analise de sua paciente Ema Ecks-
tein na génese e inclusive na revisdo de sua teoria da sedugdo em 1897. Esse
caso teria sido objeto de intenso debate porque no comego de 1895, numa
tentativa pré-analitica de curar sua neurose, Freud deixou que sua paciente ti-
vesse seu nariz operado por Fliess. O resultado desta opera¢ao mal executada
foi que ela sangrou até quase morrer diante dos olhos de Freud (Este desmaia,
o0 que trouxe o comentario de Emma: Voild le sexe fort! Veja o sexo forte!). Esse
choque foi remontado na cena principal do sonho de injecdo de Irma, caracte-
rizado por muitos como o momento em que a psicandlise nasceu. Nesta cena,
uma paciente abre sua boca/vagina e Freud fica chocado pelo grande buraco
horroroso. O elemento que faltava para trazer, que se repetiu na operagdo na-
sal e mais tarde de outras formas simbolicas por meio de fantasias, lembrangas
encobridoras e sonhos incluidos na Interpretagdo dos sonhos, era a vivéncia
como observador da castracdo das meninas. Esta inferéncia estd baseada no
fato de que a ultima cena produzida por Emma Eckstein em sua primeira and-
lise com Freud - ela fez uma segunda analise com ele entre 1909 e 1910 - foi
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uma cena de circuncisdo de uma menina, tal como aparece numa carta a Fliess
de 24 de janeiro de 1897. Nascida em 1865, Emma fora uma vitima da insen-
satez médica de tratar a masturba¢do em meninas cauterizando a entrada da
vagina e cortando o clitoris. A tese de Bonomi (2021) é: Emma Eckstein desen-
volvera sintomas histéricos caracterizados pela alucinagdo de possuir um pé-
nis apos ter experienciado uma castragdo sofrida na infancia. A verdadeira
fonte inconsciente da doutrina falocéntrica de Freud é o fato de ele ter sido o
depositario do pénis imaginario que Emma fantasiava. A reagdo psiquica de
Emma a seu corte ndo somente conseguiu sobreviver a seu corpo carnal como
chegou a se tornar uma reliquia secretamente preservada e adorada na cripta
psicanalitica. Segundo ele, se a psicandlise ¢ um prédio em eterna construgao,
a circuncisdo de Emma Eckstein seria a pedra que os construtores rejeitaram.
Em seus livros The Cut and the Building of Psychoanalysis volume 1 e 2, o psi-
canalista e historiador italiano Carlo Bonomi situou a relacdo entre Freud e
Eckstein no centro de sua reinterpretacdo do processo de formacao da psica-
nalise. A informacao de que Freud foi pediatra é um achado arqueolégico.

Sabina Spielrein (1885-1942)*

Assim como Eckstein, a psicanalista russa Sabina Spielrein foi uma pioneira
cuja importancia na histéria da psicanalise foi profundamente ofuscada por
questdes pessoais e por seu historico como paciente. Ela foi internada, aos 19
anos, na Clinica Burgholzli, em Zurique, com um quadro de histeria. Seu tra-
tamento durou 9 meses e foi conduzido por Jung, que, pela primeira vez, apli-
cou a técnica psicanalitica em um tratamento. Durante sua estadia na clinica
Burgholzli, ela comegou a estudar, acompanhar discussdes clinicas, auxiliar
nos testes de associagdo aplicados aos pacientes, e se envolver em discussoes
sobre diagndsticos. Ap6s uma carta de recomendagao de Bleuler, ela realizou
os exames para ingressar na Faculdade de Medicina da Universidade de Zuri-
que e foi aprovada, iniciando o curso em 1905. Apds ingressar no curso de
medicina, Spielrein continuou a trabalhar na Burgholzli e a ter encontros em
um misto de terapia e amizade com Jung até que, em 1908, desenvolveram
uma relagdo amorosa.

4. Toda esta parte esta baseada em CROMBERG, R. U. Sabina Spielrein, uma pioneira da psica-
ndlise, obras completas, volumes 1,2 e 3, Sdo Paulo: Blucher, 2021 e 2025.
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Uma visdo de seu percurso como psiquiatra, médica e psicanalista e de
seus escritos permite perceber a dimenséao de suas realizagdes inéditas no seu
tempo histdrico. A sua dissertacao para obtengao da graduagao em psiquiatria,
intitulada Sobre o contetido de um caso de esquizofrenia (1911/2021) e publica-
da em 1911, nio s6 foi a primeira tese de psicanalise defendida por uma mu-
lher, mas consistiu no primeiro estudo psicanalitico do discurso esquizofrénico.
Suas reflexdes fazem parte da Nova Psiquiatria, movimento de implantagdo da
psicanalise no coragdo da psiquiatria, que ocorreu em Burgholzli.

Entre outubro de 1911 e margo de 1912, Spielrein frequentou a Sociedade
Psicanalitica de Viena, tendo sido a segunda mulher a se tornar membro dessa
Sociedade. Na reunido de 29 de novembro de 1911, ela proferiu a conferéncia
“Sobre a transformagao’, na qual apresentou uma parte do artigo A destruicdo
como origem do devir (1912/2021), publicado em 1912. Nesta conferéncia e em
seu artigo dela derivado, entre outras ideias inovadoras, ela introduziu a hipé-
tese do “instinto de morte”. Ela antecipou em 9 anos a ideia de que existe um
instinto destrutivo autdonomo no psiquismo, além de outras hipoteses como a
da existéncia de um funcionamento mental que antecede aquele regido pelo
principio do prazer, a existéncia de um masoquismo originario, e de que existe
uma instancia observadora, similar ao que Freud viria a propor com o seu
conceito de Superego.

Freud estava presente na conferéncia de Spielrein e criticou o uso que ela
fez da mitologia, atacando indiretamente Jung. Nessa época, a relagdo entre
Freud e Jung ja havia se tornado bastante tensa devido as ideias divergentes
sobre a teoria da libido. Em carta a Jung de 30 de novembro de 1911, Freud
comenta sobre a palestra feita por Spielrein no dia anterior. Ele diz a Jung: “O
que mais me incomoda é que Spielrein quer subordinar o material psicologi-
co a consideragdes bioldgicas; tal dependéncia ndo é mais aceitdvel do que
uma dependéncia da filosofia, da fisiologia ou da anatomia cerebral” (Mc-
GUIRE, 1993, p. 476). Jung responde a Freud que Spielrein realmente opera
demasiadamente com a biologia, e que essa caracteristica é propria dela, ndo
tendo sido aprendida com ele. Ele afirma ser a favor de a psicanalise operar
dentro de seus limites, mas diz considerar bom “fazer incursdes ocasionais
em outros territorios e olhar nosso objeto através de um par de 6culos dife-
rente” (Ibidem, p. 477). Em carta de 10 de margo de 1912, Jung pergunta se
Freud ja leu a versao preparada para publicagdo do artigo A destruicdo como
causa do devir. Freud lhe responde que conhece apenas o capitulo lido por
Sabina na Sociedade Psicanalitica de Viena e comenta: “Ela é muito brilhante;
tudo o que diz tem significado; o seu impulso destrutivo ndo é muito do meu
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gosto porque creio ser pessoalmente condicionado”. (Ibidem, p. 499). Jung
responde, em carta de primeiro de abril de 1912, que “o ensaio esta sobrecar-
regado de seus proprios complexos”. (Ibidem, p. 503). Assim, a opinido dos
dois psicanalistas parece ser a de que o impulso destrutivo proposto por Spiel-
rein tem a ver com seus proprios complexos, nao podendo ser considerado
uma caracteristica universal do funcionamento mental. Como se sabe, passa-
dos oito anos, Freud publicou Mais além do principio do prazer (1920/1973, p.
2541-2597) e, nesse periodo, parece ter repensado duas de suas objegoes a
Spielrein mencionadas acima: a busca de apoio na biologia para a teoria das
pulsdes e a ideia de que ndo é possivel universalizar a hipotese de um instinto
de morte. Em seu texto de 1920, Freud justifica seu conceito de pulsio de
morte, sobretudo, a partir do conhecimento bioldgico. No entanto, a referén-
cia ao pensamento de Spielrein é parcimoniosa, restringindo-se a uma nota,
no sexto capitulo do texto, em que ele fala do sadismo e masoquismo: “Em
um trabalho muito rico em contetdo e articulagdo, mas para mim, infeliz-
mente, ndo de todo transparente, Sabina Spielrein antecipou uma grande par-
cela dessa especulagdo. Ela caracteriza os componentes sadicos da pulsio
sexual como os destrutivos.” (Ibidem, p. 2596). Freud reconhece Sabina como
antecipadora de boa parte das especulacdes que oferece em seu texto sobre a
pulsdo de morte, os componentes destrutivos da sexualidade e a possibilidade
do masoquismo originario. Freud poderia té-la citado em varios momentos
de seu ensaio, ndo apenas pelas semelhancgas entre suas ideias, mas também
pelas diferengas. A posi¢do de Spielrein sugere um dinamismo ativo em jogo
no tema, que questiona a propria perspectiva de Freud, do psiquico impelido
pelo desejo de tranquilidade e inércia. O que impulsiona a transformacao e a
construcéo (criagdo), diz ela, é a pulsdo de destruicéo.

O ensaio inovador A destruigdo como origem do devir teve para ela o valor
de uma espécie de filho simboélico com Jung, quer dizer, ambos abriram mao
de sua relacdo amorosa e entdo representou para ela o destino pulsional desse
amor. Apds a fria recepgdo de seu artigo por Jung e a tentativa de postergar por
seis meses a sua publicagdo para que saisse depois da segunda parte de seu
proprio texto, ela se da conta que Jung estd usando os conceitos que ela forjou,
e que eles compartilharam na troca afetiva-intelectual muito grande que tive-
ram e ela escreve para Freud reclamando disso. Freud ja tinha intervindo na
relagao deles e o que aconteceu nesse tridngulo foi uma das razdes nao tedricas
da ruptura final entre Freud e Jung. Ele responde-lhe que tudo o que ela escre-
ve era importante, que ele aceitava totalmente sua concepg¢io da prioridade em
questdo e diz que vai falar com Jung e insiste que ela venha se analisar com ele
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para se corrigir da dependéncia dela a Jung. E Freud fala com Jung que a cita
11 vezes na segunda parte de Metamorfose e simbolos da libido (JUNG,
1912/1999).> Mas o interessante ¢ que depois que Jung lé o manuscrito como
editor da revista Jarbuch, escreve pra ela assim “estou surpreso com a abundan-
cia de excelentes pensamentos que antecipam muitas das minhas ideias.”. Diz
que estava feliz que os outros vejam as coisas da mesma maneira que ele e diz
“tomara que o vovo Freud tenha a mesma alegria que eu tive com esse fruto do
seu espirito”. Mas para Freud, ele se expressa de uma maneira totalmente dife-
rente sobre o ensaio dela. Ele escreve esta frase em latim contundentemente
misogina: “desinat in piscem mulier formosa superne”, “de forma que termine
em horrivel peixe o que em cima é uma formosa mulher” (McGUIRE, 1993, p.
503) e ainda ele diz que o trabalho é profundamente marcado por complexos.
Horrivel peixe se refere aos fluidos vaginais e Spielrein aponta em seu ensaio,
décadas antes de Lacan no seminario 10, que a angustia sexual tem a ver com
a dissolugdo do eu no gozo sexual, direcionando para o feminino e o0 magma
original suas reflexdes sobre o amor, a sublimagéo e a origem da palavra. Eis
uma grande tentativa de desautorizagao da autoria visionaria de Spielrein.
Ainda em 1912, Spielrein publicou o texto Contribuicoes para o conheci-
mento da alma infantil, seu primeiro trabalho sobre psicanilise infantil — area
a qual dedicou grande parte de suas atividades nos anos seguintes. Ela foi,
assim, uma das pioneiras da psicanalise infantil, fato ainda pouco conhecido
Em 1920, Spielrein apresentou, no Congresso de Haia, uma versao ini-
cial da sua teoria sobre o desenvolvimento da linguagem e do pensamento. A
plateia incluia Anna Freud e Melanie Klein. Dois anos depois, ela publicou
sua teoria desenvolvida no texto A origem das palavras infantis papai e ma-
mae: algumas observagoes sobre os diferentes estdgios do desenvolvimento da
linguagem (SPIELREIN, 1912/2021). Nesse texto, ela explica como ocorre o
processo de surgimento da linguagem verbal na crianga, assim como as ca-
racteristicas psicologicas das diferentes etapas do desenvolvimento da lin-
guagem. Em seus textos subsequentes, Algumas analogias entre o pensamento
infantil, o do afdsico e o pensamento subconsciente (1912/2021) e O tempo na
vida psiquica subliminar (1912/2021) a autora continua desenvolvendo sua
teoria sobre a linguagem e o pensamento da crianga. Em 1920, Spielrein mu-
dou-se para Genebra para atuar no Instituto Jean-Jacques Rousseau, onde co-
nheceu Piaget, com quem teve uma rica interlocugdo tedrica. Em 1923,
retornou para a Russia e se tornou membro da Sociedade Psicanalitica Russa,

5. O titulo foi mudado por Jung quando foi editado em livro.
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que havia sido recentemente criada por Wulf, Ermakov e Alexander Luria e
da qual fazia parte Lev Vygotsky. Na Russia, publicou trés textos, entre os
quais o inovador Desenhos infantis de olhos abertos e fechados (1931/2021),
onde aborda de que maneira o pensamento se origina a partir das imagens
cinestésicas corporais. Apds passar um ano em Moscou, Spielrein retornou
para sua cidade natal, Rostov-sobre o- Don, onde viveu até sua morte junto
com suas filhas, nas maos dos nazistas, em 1942.

Apesar da originalidade do pensamento de Spielrein e de seu pioneiris-
mo em varias dreas, por um longo periodo, ela foi lembrada apenas pela nota
de rodapé de Além do Principio do Prazer. Ela comegou a reemergir na his-
téria da psicanalise apds a publicacdo por McGUIRE, em 1974, da corres-
pondéncia entre Freud e Jung, em que ¢ varias vezes mencionada. No
entanto, o interesse por ela se intensificou principalmente ap6s a publicagio
do livro Didrio de uma secreta simetria: Sabina Spielrein entre Jung e Freud
(CAROTENUTO, 1984), o qual contém um comentario sobre a vida e o pen-
samento de Spielrein, assim como partes de um diario e algumas cartas que
ela enviou a Jung e a Freud. Esse material tinha permanecido guardado na
biblioteca do Instituto de Psicologia da Universidade de Genebra desde sua
partida para a Russia, em 1923, e foi descoberto, em 1977, por Carlo Trom-
betta, que foi quem os entregou a Aldo Carotenuto. Esse foi um achado ar-
queoldgico. O interesse por Spielrein despertado a partir da publicagao de
Carotenuto; no entanto, se concentrou inicialmente, sobretudo, em sua bio-
grafia, em especial em sua relagdo amorosa com Jung, a qual foi explorada
em filmes, pegas teatrais e diversas publicagdes. Isso contribuiu para que sua
contribuigdo tedrica e clinica para a psicanalise e a psicologia permanecesse
em segundo plano. A publicagdo das obras completas de Spielrein em portu-
gués® por mim, é uma contribuigdo aos esfor¢os de resgatar e fazer justica ao
trabalho tedrico e clinico brilhante dessa autora. Todos os textos foram tra-
duzidos por Renata Dias Mundt.

O Volume 1 e o Volume 2 das Obras Completas trazem os 34 ensaios e
artigos de Spielrein conhecidos até agora que dao conta de sua contribui¢iao
pioneira, sua metapsicologia prépria, baseada principalmente em Freud e sua
contribuigdo pioneira no campo da origem da linguagem, do pensamento e da
imagem corporal e visual na constituicdo do processo de simbolizagdo e no
campo da psicanalise com crianga. Eles saio acompanhados de ensaios que si-

6. CROMBERG, R. U. Sabina Spielrein, uma pioneira da psicandlise, obras completas, volumes 1,2
e 3, Sao Paulo, Blucher, 2021, 2021 e 2025.
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tuam o ambiente em que foram escritos, sua posi¢ao geografica no trajeto da
sua historia pessoal e familiar, bem como da histéria das institui¢oes
psicanaliticas, educacionais e de satide nas quais trabalhou em Berlim, Lausan-
ne, Genebra, Moscou e Rostov-sobre-o-Don, além de algo sobre a histéria
politica do periodo que abrange sua vida como psicanalista e médica, durante
a qual escreveu. Ao final, sdo apresentadas reflexdes sobre a contribuicio pio-
neira de Sabina Spielrein. O prefacio do volume 1 é de Silvia Alonso e o do
volume 2 é de Adela Stoppel de Gueller.

O volume 3 traz o comeco da escrita de Sabina Spielrein por meio de seus
quatro didrios russos, uma andlise dos desenhos feitos por Spielrein em sua
internagdo em Burgholzli, os quatro didrios alemdes e trés momentos da
correspondéncia de Sabina Spielrein. O primeiro é a correspondéncia entre
Sabina Spielrein e Carl Gustav Jung de 1904 a 1912. Essa correspondéncia e o
didrio alemdo de 1909 a 1912 constroem a narrativa dessa relagdo triangular
que tantos efeitos teria nos desdobramentos teéricos da psicanalise, na ruptura
entre Freud e Jung e na separagdo entre Spielrein e Jung. O segundo momento
¢ sua correspondéncia com Sigmund Freud de 1909 a 1914. O terceiro mo-
mento é a correspondéncia entre Sabina Spielrein e Carl Gustav Jung entre
1917 e 1919, precioso documento sobre o final da relagdo entre Jung e Freud e
as divergéncias entre eles, bem como a tentativa de Spielrein de reconcilia-los
e também expor seu proprio pensamento. A partir das cartas trocadas, da des-
taque as consideragdes desses personagens intelectuais, Spielrein, Freud e
Jung, sobre o judaismo e o antissemitismo. Ele conclui apresentando as razdes
do esquecimento do pioneirismo de Sabina Spielrein por sessenta anos. O pre-
facio ¢ de Renato Mezan e o posfacio da trilogia ¢ de J6 Gondar.

A correspondéncia e os didrios alemaes confirmam o quanto a escrita de
Sabina Spielrein foi efeito do fim de sua analise com Carl Gustav Jung (1865-
1961). Sigmund Freud (1856-1939) interferiu na relagdo entre Jung e Sabina de
uma forma que permitiu a ela transferir seu desejo erdtico para a escrita de sua
propria “poesie”, sua obra. Essa era a metafora que adotava quando queria falar
de seus encontros amorosos e de intercimbio intelectual com Jung, como ve-
mos na sua correspondéncia e em seu ultimo diario. Uma crescente descober-
ta da vida e da importancia da obra de Sabina Spielrein vem sendo feita em
varios lugares do mundo, essa obra que sempre esteve ai publicada nas princi-
pais revistas de psicanalise, mas foi esquecida. Forgas politicas, forcas institu-
cionais e da politica da teoria foram mais fortes e se tornaram forgas de
recalcamento dessa obra. Eu tive a intengao de da-la a conhecer uma segunda
vez, em portugués, ndo como reliquia, mas por sua viva atualidade. Ela parti-
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cipou do inconsciente de Freud, Jung, Piaget, Vigotsky, Luria, Ferenczi e Klein,
que teorizaram a partir de suas inovagdes visionarias.

Sabina Spielrein nos deixa um devir pela maneira em que foi for¢a insti-
tuinte, guerreira trés vezes de maneira transdisciplinar com a psiquiatria, com
a educagdo e com a neurociéncia, campos nascentes que ela pds em contato de
maneira inédita preservando a psicandlise como a sua for¢a imanente central
dos desdobramentos de suas criagdes, trazendo compreensdes inéditas da lou-
cura, da linguagem e do pensamento infantil, formulando uma teoria da sim-
bolizagao entre o corpo e o pensamento para torna-lo vivo, simultaneamente
singular e universal, inventando formas terapéuticas, criando na atualidade
renascida e renovada de sua obra, novos devires.

Para concluir

Para concluir’, aponto que a feminilidade aparece sempre se redizendo. Deixa-
la ser dita, é tomar a vertente criativa da realidade, vertente criadora de reali-
dade. Dizer que o corpo da mulher néo é inteiro, nio é dizer que ele ndo tem
o pénis/falo ou s6 possa ser objeto falico. E dizer que na sua sexualidade ele
ndo se deixa domar inteiramente pela logica da linguagem simbdlica, nao se
deixa representar inteiramente e quem quiser a inteireza de sua manifesta¢do
deve mergulhar numa outra logica que positive suas sensagoes, seus liquidos,
suas imagens e o buraco que da acesso as origens, as forgas cosmicas, mergu-
lho regressivo menos a um passado mitico ou a um cosmos mistificado, do que
no movimento criativo constante, morte - renascimento, repeticao diferencial,
eterno devir. O feminino positiva-se no “entre’, nas brechas, nos intersticios,
enquanto devir/acontecimento, fuga das significagdes dominantes que o apri-
sionam em dominios. E neste sentido que podemos pensar a diferenca entre
identidade feminina e feminilidade. A identidade tem a ver com o universo da
representagdo, com o mundo falico-simbolico, onde a nomeagio, as posses
egoicas permitem uma certa estabilizacgdo que tem a ver com papéis, a
manutengdo de uma imagem sexual narcisica para si e para os outros a partir
de se assumir fungdes simbdlicas. E nesse caminho que a maternidade pode se
tornar uma espécie de destino final da identidade feminina. J4 a feminilidade

7. As ideias aqui apresentadas partem de CROMBERG, R. U. Un corps qui tombe... un corps
qui se releve, féminité... autrement dite. In: ANDRE, J. (Org.). La féminité autrement, Paris: PUF,
1999. p. 75-116.
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¢é 0 que da suporte a isto, mas nunca perde de vista o devir pulsional que
aponta para valores sexuais em constante transformagao, reimaginarizacao,
ressensualizacdo e reerotizagdo. Valores sexuais que ndo sio investimentos
morais, mas sim intensidades, o que lhes da o carater de investimentos afetivos
que diagramam uma ética como invencao singular da vida.

Relangar-se em novas bases simbolicas, dando um lugar menos sacrificial
ao corpo acolhendo as brumas criadoras e criativas do feminino. Positivar o
corpo feminino tanto nas manifestagdes pulsionais da maternidade quanto do
gozo sexual permite desfazer as dicotomias das representagdes imaginarias a
que a mulher ficou langada e aprisionada pelo mundo dominado apenas pela
légica félica e patriarcal (a santa e a puta, a mae-virgem Maria e a filha abnega-
da, a rainha dominadora e a princesa dominada). Recolocar o campo da sexu-
alidade superando a légica infantil edipica e genital é desconstruir lentamente
uma engrenagem de pensamento que tem se mostrado tdo emperrada para
poder apontar para uma outra duragio, nao pautada pela concepgao de tempo
linear, essa criacdo humana.

E esta possibilidade de passagem do que é vivido no gozo sexual no plano
do corpo ao sentido psiquico, que gera um estar no mundo simbolico de modo
criativo e singular que compde uma erética do cotidiano nao mais incompativel
com o social, mas criadora de uma sociabilidade de redes e conexdes, nao mais
comandada pelo mito de um poder patriarcal centralizador, comandado por
uma voragem cruel superegoica que refor¢a cada vez mais em minucias, suas
exigéncias. Uma simbdlica pautada pelo feminino em um lugar central requer
um mito, que substitua o Gnico mito da época moderna, o do assassinato do
pai em Totem e tabu. Um mito que que leve em conta as razdes femininas e nao
s6 as masculinas para a proibi¢do do incesto. Que dé conta de um Feminino
que envolve, constituinte das tessituras em rede e de um Eu pds-falico, ndo
superegoico, ja fora do referente filico narcisico, que ndo tenha que permane-
cer nas contendas super-egoicas, heranca de uma relacdo de amor/6dio/
idealizagdo do pai.

Mas vivemos um momento de assombro com o nimero crescente de fe-
minicidios o aumento da violéncia sexual a mulheres e criangas no mundo, a
constatagdo da diminui¢ao da idade dos homens que manifestam édio as mu-
lheres na machosfera e manosfera nas redes sociais. Como podemos pensar o
fato de que os corpos femininos vdo sendo continuamente tomados como cor-
pos ddceis a serem apossados a revelia dos sujeitos mulheres? Podera a psica-
nélise continuar a ser “a curadora de uma cultura emancipatoria para os corpos
femininos” (FONTELLES, 2025) subjugados por milénios?
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Esperancemos com Shakira, em seu show nas areias de Copacabana em
2026: as mulheres ja ndo choram, elas faturam a criatividade que emana da sua
feminilidade, de seu corpo feminino.
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