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The enclosing of the word
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Resumo

Trata-se de um relato de experiéncia realizada no campo clinico, com uma jovem negra afrikana
que ap06s sofrer multiplas violéncias fisicas e psiquicas, procura tratamento psicolégico. Duran-
te o percurso analitico esbarra em questdes nunca antes faladas e pensadas e percebe que é
através da fala que pode alcangar a “cura’, ou seja, restabelecer sua capacidade de trabalhar, es-
tudar e amar. O texto traz questdes acerca dos efeitos psiquicos do racismo, da misoginia, do
ensinamento religioso rigoroso, da imigra¢do e da imposi¢do social ao silenciamento feminino.
Especificamente, atentando para os mecanismos psiquicos de converter sofrimento mental em
sofrimento/dor fisico(a), expondo as vicissitudes dos sintomas, suas consequéncias na vida
amorosa, familiar e social.
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Abstract

This is the report of an experience carried out in the clinical field, with a young Afrikan woman
who, after suffering multiple physical and psychological violations, seeks psychological treatment.
During the analytical journey, she comes up against issues never discussed and thought about be-
fore, and she realizes that it is through speech that she can achieve ‘cure”, that is, restore her ability
to work, study and love. The text raises questions about the psychic effects of racism, misogyny,
strict religious teaching, immigration and the social imposition of female silencing. Specifically,
paying attention to the psychic mechanisms of converting mental suffering into physical suffering/
pain, exposing the vicissitudes of symptoms, their consequences in love, family and social life.
Keywords: Psychological suffering. Racism. Repression.
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Este trabalho apresenta os efeitos psiquicos de vivéncias sociais causadoras de
sofrimento mental, com foco no racismo, na pratica religiosa moralista e proi-
bicionista, violéncias sexuais, dindimicas familiares e a repressdo sexual da mu-
lher. O relato de experiéncia apresenta os mecanismos psiquicos/mecanismos
de defesa existentes, que atuam como ferramenta de sobrevivéncia e resistén-
cia, através de uma leitura psicanalitica de um caso clinico.

O caso utilizado para reflexdo e posterior escrita, é de uma jovem que
chegou para tratamento no outono de 2020, através da indicagdo de uma pes-
soa que conhecia projetos de atendimento psicoldgico voluntario no inicio da
pandemia de Covid-19. A jovem chegou a um projeto que disponibilizava um
nimero pré-determinado de sessoes. A atendida relatou que sofria de crises de
ansiedade, crises de péanico, descrevia seus pensamentos como excessivamente
acelerados enquanto os movimentos corporais ficavam lentificados durante as
crises. Sofria de muitas dores de cabeca, nas costas e no pesco¢o. Medicava-se
com analgésicos em grandes quantidades e interrompeu o uso quando decidiu
que a ingestdo medicamentosa ndo lhe trazia mais beneficios. Ao iniciar o tra-
tamento, ainda era menor de idade.

Iniciando com um apontamento temporal, o caso clinico aqui apresentado,
se assemelha em varios aspectos, a constitui¢ao sintomatoldgica histérica, dos
casos clinicos tratados e descritos por Freud. Entendemos por histeria tudo
aquilo que é conflito psiquico e que é transposto para o corpo, convertendo-se
em sintoma fisico. Trata-se de outra época, outro contexto social e politico, dife-
rentes nacionalidade e cultura e a maior semelhanga talvez seja a posi¢do e im-
posi¢ao subjetiva, mas também objetiva, em que a mulher negra é colocada na
sociedade/cultura ocidental. Neste caso, numa familia que preserva a cultura
afrikana, a dinamica de coletividade no seio familiar e nos espagos que ocupam
e nos rituais tipicos. Neste trabalho, sdo relatados os efeitos da repressdo sexual,
cultural e religiosa em uma jovem que, educada com ensinamentos rigorosos, vé
sua existéncia guiada por uma doutrina que ndo a representa e a enclausura psi-
quicamente. Sdo analisados também, os efeitos psiquicos do encontro com o
racismo, como consequéncia de maior contato direto e convivéncia com pessoas
brancas, efeito da imigrac¢do e de estar em um pais estruturalmente racista.

No momento em que escrevi este texto, a paciente era uma jovem de 18
anos, nascida em numa ex-coldnia portuguesa, um pais sul-afrikano, e chega-
da ao Brasil na pré-adolescéncia, com os pais e seus irmaos, sendo ela a irma
mais velha. Alguns familiares residiam no Brasil antes de sua chegada. Toda a
familia ocupava uma posi¢do hierdrquica importante e de destaque, na qual
alguns homens ocupam posi¢des de relevancia na igreja que frequentavam.
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Nas primeiras sessoes psicanaliticas, a paciente revelou que havia sofrido
multiplas violéncias. Aos 11 anos, sofreu uma tentativa de estupro por parte de
um rapaz 6 anos mais velho, que estudava na mesma escola. Anos mais tarde,
houve assédio sexual de um tio, irméao do pai. Ja em uma escola brasileira, aos
14 anos, foi agredida fisicamente por um jovem brasileiro branco que a com-
parou a uma macaca e, na agressao, teve quebrados seus incisivos lateral e
central (os dentes centrais inferiores). A boca é um 6rgao muito especial. Ela
simboliza a fala e a enuncia¢do. “No ambito do racismo, a boca se torna o 6r-
gao da opressdo por exceléncia, representando o que as/os brancas/os querem
- e precisam - controlar e, consequentemente o drgdo que, historicamente,
tem sido severamente censurado” (KILOMBA, 2019, p. 33-34).

A paciente demonstrava boa capacidade de andlise e reflexdo, e assim
como algumas pacientes tratadas por Freud, ela contava os fatos de sua vida,
mesmos os mais dolorosos e violentos, com a “belle indifférence” (FREUD,
1893-1895/2016, p. 195), na tentativa de distanciamento e racionalizagao do
mal-estar. Relatou intensas dores fisicas, que a acompanhavam ha 2 anos. Do-
res estas que, em sua maioria, estavam relacionadas ao sistema reprodutor fe-
minino, ovarios, dtero e seus ciclos menstruais. As dores fisicas: pontadas,
dores agudas e persistentes, interrupgao do sangramento menstrual, infecgdes,
tontura, fadiga e cansago tiveram origem a partir da descoberta de cistos nos
ovarios; e outras, sao de natureza indeterminada.

Em meados de 2020, os cistos nos ovarios lhe causaram tamanha dor que
a impediram de andar por alguns dias. Muitos médicos e muitos exames clini-
cos ndo puderam precisar a razao de seu adoecimento, mas ela ressaltava tam-
bém que se sentiu negligenciada pela maioria dos profissionais que a atenderam.
Houve um médico que a escutou atentamente, ndo negligenciou sua dor e a
encaminhou para cirurgia, para retirada dos cistos. Essa cirurgia acabou nao
acontecendo por falta de equipamento especifico no hospital de referéncia, no
qual foi informado que na cirurgia, seria necessario realizar a retirada de um
dos ovarios', o que a fez optar por suspender o procedimento cirtrgico, aces-
sando seu desejo de gestar e tornar-se mae futuramente. Paradoxalmente, em
sessOes futuras, comunicou que quando esta em ambientes hospitalares sente-
-se segura e acolhida, por serem espagos que proporcionam cuidado. A qual-

! Cabe ressaltar que a retirada de um dos ovérios nao é procedimento-padrao em casos de ovario
policistico ou cistos. De acordo com a Politica Nacional de Humanizagao do SUS, de 2004, o
recomendado seria uma avaliagio atenta do caso antes de encaminhamento para cirurgia e uma
escuta qualificada e humanizada de cada caso, principalmente para evitar fragilizagdo da relagdo
usudrio-profissional.
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quer pequeno incidente, como gripes, dores de garganta e de cabeca e
resfriados, recorria ao atendimento hospitalar. Ela adoece para ser cuidada?

A paciente, quase sempre julgava suas hipodteses e conclusdes inapropria-
das, falava algo ja desdizendo sua propria fala. Dizia que seu adoecimento teve
inicio ao chegar ao Brasil e que, enquanto morava em sua cidade natal, fre-
quentava o médico bianualmente ou em intervalos maiores, devido sua boa
condigdo de satde. Para ela a imigragao foi um movimento violento, patologi-
zante. Nao queria se mudar para outro pais, ou seja, a escolha dos pais contra-
riava uma escolha que ela faria, o que a faz doente e é motivo de dor emocional.
A relagdo entre adoecimento e a saida de seu pais de origem aponta para os
efeitos de ser posta na posi¢do de infamiliar e estrangeira. Uma posi¢ao que
pode violentar duplamente. Ser estranha aos que aqui ja estavam e, estar entre
estranhos. Estranho e familiar, considerando que o Brasil é o pais com mais
afrodiaspdricos, ou seja, pessoas descendentes de Afrika.

Considerando até aqui os sintomas e dores fisicas como somatizagao, con-
versdo e contrainvestimento, sabendo que este tltimo é processo que da supor-
te a atividades defensivas do ego, ou seja, diz respeito a uma atividade criativa
do aparelho psiquico para criar obstaculos para o acesso a consciéncia de re-
presentagdes e desejos inconscientes. Ja sobre a conversao, sabemos que ¢ um
mecanismo de formagdo de sintomas que opera em casos de pacientes
histéricas(os). E se caracteriza como uma transposi¢do de um conflito psiquico
e se trata, também, de tentativas de resolucio desses mesmos conflitos através
de sintomas somaticos, motores ou sensitivos. “A conversdo é correlativa do
desligar-se da libido da representagdo no processo do recalcamento; a energia
libidinal desligada é entao... transposta para o corporal” (LAPLANCHE; PON-
TALIS, 2001, p. 103).

Na leitura e interpretagio desse caso, lembrei da descri¢do que Freud (1893-
1895/2016, p. 196) faz de comportamentos tipicos dos neurasténicos na andlise,
que se assemelham a alguns comportamentos desta paciente. Ele afirma:

Ao descrever suas dores, dd a impressao de estar ocupado com
um dificil trabalho intelectual(...). Luta em busca de expres-
sao, rejeita cada designagdo que o médico sugere para suas
dores, mesmo quando, mais tarde, essa se revela indubitavel-
mente apropriada; ele é evidentemente da opinido de que a
lingua é pobre demais para emprestar palavras a suas sensa-
¢oes, elas proprias seriam algo de nico, de ainda néo existen-
te, que ndo se poderia de modo nenhum descrever
exaustivamente e por isso também nio se cansa de acrescentar
sempre novos detalhes e, quando tem que se interromper, do-
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mina-o certamente a impressao de que nao conseguiu se fazer
compreender pelo médico.

E importante ressaltar que analisei o discurso e os sintomas de uma mu-
lher, de origem afrikana e religiosamente educada. Um simbolo da subalterni-
zagdo é o silenciamento e/ou também, a busca por racionalizar seu sofrimento
diante de uma nova possibilidade de expressdo. Para Kilomba (2019, p. 47
apud SPIVAK 1995, p. 24-28) “para a subalterna é impossivel ser escutada,
mesmo ela tentando com toda sua for¢a e violéncia, sua voz nio seria escutada
por aqueles que estdo no poder”. Socialmente sdo homens, quase na totalidade
das instituigdes, que estdo nas posi¢des de poder, o que se notou também na
dindmica familiar da paciente. Questdes surgiram acerca da sintomatologia
dessa jovem, diz respeito a uma estrutura psiquica histérica que ¢ atravessada
por experiéncias de silenciamento for¢ado, que sio manifestadas através do
racismo e de leis/regras religiosas? As violéncias racistas e sexuais foram um
canal para silencid-la e possibilitar as manifesta¢des da estrutura psiquica com
tracos histéricos?

Ela apresentava comportamentos especificos que estdo relacionados ao
mecanismo de negagdo, quando se tratava de interpretagdes ou colocagdes da
psicoterapeuta. Quase sempre negava tudo que era apontado, ridicularizava e
quase sempre tinha argumentos racionais sobre suas atitudes ou sobre seu dis-
curso. Passava as sessdes ocupada com dificeis trabalhos intelectuais. E possi-
vel notar atitudes semelhantes no tratamento de outras mulheres negras,
brasileiras ou nao brasileiras que, quando encontram a possibilidade de falar
sobre o que até entdo nunca foi dito, optam pelo humor ou pela racionaliza¢ido
da dor. Com razdo, ha o indizivel do racismo, aquilo que trava na garganta,
costura a boca e embrulha o estdmago e fica quase impossivel de ser nomeado
por vias associativas. Quando ndo, pode ser dito pela via do humor ou de uma
posicao de identificagdo com o opressor colonizador. “Fui violentada, agora
violento”. Evento este, atualizado na dinAmica da transferéncia. Grada Kilomba
fala sobre essa dor psiquica transposta para o corpo, o que chamamos somati-
zagdo, que em vivéncias racistas pode ser entendida como uma forma de pro-
tecdo. Ela diz:

A dor infligida pelo corpo é a expressio da ferida interior causada
pela violéncia (...) o racismo pretende causar dano, fazer mal ao
sujeito negro, e o sujeito negro, de fato, se sente fisicamente ferido.
A necessidade de transferir a experiéncia psicolégica do racismo
para o corpo expressa a ideia de trauma no sentido de uma expe-
riencia indizivel, um evento desumanizante, para o qual nio se
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tem palavras adequadas ou simbolos que correspondam. A ne-
cessidade de transferir a experiencia psicoldgica do racismo para
o corpo pode ser vista como uma forma de protecdo do eu ao
empurrar a dor para fora (KILOMBA, 2019, p. 161).

Os primeiros atendimentos, realizados pelo projeto pontual do inicio da
pandemia, mesmo tendo seu numero de sessoes estendido, foi encerrado. O
tratamento foi interrompido devido a recusa da familia de que ela permane-
cesse em tratamento, pois, segundo a crenca familiar, tratava-se de uma doen-
¢a de branco e a paciente estaria curada em breve, através da fé, de seu
engajamento religioso e sua devog¢do a Deus. A disponibilidade para continuar
a atendé-la foi verbalizada antes da ultima sessdo. Ela retornou meses mais
tarde, ap6s a familia perceber que a angustia e o adoecimento da paciente au-
mentavam, e nao diminuiam, conforme esperavam e acreditavam.

A paciente relatou memdrias muito vivas sobre sua infancia, que quando
era uma crian¢a pequena e chorava por ter se machucado ou, por estar triste, a
mae lhe dizia para “engolir o choro” (sic) e seguir com a vida. Se continuasse a
chorar, apanhava. Concluiu que “eu ndo podia chorar... se estivesse sentindo
qualquer dor, ndo podia falar” (sic). A partir de relatos da memdria infantil, con-
cluimos que, nesta familia ndo hd espaco para comunicar os sentimentos, o que
ha é autorizacio e imposic¢io a repressdo dos sentimentos. Importante ressaltar
o papel do silenciamento dos sujeitos negros durante a colonizagao, o uso das
mascaras como uma ferramenta concreta de desnutri¢ao alimentar e como ins-
trumento de implementa¢do da mudez e do medo. Para Kilomba (2019, p. 33) “a
mascara simboliza politicas sddicas de conquista e de dominagéo e seus regimes
brutais de silenciamento das/os chamadas/os “Outras/os™ Quem pode falar? O
que acontece quando falamos? E sobre o que podemos falar?”.

A consideragao de que ha silenciamentos impostos ha séculos é valida,
porque hd algo que é transmitido na familia, seja a posi¢do social da mulher,
seja a impossibilidade de expressdao do incomodo. Aos escravizados estava
proibido engolir os alimentos que eles mesmos produziam, a paciente fica
proibida a expressao do choro, sendo imposto que engolisse as lagrimas. Esta
imposicao se estende ao lugar que ela passa a ocupar como mulher negra no
Brasil. Tais ensinamentos se atualizam na rela¢do terapéutica, através da trans-
feréncia e do desejo da paciente de que fosse dito a ela sobre o que e como falar
de si. Sabemos que nio é toda frustragdo que se transforma em neurose, mas,
em toda neurose, ha alguma frustragao.

O quadro clinico dessa jovem caracterizava-se, dentre tantos outros me-
canismos, pelo recalque, com suas consequentes resisténcias e somatizacoes.
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Quando a familia disse que logo ela iria se curar, foi enfatizado o papel da fé
religiosa na cura e mais, quando classificaram a angustia da paciente como
“doenca de branco”, colocaram-na distante da sua propria dor, fecharam e re-
duziram a ampla gama etioldgica, reduzindo-a entre doengas que pessoas ne-
gras ndo sdo autorizadas a ter. Ou seja, havia uma predeterminagao
afrocultural por um lado e religiosa por outro, do que cada pessoa podia sentir
nessa familia. Interessante que é a mesma fé ensinada pelo/a colonizador/a, a
fé que foi implementada como a criagio e/ou a restituicdo aos negros de suas
almas, “tornando-os humanos”

Pela escravizagdo, os negros afrikanos precisaram criar mecanismos de
defesa e resisténcia, para tentarem lidar com o agoite, os diversos castigos e
assassinatos e com a anulacdo da sua subjetividade. Entendendo resisténcia
etimoldgica e psicanaliticamente. Resistir a aquilo que ¢ imposto violentamen-
te e resistir aquela (analista) que diz algo que ndo se quer ou ainda nao se pode
escutar e elaborar. O que também aparecia nessa familia tem a ver com a his-
téria e com a transmissdo da vida psiquica entre geragdes, da escravizagdo e da
religido ensinada pelo colonizador. Para Kaés (2001, p. 17) “nada do que foi
retido podera permanecer totalmente inacessivel para a geragdo seguinte, ou
para aquela que a esta se segue, deixara tragos, pelo menos em sintomas que
continuarao a ligar as geragdes entre si, num sofrimento cuja motiva¢ao, man-
tida, lhes sera desconhecida”. Ou ainda, segundo Baranes (2001, p. 197-198)
“quando a histdria ndo foi suficientemente mentalizada para poder se tornar
relato-testemunho da existéncia de uma memoria viva, ainda que como amné-
sia recalcada, ela permanece escrita no corpo, como significantes formais”. Nao
hd nenhuma leitura contextual possivel, se nao for considerado o contexto so-
ciopolitico. No texto de Freud de 1921, Psicologia das massas e andlise do eu,
encontramos afirmagdes de que a psicanalise ndo ¢é a clinica do individuo, mas
sim a clinica do social, porque escuta o sujeito na singularidade que se consti-
tui no lago com o outro, que ¢ resultado do embate entre as exigéncias da vida
pulsional e as restrigdes impostas pela cultura. Cultura brasileira que perpetua
o genocidio do povo preto. A paciente descobriu o significado da palavra racis-
mo no Brasil.

Nesta familia, encontramos resisténcia como ato de resistir as violéncias,
na maneira de desqualificar o agressor/opressor (pessoas brancas) para conse-
guirem se identificar como fortes e superiores. Para Kilomba (2019, p. 131)
esse processo historico causa dissociagao (do eu), porque “o sujeito negro pas-
sa a personificar aspectos repressores do ‘eu’ do sujeito branco” (KILOMBA,
2019, p. 38).
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No inicio deste texto, mencionei que ela argumentava sobre o inicio dos
seus sintomas estarem associados a mudanca de pais. No Brasil, ainda encon-
tramos o mito da democracia racial presente no discurso de grande parcela da
populagdo, a analisanda dizia “virei negra quando cheguei aqui, na minha ci-
dade todos éramos iguais e eu nem sabia o que era racismo. Escutei essa pala-
vra s6 aqui.” (sic). Como poderia ter lidado com a mudanga territorial, cultural
e relacional imposta? E, no que tange o campo relacional, como foi se deparar
com um eu desconhecido? Como foi esse encontro consigo mesma através do
olhar racializado e do xingamento do outro? Neusa Santos Souza descreve a
certificagdo do ser negra.

A descoberta de ser negra ¢ mais do que a constatagdo do 6b-
vio... saber-se negra ¢ viver a experiéncia de ter sido massacrada
em sua identidade, confundida em suas perspectivas, submetida
a exigéncias, compelida a expectativas alienadas. Ser negro nao
é uma condigio dada, a priori. E um vir a ser. Ser negro é tornar-
-se negro”. (SOUZA, 2021, p. 18)

Essa jovem, assim como muitas das brasileiras negras, aqui nascidas e
educadas, teve a experiéncia de descobrir-se negra aos 12 anos de idade. Pode-
mos dizer que viveu um massacre identitario tardio? Sabemos que sua chegada
ao Brasil, marcou bem seu lugar social na dita democracia racial brasileira. Sua
chegada foi marcada pela violéncia do pais que mais mata negras/os por ano e
por estar no territdrio que mais retardou a aboli¢do da escravizagdo. Tornou-se
negra ao ser comparada a uma macaca. Tornou-se negra ao ser violentada por
sua cor. Os dentes quebrados fazem parte da imposicdo do silenciamento da
boca que ficou ensanguentada. Ensanguentada pela mao branca que ha sécu-
los nos violenta. Ja tinha vivenciado violéncias de género, nunca tinha sentido
na pele o que é carregar na cor o mal-estar. Como afirma Isildinha Baptista
Nogueira (2021, p. 54) “o racismo contrariamente ao preconceito ¢ a expressio
da violéncia, é um ato, ndo uma interdi¢do que se coloca a priori, como forma
de proteger seja la o que for”.

Essas violéncias colocadas em ato atravessam por inteiro o sujeito negro,
inclusive em sua linguagem verbal. Assim como Freud, eu orientava a ela se-
guir pela associagéo livre, enfatizando que mesmo quando se tratasse de coisa
muito desagradavel ou indiscreta, ela deveria comunicar, o que pareceu que a
fazia alimentar ainda mais suas resisténcias. Com frequéncia calava, titubeava,
chorava e manifestava incomodos fisicos. Percebendo os caminhos que ela
propria estava trilhando em suas associagdes, optava por nao dizer. Sendo uma
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boa filha e obedecendo as ordens da mae, calando quando sente dores e/ou
incomodos, obedecendo a ordem do silenciamento colonizador, porque mu-
lheres negras sio colocadas em posi¢do de silenciamento porque suas vozes
sdo potentes e quando escutadas, causam revolugdes, assim como na historia
da escravizada Anastacia.

Uma angustia recorrente no seu discurso, era de ndo se identificar mais,
tanto com as crengas da familia e da cultura, e com as imposi¢des sociais, que
“colocam mulheres e jovens mulheres em posi¢ao de submissao, obediéncia e
devocgido aos homens e a familia” (sic). No inicio do tratamento, a contratrans-
feréncia se colocava e me trazia questionamentos inquietantes. O discurso da
paciente atravessava-me com questdes como, “Quem pode falar? Ela pode fa-
lar? E eu? O que ha no nosso nao dito? E no dito?”. Houve um atravessamento
importante, que tocou na minha histéria pessoal como mulher negra, quando
a proibiram de prosseguir na psicoterapia. Como diz Spivak (1995), “Pode a
subalterna falar?”. A resposta ¢é negativa e o caminho no sentido contrério é
denso. Ressalto que, o titulo original da autora citada “Can the Subaltern
Speak?’, costuma ser traduzido adotando o género masculino, mas, assim
como Grada Kilomba (2019, p. 20-21) optei em usa-lo no feminino. Eu sou
uma mulher, a analisanda é uma mulher e, as duas autoras que cito saio mulhe-
res; portanto, usar majoritariamente termos no masculino me pareceu proble-
mdtico, ainda mais por se tratar de um caso de adoecimento grave, que tem
como uma das causas centrais, o0 machismo. E, por me considerar parte da
matéria investigada, assim como Abdias Nascimento (2016, p. 47) defende:

Somente da minha proépria experiéncia e situagio no grupo ét-
nico-cultural a que pertengo, interagindo no contexto global da
sociedade brasileira, é que posso surpreender a realidade que
condiciona o meu ser e o define. Situagdo que me envolve qual
um cinturao histérico de onde nao posso escapar consciente-
mente sem praticar mentira, a trai¢do, ou a distor¢do da minha
personalidade.

Nas sessOes em que a paciente entrava em contato com conteidos trauma-
ticos, seu corpo respondia com dores fisicas que a impediam de continuar co-
municando seus pensamentos. Ou, mais raramente, ela interrompe o que esta
dizendo porque tem uma crise de riso e repetia enfaticamente que nao deveria
estar sentindo ou pensando algo sobre alguém, ou sobre si mesma. Ha nestes
acontecimentos, a manifestagdo de zonas histerdgenas atipicas, pois trata-se de
zonas internas do corpo. Segundo Laplanche & Pontalis (2001, p. 534)
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Caracteriza-se como zonas histerégenas determinadas regides
do corpo que Charcot, e depois Freud, mostraram ser, em casos
de histeria de conversdo, sede de fendmenos sensitivos espe-
ciais, que sdo qualificadas pelos pacientes como dolorosas, e que
depois de examinadas se revelam libidinalmente investidas, a
sua excitagdo pode causar reagdes proximas das que acompa-
nham o prazer sexual e que podem ir até o ataque histérico.

Os sintomas manifestavam-se nas sessdes como dor de estomago, formi-
gamento nas pernas e nos bragos e, “vontade de se esconder” (sic). Segundo
Freud (1901-1905/2016, p. 60) “Os sintomas sdo a atividade sexual dos doen-
tes” Até o encerramento dos atendimentos, a analisanda nio manifestou sua
realidade e fantasias psiquicas de maneira que dissipasse ou diminuisse as ma-
nifestagdes do conflito inconsciente em seu fisico. Quando fatos como os des-
critos acima aconteciam, os mecanismos de defesa que ela utilizava para lidar
com a angustia, eram negacio e deslocamento.

O mecanismo de deslocamento, é uma das principais caracteristicas de
como o processo primdrio rege o funcionamento do sistema inconsciente e,
esta ligada a uma cadeia associativa singular a cada sujeito para producao de
manifestacdes inconscientes (atos falhos, lapsos, sonhos, sintomas) para deslo-
car e/ou passar para uma outra representa¢do, aquelas representagdes que ini-
cialmente tiveram uma intensidade dificil de ser suportada. Segundo Kilomba
(2019, p. 34) “no racismo, a negagdo é usada para manter e legitimar estruturas
violentas de exclusdo social”. A negagao aqui vista como um instrumento de
sobrevivéncia para a mulher negra, que muitas vezes tem seu campo afetivo e
sexual restrito e perceber-se como objeto sexual e ndo objeto de amor faz com
que nos afastemos das possibilidades de olhar e (re)criar maneiras de explorar
nossa sexualidade.

Assim, como demais fatos violentos, ja relatados, sofridos pela paciente,
hd outro que chama ateng¢do. Também coincide com sua chegada ao Brasil, um
incéndio que a marcou pelo cheiro forte de fumaca e pela perda incontestavel,
de quase todos os bens da familia e seus. Prestemos atencéo ao sentido olfativo.
A paciente descreveu que no incéndio, ela sentia o cheiro de queimado, mas
demorou alguns minutos para assimilar o cheiro ao fato. Ela via o fogo, sabia
que precisava sair da casa junto dos irméaos, mas olhava o fogo e sentia-se pa-
ralisada, paralisada diante do perigo. Ja em 1896, Freud pensava na hipdtese de
que os conteidos que temos presentes em nosso aparelho psiquico, sob forma
de tragos mnémicos, ou seja, a forma como os acontecimentos se inscrevem
em nossa memoria, sofrem de tempos em tempos uma reorganizagiao, uma
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reinscricdo. A paciente permaneceu por alguns minutos paralisada, como
pode ter acontecido quando é violentada pelo rapaz, até que o cheiro e a fuma-
¢a lhe incapacitaram a respiragdo. Pensava no perigo que os irmaos corriam,
mas nao conseguia se mover.

Neste relato, prosseguiu afirmando que tem “problemas com cheiros”
(sic), cheiros peculiares lhe causam vOmito e nas associagdes em andlise lhe
veio a memoria a impressdo marcante do cheiro de pele e suor do rapaz quan-
do da tentativa do estupro. Existe um entrelacamento de dois acontecimentos,
que juntos criam um sintoma.

O a posteriori designa o que Freud frequentemente utilizava
com relagdo a concepgido da temporalidade e da causalidade
psiquicas. Ha experiéncias e impressdes que sdo ulteriormente
remodeladas em func¢io de experiéncias novas, podendo lhes
ser conferida além de um novo sentido, uma eficacia psiquica
(LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 33).

A juncido de dois acontecimentos (a violéncia sexual e o incéndio) “cria-
ram” o sintoma olfativo, porque um acontecimento passado foi modificado a
posteriori, por um acontecimento recente que lhe conferiu um sentido patogé-
nico. O segundo acontecimento apresenta analogias com o primeiro (o cheiro,
o perigo). Freud ressaltou a importancia de que nesse meio-tempo surge a
puberdade, que é o que liga os dois eventos. Dois momentos distintos da sexu-
alidade infantil que ganham significagdo com sua jung¢do, a emogéo sexual, que
ela ligou ao segundo acontecimento, quando na realidade, segundo Laplanche
& Pontalis (2001, p. 34-35) “é provocada pela recordagiao do primeiro e, a se-
gunda cena confere a primeira o seu valor patogénico, a recordagdo so se tor-
nou traumatismo a posteriori”.

Entendendo aqui trauma no sentido econémico, assim como na Conferén-
cia 18 (1916-1917/2014, p. 367), onde Freud nos informa que “uma vivéncia é
traumatica quando traz para a vida psiquica do sujeito um aumento de estimulos
cuja resolugdo ou elaboragao estao impedidas de abreagir, o excesso de estimulos
resulta em perturbacdes na economia do funcionamento psiquico”. Assim, o sin-
toma surge como uma resolu¢io, uma formac¢do de compromisso entre as forgas
conflitantes. A paciente nomeou como “problema com cheiros” (sic) e relatou
que cheiro de suor no transporte publico lhe causa nojo e sensagio de sufoca-
mento; cheiro de flores, lhe causa tontura, o que foi um impedimento em um
possivel emprego numa floricultura. Cheiro de produtos de limpeza fortes, como
égua sanitdria, lhe causa enjoo e tontura, e, no entanto, usava esses produtos em
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grande quantidade pois a sensacao de que iria desmaiar lhe produzia prazer.
Cheiro de alguns perfumes e desodorantes, a deixavam excitada e com medo. E
por tltimo, mas ndo menos relevante, ela identifica pessoas proximas pelo cheiro
de suas peles. Relata que se sentisse o cheiro da pessoa em um ambiente, dizia
com total certeza quem ali esteve. Lembrava também que, um cheiro marcante é
de um homem préximo a familia, que sempre andava perfumado e cheiroso
produzindo boa impressdo por onde passava. Este mesmo homem tornou-se
pivo de conflito entre ela e a familia.

Na sessao em que relatava estes fatos, ao enfatizar o cheiro da pele das
pessoas, comunicou que faz essa distingao, mas nao lhe agradam esses cheiros,
de “pele pura” (sic). No mesmo instante em que as palavras foram pronuncia-
das, seu corpo comegou a tremer e comunicou que de repente sentia um frio
incontrolével, se ausentando fisicamente para buscar roupas de frio que pudes-
sem aquecé-la. Estdvamos em sessdo on-line. Quando solicitei que comunicas-
se seus pensamentos ao fazer tais confissdes, respondeu que nio sabia o que
pensava, que foi tomada por uma agitagao corporal manifestada pela sensagao
de frio excessivo. Foi quando, apds prolongado siléncio, deu inicio a seu relato
sobre o cheiro de suor do rapaz que a violentou. As ocasides em que, na tenta-
tiva de produzir um efeito catartico enfatizei que sua dor poderia ser removida
pela fala, a paciente punha-se a rir. Preenchia sua boca e suas cordas vocais
com riso e entdo, ndo mais falava, era um riso desmedido e descontrolado. O
(falso?) humor escondia sua dor, seu riso estava implicado com sua dor. Na
analise psicanalitica da estrutura psiquica histérica, sabemos que os sintomas
dessa ordem podem perturbar todas as fungdes orgéanicas.

De acordo com Freud (1916-1917/2014, p. 409)

Manifestam impulsos que pretendem substituir o genital por
outros érgaos. Estes se comportam, entdo, como substitutos dos
orgaos genitais. A propria sintomatologia da histeria nos levou
a concepgao de que, a parte seu papel funcional, devemos atri-
buir aos 6rgaos do corpo também uma importancia sexual, erd-
gena, e que o cumprimento daquele primeiro papel é perturbado
quando este ultimo lhes faz demandas em excesso. Inimeras
sensagoes e inervagdes que se nos apresentam como sintomas
da histeria - em 6rgédos que aparentemente nada tém a ver com
a sexualidade - revelam-nos, assim, sua natureza: sio realiza-
¢Oes de impulsos sexuais, nas quais outros rgdos tomaram para
si a importancia dos orgaos genitais.

A repressao sexual se da por vias distintas, e assim como o racismo, pode
ser manifestada por comportamentos impositivos que muitas vezes nido nos
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parecem violentos, mas que na esfera psiquica inconsciente, deixam o terreno
fragilizado e machucado. O que recalcamos ecoa, se esquecemos, pela insu-
portabilidade da lembranca. Ha sintomas que sdo produzidos a partir de uma
pluralidade de acontecimentos traumaticos. Quando Freud escreveu sobre os
sintomas histéricos disse que estes sdo sobredeterminados na medida em que
resultam tanto de uma predisposicdo constitucional e de uma pluralidade de
acontecimentos traumaticos, ou seja, um so fator nao é suficiente para produ-
zir e/ou alimentar o sintoma, e que pelo método catértico conseguimos fazer
desaparecer o sintoma gracas a rememoragao e a abreagdo do trauma. A anali-
se nos bagunga nesse sentido e o feminino negro, religiosamente educado e
brutalmente violentado, vé-se diante de um ego fraco e desencorajado para
encarar a infinidade de seu prdprio inconsciente.

Falamos da cor do inconsciente utilizando o titulo da obra de Isildinha
Baptista Nogueira (2021). E necessario expor que, além de um tratamento psi-
coterapéutico com abordagem psicanalitica, este foi também um trabalho de
acolhimento e amor. Freud e Ferenczi nos comunicaram sabiamente que a psi-
candlise é, antes de tudo, a cura pelo amor. Pelo amor transferencial. A psica-
nalise é o amor pela palavra. Nao ha como escapar, é sempre um encontro de
inconscientes.

Uma rela¢do que nos faz lembrar que historicamente o matriarcado per-
deu seu lugar social e, ha séculos, é o patriarcado que impera e vigora. Com
isso, ha, mesmo que como um assunto tabu, o édio a mulher, o lugar dominan-
te de fala, a liberdade dos homens, objetificagao dos corpos, desejo, pactos
sociais machistas e, sobretudo, a repressdo ao corpo feminino. Consequente-
mente, repressdo ao desejo sexual e pulsional feminino. Quem sao as mulheres
que nos falam? Quem sao as mulheres que buscam algo na analise? Mulheres
pretas tém acesso a analise? O que essas mulheres buscam? Quem eram as
mulheres histéricas que Freud escutou tdo bem? Como as mulheres viviam e
como elas vivem hoje? O que podem? O que ndo podem? Afinal... o que é uma
mulher? Questionamentos inquietantes, que ndo me proponho a responder,
por tratar-se de questdes amplas e muito complexas. Sdo perguntas para nos
desassossegar e estimular a reflexao.

Uma questao, portanto, é essencial que seja pontuada: a fun¢do “ser mu-
lher” é, ainda hoje, alvo de grande repressao sexual. Ha milénios ha criticas e
violéncias sobre o corpo feminino, porque o desejo da mulher cria um proble-
ma enorme para os homens, para a posi¢do que eles acreditam ocupar erotica-
mente. Segundo Maria Homem (2019, p. 27) “qualquer associagdo da mulher
com o lado pulsional, seus impulsos, sua poténcia, sua for¢a, “acham feio”. Te-
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mos construgdes defensivas curiosas”. Isso é atual, isso é contemporaneo. Ha
civilizagdes afrikanas que ainda praticam a circuncisdo feminina. A mulher
negra ¢ dado um lugar de multiplos embotamentos, agressivos e autoritarios
que por conta da histéria/ferida colonial, nos coloca como um corpo sem von-
tade, sem desejo, submisso, que existe para a satisfacao do desejo do outro. O
corpo que serve, atende e obedece. Na religido em que a paciente esta inserida,
o ensinamento é: “0 homem ¢ a cabeca e a mulher é o rabo” (sic). O homem,
sobretudo branco, é a razdo, o conhecimento, a intelectualidade, o bem e o
universal. A mulher é a emocéo, o desconhecimento, os trabalhos manuais e
domésticos, o mal e a excegdo. A mulher é a traidora, a que aceitou e comeu o
fruto proibido, aquela que pode induzir o homem ao pecado, ou seja, a que
tem intima relagdo com o diabdlico.

O caso seguiu mais alguns meses com avangos e retrocessos, com engaja-
mento e disposicdo da paciente. Sabemos que os sintomas surgem e representam
substitutos para as pulsdes sexuais, os sintomas extraem sua forca dessa raiz. E
comum que, ao tratarmos de pessoas com estrutura psiquica histérica(o) nos
deparemos com um carater de repressdo sexual que vai além da medida “nor-
mal”. Segundo Freud (1901-1905/2016, p. 62) “as resisténcias se intensificam, ha
uma fuga como que instintiva ante a consideragao intelectual do problema sexu-
al”. Essas resisténcias sio vivenciadas na transferéncia e sio as mesmas que enca-
minham nossa escuta e nos auxiliam na atengéo flutuante. A paciente padece de
fixagoes potentes que cumprem sua fun¢ao de manter a analisanda “ligada forte-
mente a pessoas ou imagos, de reproduzir determinado modo de satisfagdo e
permanecer organizada segundo a estrutura caracteristica de uma das suas fases
evolutivas” (LAPLANCHE; PONTALIS, 2001, p. 190).

A aposta era em um novo desdobramento, na criagio de um saber fazer
com o sintoma ou talvez mais ainda, a busca pela “cura”. Usando a descrigiao
que Nasio faz sobre estar curado: “O paciente curado recupera-se mais facil-
mente dos transtornos provocados pelos acontecimentos perturbadores da
vida. Aprendeu que nenhuma dor ¢ definitiva, nem absoluta... Estar curado é
poder reagir ao inesperado e reencontrar a capacidade de amar e de atuar”
(NASIO, 2017, p. 102).

A psicandlise afrocentrada, propde que escutemos as pessoas atentas
aos fendmenos sociais, com foco nas manifestagdes do racismo e numa tenta-
tiva constante de entrelacar com os conceitos psicanaliticos de Freud aos pds-
-freudianos, transformando-os a luz do racismo. Tentando fazer uma leitura
atual e atenta daquilo que por séculos vem sendo negado a nomeagdo também
no campo psicanalitico. A escuta dos negros transforma a psicanalise.
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Conclusao

Concluiu-se que o enclausuramento da palavra, a impossibilidade de anun-
ciar o que se sente causa adoecimento fisico e psiquico. Foi possivel presen-
ciar os resultados do silenciamento for¢cado e as maneiras como o psiquismo
humano se desenvolve em dire¢ao a sobrevivéncia, mesmo que essas manei-
ras sejam as mais penosas e de dificil conciliacdo com a vida social. A expe-
riéncia clinica com essa paciente e com outras mulheres negras, mostrou o
que a técnica da psicanalise vem evidenciando héd anos, mostrou que os sin-
tomas contém carga afetiva e simbdlica e que, 0s traumas nao aceitam o si-
lenciamento. O caso provou que o silenciamento pode parecer obter sucesso
pela via da fala, mas que o corpo também anuncia e fala sobre suas profun-
das dores psiquicas, através do que chamamos conversdo. Foi demonstrado
que a histdria da Afrika resiste em solo brasileiro como forma de resisténcia
e como possibilidade de pertencimento. Concluiu-se que é através da possi-
bilidade de nomeagdo do mal-estar psiquico que o mesmo perde for¢a e abre
novas possibilidades de existéncia.
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