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Resumo

Este trabalho busca abordar os mecanismos presentes na constitui¢ao e sustentagao do racismo
estrutural, assim como suas implicagdes subjetivas em individuos negros. Tendo como referen-
cial tedrico a psicandlise, expde-se como a vivéncia cotidiana de violéncias raciais provoca trau-
mas e sofrimento psiquico em tais individuos, e como estes podem desenvolver estratégias de
resisténcia. A resisténcia é compreendida como um comportamento de subversdo a hegemonia
dominante e como possibilidade de pratica de si. Aborda-se neste trabalho, especificamente, a
resisténcia através da musica.
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Abstract

This work seeks to address the mechanisms present in the constitution and maintenance of structu-
ral racism, as well as its subjective implications for black individuals. Using psychoanalysis as a
theoretical framework, it is exposed how the daily experience of racial violence causes trauma and
psychological suffering in such individuals, and how they can develop resistance strategies. Resis-
tance is understood as a behavior of subversion to the dominant hegemony and as a possibility of
practicing oneself. This work specifically addresses resistance through music.
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A psicanalise, enquanto teoria que analisa subjetividades de seu tempo, precisa
estar ciente das estruturas sociais e culturais vigentes em determinado periodo
histérico. No texto Caminhos da terapia psicanalitica (1919[1918]/2017),
Freud aponta a psicanalise como um saber em constru¢ao. O autor menciona
que o conhecimento era, e ainda é, incompleto. Dessa maneira, se faz necessa-
rio que conceitos e técnicas sejam atualizados conforme o conhecimento se
desenvolve e a estrutura social se modifica. Parte da ética psicanalitica objetiva
compreender o sofrimento do analisando a partir dos sintomas de sua época e
das condi¢oes da realidade que produzem esse sofrimento. Essas condi¢oes
ndo se restringem a materialidade concreta da vida, mas abrangem todas as
organizagdes estruturais que regem as relagdes intersubjetivas, como a cons-
trugdo de género, raca e classe. Essas estruturas determinam a forma como os
sujeitos sao valorizados, construidos e acolhidos socialmente.

A valorizagédo e o acolhimento sociais promovem o reconhecimento que
o sujeito recebe de seu meio. De acordo com Honneth, conforme leitura de
Mattos (2016), a autodeterminagdo ou realiza¢do dependem do reconheci-
mento intersubjetivo. Em sua teoria do reconhecimento, Honneth conceitua
trés dimensoes essenciais de reconhecimento: (a) dimensdo do amor e da
amizade: quando o sujeito tem seus desejos e necessidades afetivas atendi-
das; (b) dimensdo do direito: sendo esta esfera juridica e moral, o reconheci-
mento acontece quando a pessoa é respeitada em sua autonomia e sua moral
ndo é questionada; e (c) dimensdo da solidariedade social, que estd relaciona-
da a realizagdo de seus projetos pessoais em consonédncia com os valores in-
tersubjetivos compartilhados. Para sentir-se reconhecido e valorizado, o
sujeito precisa ter seus desejos, autonomia e projeto de vida validados e aco-
lhidos no contexto em que se insere de forma a desenvolver sua autoestima,
respeito e confianca (MATTOS, 2016).

Nas sociedades capitalistas, as formas de reconhecimento, por vezes, se-
guem um projeto universalizante, isto é, delimitado para todos e desconside-
rando as particularidades (COSTA, 2005; MATTQOS, 2016). Do ponto de vista
do capital, nas classes médias e altas, o reconhecimento se dé na esfera publica
com o desenvolvimento da carreira e constru¢ao e/ou manutengdo de patri-
monio privado (imdveis, investimentos), na esfera privada, com as conquistas
afetivas. No entanto, esses reconhecimentos sdo permeados pela questao da
raga, uma vez que, a populagao negra, o acesso as oportunidades de reconhe-
cimento ¢ limitado. Essa limitacdo se estende para além das questdes abstratas
e se evidencia em oportunidades concretas no mercado de trabalho, condigdes
de moradia, acesso a satude, entre outros.
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No campo da saude, essa desigualdade se apresenta a partir das dificulda-
des de acesso as politicas publicas, maior vulnerabilidade e precarizagao no
processo saide-doenca-cuidado. Nao a toa, o impacto de determinadas condi-
¢oes de saude e enfermidades que afetam a populagdo brasileira varia confor-
me o lugar ocupado na estrutura social (SANTOS et al., 2020). Uma implicagio
recente pode ser percebida a partir do agravamento da emergéncia sanitaria
promovida pelo novo coronavirus nas populagdes em vulnerabilidade social,
em sua maioria negra, que foram as mais afetadas. Santos e colaboradores
(2020) discorrem sobre algumas dessas populagcdes marginalizadas e negras,
afetadas na pandemia: pessoas idosas que encontram dificuldades em manter
o isolamento social e, frequentemente, precisam compartilhar a moradia com
familiares; populagao em situagdo de rua; populagdo quilombola; e populagiao
em regime de privagao de liberdade, entre outras.

Alicer¢ado nos pontos acima apresentados, este trabalho pretende discor-
rer sobre as perspectivas racistas enquanto ideologia politica e estrutural e suas
implicagdes na vida concreta, além de interlocugdes com a psicandlise e as
formas de resisténcia desenvolvidas e defendidas pela populagiao negra, com o
propdsito de apresentar reflexdes sobre a estrutura social racializada e seus
atravessamentos nas subjetividades, a fim de instigar o debate e a aproximacao
de psicanalistas com o tema.

Racismo

O racismo como sistema estrutural que se apresenta hoje se apropria de diver-
sas ferramentas, historicamente desenvolvidas, para se fortalecer enquanto
discurso e ideologia. O Iluminismo, no século XVIII, formalizou dispositivos
que tornaram possivel a distingdo filosofico-antropoldgica entre seres civiliza-
dos e selvagens por meio da categorizagao e comparacao de diferentes socieda-
des, embasados em teorias entdo cientificas, como a eugenia. Outra heranga
cientifica do Iluminismo foi o determinismo bioldgico, que considerava con-
digdes geograficas e bioldgicas como capazes de explicar diferencas psicologi-
cas, intelectuais e morais entre diferentes povos (ALMEIDA, 2019). Esses
discursos, eugenistas e deterministas, foram usados pela Igreja Catolica no
contexto de explora¢iao do continente asiatico e no (re)descobrimento do con-
tinente africano, para forjar e validar a supremacia do povo branco sobre os
demais, em particular, o povo negro, foco deste trabalho.
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Devido a esse histérico cientifico, social e politico, é impossivel compreen-
der a sociedade contemporinea sem os conceitos de raga e racismo. Raga de-
manda uma conceitualizagdo profunda, mas pode ser entendida como ideologia
que distribui e estrutura a sociedade, sendo cultural e socialmente construida
(SOUZA, 1983). O racismo representa as discriminagdes e preconceitos a partir
da distingao entre as ragas e, enquanto objeto de estudo, precisou ser pensado e
teorizado para que se entendesse todas as suas nuances e transformagdes ao lon-
go dos séculos. No periodo escravagista, por exemplo, as violéncias fisicas e psi-
cologicas ndo eram mascaradas, ao contrario de hoje, em que suas expressoes
violentas se manifestam de maneiras sutis, para além das préticas explicitas,
mesmo o racismo sendo tipificado como crime (Lei n° 7.716/1989).

Dessa forma, para a manutencao desse sistema estrutural racista extrema-
mente violento e sua perpetuagio pelo Estado, é necessaria a criagao de discur-
sos para normalizar e distorcer a realidade e as praticas racistas. Entre essas
estratégias estao: (1) produzir um sistema de ideias que forneca uma justifica-
tiva racional para a desigualdade racial; e (2) construir sujeitos que ndo sejam
fortemente abalados diante da violéncia racial, de modo que considerem natu-
rais as classificagoes de raca e suas consequéncias (ALMEIDA, 2019). Esses
discursos ganham legitimidade a partir das praticas sociais e politicas.

Por praticas politicas, entendemos todos os procedimentos organizacio-
nais relativos a pdlis, abrangendo desde a administra¢ao do patrimonio publi-
co até a formulagdo do projeto social que o Estado seguird, idealmente visando
promover o bem publico. Entretanto, com o racismo estrutural e instituciona-
lizado na sociedade brasileira, é impossivel atingir o estado de bem-estar geral,
dado que o funcionamento enraizado do preconceito racial na sociedade pre-
judica imensuravelmente a populagdo marginalizada. Nesse contexto, a necro-
politica, ou politica de morte, é tida como um projeto de governo (MBEMBE,
2016), que correlaciona o conceito de biopolitica de Michel Foucault com o
racismo institucional.

Foucault, ao conceituar a biopolitica (CANAVEZ, 2015), prop0s que, nos
Estados modernos, o poder do soberano consiste no controle sobre a vida e a
morte. Quando o Estado é ativo, faz viver, e quando se isenta, deixa morrer.
Mbembe (2016) propde que, na necropolitica, a morte de alguns corpos é mais
aceita e promovida que a morte de outros, e que essa decisao tem forte influén-
cia daraca. Assim, o Estado atua possibilitando e promovendo o assassinato de
certos individuos, por exemplo, por meio da violéncia policial nas favelas; e
deixando morrer, ao criar um cendrio de negligéncia seletiva e insensibilidade
com a morte de grupos especificos.
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Essa naturalizacdo da morte ocorre através de discursos politicos que va-
lidam o genocidio desses corpos, percebidos como substituiveis e incapazes de
gerar valor, tendo sua importancia atrelada a relevancia que o capitalismo e o
neoliberalismo atribuem as pessoas, variando conforme o capital que possuem
e geram. Desta forma, pessoas com pouco capital econdmico sao banalizadas
pelo Estado. Especificamente no Brasil, essas pessoas sdo, em sua maioria, ne-
gras, posto que sdo pagas com saldrios, em média, 75% mais baixos em com-
paracdo a um trabalhador branco (O GLOBO, 2019) e ocupam historicamente
habita¢oes precarias (ZENKER, 2008), com baixa qualidade de vida e pouca
mobilidade social (RIBEIRO, 2006).

Essa tendéncia de as politicas governamentais prejudicarem e nao abarca-
rem, majoritariamente, os interesses da parcela negra dos brasileiros é motivada
e perpetuada, para além do sistema econdmico vigente, pela falta de representa-
tividade e baixa quantidade de negros em cargos politicos. Segundo Dantas e
Gelape (2018), somente 4% dos candidatos eleitos para cargos de senador e de-
putado estadual e federal em 2018 eram negros. Esse é um cendrio que se repete,
estruturalmente, nos quadros politicos brasileiros em todos os trés poderes
constitucionais, tendo como consequéncia a insuficiéncia de debate sobre as
questdes de racialidade na administragdo do pais. Dado preocupante, ja que a
exclusao dessa populacao nos espacos politicos a coloca distante da formulacao
de leis e politicas publicas que poderiam promover equidade. A exclusio simbo-
lica e a falta de representatividade intensificam o sentimento de negligéncia e
abandono do Estado. Nesse contexto, os movimentos sociais surgem como um
espaco importante de luta para garantir os direitos constitucionais a todos.

No entanto, a falta de representatividade, a necropolitica e a perpetuacao
da desigualdade, aspectos importantes do racismo nao sao apenas praticas e
politicas governamentais, mas é base organizativa da sociedade. A leitura que
usaremos ao longo deste artigo propde o racismo como estrutural. Essa teoria
o concebe como uma condigdo essencial da propria estrutura social presente
nas praticas interpessoais, nas relagdes politicas, econdmicas e juridicas. As-
sim, os atos individuais e o racismo institucional sdo entendidos como mate-
rializagdes do preconceito estruturante da sociedade. Com efeito, segundo
Almeida (2019), teorizar esse objeto apenas na concretude dos atos individuais
ou institucionais ¢ uma analise limitada por nao permitir que o fendmeno seja
compreendido em sua totalidade e por possibilitar discussoes sobre a existén-
cia ou ndo do racismo enquanto pratica — algo que precisa ser superado.

Enquanto ideologia, o racismo molda o inconsciente e constroi subjetivi-
dades de modo a alinhar as praticas sociais a suas premissas. Assim, o racismo
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ndo necessita de agdes conscientes, refletidas ou voluntarias para existir — ele
se perpetua ao ser reproduzido no imagindrio social, sendo refor¢ado a todo
momento pelos meios de comunicac¢io, educacionais e pela industria cultural
(ALMEIDA, 2019). Em seu livro Racismo estrutural, Silvio Almeida (2019)
afirma que “a ideologia, portanto, ndo é uma representagdo da realidade mate-
rial, das relagdes concretas, mas a representagao da relagdio que temos com
essas relagdes concretas” (p. 42).

Ademais, nesse livro, o autor se preocupa em distinguir o racismo estru-
tural da ideologia racista. Isso porque a nogao de ideologia nos remete a algo
ilusorio, que pode ser percebido nas praticas individuais e refutado a partir de
conceitos cientificos e conhecimento estruturado acerca da inexisténcia con-
creta da raca. Embora possa ser contraposto por falta de embasamento concre-
to, o racismo enquanto ideologia é responsavel por determinar
inconscientemente os sujeitos, servindo e perpetuando a estrutura hegemoni-
ca. Assim, essa ideologia, que propde uma representa¢ao do imagindrio social
do ser negro e promove a racializagdo desses sujeitos, é a ideia responsavel por
fomentar as praticas racistas nas institui¢des e por fortalecer e perpetuar a es-
trutura social racista.

Essa distin¢do é importante para pensarmos que, antes de tudo, a ideolo-
gia é um plano para a pratica, desenvolvida com finalidades especificas. Fina-
lidades essas que possibilitam o racismo ser vivenciado e identificado nas
praticas institucionais e relagdes interpessoais. Embora néo se limite a tais ex-
pressoes, essa ideologia corresponde a maneira como a sociedade se estrutura
e organiza (ALMEIDA, 2019). Pessoas racializadas sdo constituidas por condi-
¢Oes estruturais e institucionais, e serao responsaveis por perpetuar a ideologia
de raga. Dessa maneira, o racismo deve ser compreendido enquanto estrutural
e ideologico, pois, apesar de ser experienciado nas relagdes interpessoais e ins-
titucionais, corresponde a uma légica que preestabelece essas experiéncias. A
estrutura social define a maneira como certos corpos serao vistos, acolhidos e
cuidados, cabendo as instituicGes e outros atores sociais apenas a concretude
dessa determinagéo.

De acordo com Kilomba (2019), é possivel compreender que essa ideolo-
gia se baseia no entendimento do negro enquanto objeto, sendo restrito ao
branco o conceito de sujeito. Segundo a autora, essa distingdo entre a superio-
ridade branca e a inferioridade negra é possibilitada pelo processo de negacao
psiquica, no qual a branquitude nega em si toda forma de opressao e explora-
¢ao, e atribui ao sujeito negro todos os elementos violentos e exploradores de
si, em uma tentativa de validar e justificar suas praticas racistas. Por branqui-
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tude compreende-se a racializa¢ao do branco envolta em privilégios sociais,
simbdlicos e subjetivos que, apesar de diversa, confere a esses sujeitos poder
(SILVA, 2011).

Ao contrério do branco, o corpo negro, ao nao ser visto como humano, foi
tratado como um objeto passivel de ser comprado e possuido, sendo for¢ado ao
trabalho compulsério, a comercializacdo, a exploragdo sexual e a precarias con-
di¢des sanitdrias de sobrevivéncia. Segundo Kilomba (2019), nesse processo,
ocorreu e ocorre uma clivagem, isto é, uma cisdo entre o que é branco e o que é
negro, no que tange ao direito a liberdade, satide e trabalho. Apesar de a analise
estar relacionada ao periodo colonial estadunidense, objeto de investigacdo da
autora, um paralelo com o Brasil contemporaneo é possivel: a clivagem aludida
e a ideologia racista a0 ndo permitirem ao corpo negro ser tratado enquanto
humano ou sujeito, legitima e promove o genocidio e encarceramento da popu-
lagdo negra pelas instituicdes, dificultando mudangas na estrutura social.

Outra consequéncia da branquitude e tentativa de promogdo do embran-
quecimento — neste caso, no campo simbolico -, ¢ a autodeclaragao de alguns
sujeitos como pardos. Isso porque, em uma sociedade estruturalmente racista,
os individuos tentam buscar alternativas para fugir de sua prépria negritude,
para, assim, serem menos atingidos pelas multiplas violéncias do racismo. Em
individuos com a pele ndo branca, mas também nao retinta, ¢ uma alternativa
mais viavel se denominar pardo, buscando assim se esquivar da opressao que
0 negro sofre e, a0 mesmo tempo, se aproximar do privilégio branco. Essa es-
quiva, no entanto, € ilusoria, ja que o racismo e a opressdo continuam a perpas-
sar esses corpos: as vezes de maneiras mais encobertas, mas esses sujeitos
permanecem, definitivamente, distantes de tocar o privilégio reservado a
branquitude. A essas pessoas é necessario acolhimento e suporte, uma vez que
se autodeterminar negro é um processo, em sua maioria, muito doloroso e que
desperta muitos traumas.

Em sintese, a transi¢do entre a condi¢ao de objeto-mercadoria para a de
sujeito-cidaddo néo foi superada sem impactos na subjetividade da populagio
negra. Como a populag¢do branca nao foi levada a refletir sobre os séculos de
violéncias por ela forjada, tal transi¢gdo nao foi determinante para subverter a
ideia de negritude como calcada na inferioridade construida pela - e para - a
branquitude. No Brasil, no periodo escravista, as pessoas negras eram conside-
radas objetos e ndo humanos. Essa ldgica de desumanizagdo era um dos argu-
mentos para a exploragdo desses corpos. A ideia de desumaniza¢do nio
superada acarreta violéncia, genocidio, marginalizagdo, solidao e rejeicao sis-
tematicos dos corpos negros. Aos sujeitos brancos siao concedidos liberdades,
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privilégios e premiagdes pela tinica coisa que nao depende diretamente de suas
habilidades, capacidades ou esfor¢o: a cor da pele (KILOMBA, 2019). A seguir
serdo abordados os aspectos traumaticos da vivéncia cotidiana do racismo.

Trauma

Pela perspectiva psicanalitica, o racismo pode ser analisado a partir de seu
potencial traumatizante na constitui¢ao da subjetividade. Neusa Santos Souza
(1983), em Tornar-se negro ou as vicissitudes da identidade do negro brasileiro
em ascensdo social, formula que a constru¢ao do ideal de eu das pessoas negras
seria calcada no ideal da branquitude. Para a autora, esse processo acarreta
sofrimento psiquico, pois o ser branco se configura como ideal incompativel
com a cor da pele, tornando inalcangével esse objetivo. Além disso, essa pseu-
doidentidade branca seria uma instincia separada e controladora do eu.

No entanto, o ideal branco nao se restringe ao psiquismo individual, mas
¢ compartilhado pela coletividade. Ainda hoje, o conceito de homem e mulher,
na maioria das ciéncias humanas, parte do modelo branco, como norma e fi-
nalidade. Nao obstante, quando a um sujeito o privilégio da pele branca nao é
inato, resta comportar-se de forma a ser tratado como branco, almejando ser
lido como pessoa. Para tal, um conjunto de requisitos sao exigidos socialmen-
te para que o estatuto de pessoa seja alcancado. Nao ha margem para erros;
quando ocorrem, a repressdo social é tdo potente que traumatiza o psiquismo.
Esses eventos acontecem logo na mais tenra idade. Nos primeiros contatos
com outros sujeitos, a crianga negra sera atravessada por acontecimentos que
realcam sua cor, questionam sua capacidade emocional, cognitiva e fisica. As
caracteristicas fenotipicas, dentre elas a tonalidade da pele (colorismo), sem-
pre se fazem presentes, orientando/definindo como sera a introdugao e o valor
do sujeito em determinado ambiente, instaurando e promovendo contextos
traumaticos.

O trauma, de acordo com Freud em Além do principio do prazer (FREUD,
1920/1992), pode ser concebido como a invasdo de uma excitagdo excessiva no
aparelho psiquico, que ultrapassa a barreira de protecdo e invade o nicleo do
eu (CAMARA; HERZOG, 2019). Freud relaciona essa invasio com os afetos
de terror e angustia. De acordo com Camara & Herzog (2019), o terror seria
“quando o sujeito é acometido por uma experiéncia de perigo para a qual ndo
havia se preparado e sequer pressentido” (p. 7). Os autores relembram que
uma das formas de o aparelho se proteger do terror experienciado é pela an-
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gustia, “tida como um estado de apreensao, no qual o sujeito antecipa uma si-
tuagdo indeterminada de perigo e se prepara para ela’ (p. 7). Segundo os
autores, a prepara¢ao prévia, considerando os diferentes niveis de energia in-
vestidos na protecao psiquica, permitirdo ao sujeito lidar com os estimulos
traumaticos a partir dos afetos de terror, angustia ou medo do objeto.

Assim, o trauma de ser negro pode ser experienciado de diversas manei-
ras pelo sujeito em formagao, a depender de seu preparo psiquico e do ambien-
te. Acontecimentos racistas que ocorrem na infancia podem ser vividos como
traumaticos, mas tém impactos distintos a depender das experiéncias indivi-
duais e da preparagdo pretérita por parte dos grupos sociais. Em familias ne-
gras cujas vivéncias da cor sdo discutidas e as experiéncias permeiam o debate
familiar, a crianga pode se entender como negra, como parte de uma comuni-
dade, e perceber que é reconhecida socialmente e tratada como diferente ex-
clusivamente por sua cor. Nesse caso, a angustia sera fundamental para a
preservagao do aparelho psiquico e para a ameniza¢ao dos impactos traumati-
cos provocados pela violéncia racista. O sujeito informado sobre a estrutura
social precisa ficar alerta, angustiado, para que os estimulos ambientais exces-
sivos e traumaticos ndo sejam desestruturantes e paralisantes. Dadas as diné-
micas familiares e comunitérias prévias, os acontecimentos tornam-se
previsiveis, ainda que potencialmente traumaticos, possibilitando que a crian-
ca esteja ciente das formas de vivéncia a ela impostas e permitindo maior en-
tendimento dos acontecimentos racistas e menor culpabilizagdo de si propria.

Em contraste, em ambientes onde nédo hd o debate sobre raca, frequente
em familias inter-raciais, a crian¢a pode nao se reconhecer enquanto negra,
apenas como pessoa — 0 que, em uma sociedade racista, é equivalente a se en-
tender como branca, ou como devendo ser branca (SOUZA, 1983). Embora o
sujeito nao seja racializado pela familia de origem, na sociedade ainda é reco-
nhecido a partir da negritude. Nesse cenario, o sujeito pode nao estar prepara-
do para os acontecimentos de discriminagéo, experienciando o trauma devido
ao despreparo do aparelho psiquico em criar barreiras de protegdo. Assim, o
afeto de terror se instaura e fungdes do eu sdo inibidas pela demanda de ener-
gia necesséria para ligar a energia traumatizante (CAMARA; HERZOG, 2019).

O psicanalista hingaro Sandor Ferenczi também desenvolveu uma con-
cep¢ao de trauma e a prop0s a partir de dois momentos: o acontecimento e o
desmentido. De acordo com a teoria de Ferenczi, o que é decisivamente trau-
matico ndo é o acontecimento em si, mas a resposta das pessoas em quem o
sujeito confia: se tal resposta consiste em desmentir ou desqualificar o que ele
sofreu, ocorreria um processo traumatico que, em ultima instancia, promove-
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ria a cisdo entre uma personalidade pré e outra pds-traumatica (FAVERO;
RUDGE, 2009). Sob essa perspectiva, criangas que se desenvolvem em um am-
biente sem discussdes raciais podem ter sua experiéncia de racismo questiona-
da, diminuida ou ignorada por atores de seus ntcleos de desenvolvimento,
como o familiar, escolar e religioso. Vale ressaltar que a maneira como esses
cuidadores, brancos e negros, lidam com o material trazido pela crianga pode
ser influenciado pelo colorismo e pela estrutura social racista, uma vez que
eles ndo transcendem tal estrutura.

Conforme visto acima, a pigmentocracia ou colorismo determina direta-
mente o0s espagos e oportunidades dadas as pessoas negras de acordo com a
tonalidade da pele e pode promover, inicialmente, o ndo reconhecimento de
situagdes racistas, desmentindo a experiéncia e o sujeito. Sob essa perspectiva,
a clivagem do sujeito ocorre. A personalidade pré-traumatica, compreendida
como a identidade negra que comegava a se estruturar, da lugar a uma identi-
dade falsa, pseudobranca, fruto da tentativa de se adaptar ao ambiente que
desmente e desqualifica a violéncia do racismo, e que Ferenczi chama de per-
sonalidade pds-traumatica. Com o advento de outras relacdes sociais e contato
com outros entendimentos do “ser negro’, como aqueles proporcionados pelos
coletivos, a comunidade pode servir como testemunho dos traumas, facilitado
pelo compartilhamento de experiéncias entre seus integrantes, promovendo o
acolhimento do trauma em suas instincias de terror e angustia. Desse modo, o
excesso de energia invasiva pode ser falado, ligado e simbolizado por meio da
comunidade e coletivos, e a personalidade pré-traumadtica, até entdo relegada
ao nao lugar, pode se expressar e criar formas de existir.

Ao longo da vida cotidiana, as pessoas negras se deparam com diversas
expressoes de violéncia racial, veladas ou néo, nos espacos da vida putblica e
privada. Essas vivéncias de violéncias didrias provocam traumas, ansiedade,
crises de identidade e depressio (POMPERMAIER, 2017). A ansiedade, de-
pressdo e trauma, além de serem resultados diretos das violéncias, sdo também
produtos de uma espécie de desamparo com o mundo: é natural que anos de
violéncias diarias em diferentes espagos gerem um receio de ser violentado
novamente (ROSA, 2020). Quanto a crise de identidade, pela falta de exemplos
positivos e potentes do ser negro, as pessoas negras constituem sua subjetivi-
dade pautada na negagdo da sua cultura. Acerca da histéria do povo negro no
Brasil, fala-se apenas sobre as violéncias e humilhagdes, pouco se aborda sobre
as resisténcias e a cultura que os povos criaram em uma terra tao distante do
seu berco. Os esteredtipos e papéis sociais atribuidos a essa populagdo pela
branquitude também sdo um obstaculo para a identificagdo com a cultura ne-
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gra calcada no orgulho (POMPERMALIER, 2017). No entanto, a comunidade,
por meio de coletivos, expressoes culturais e empoderamento dos sujeitos, se
produz enquanto um espago de subjetivagao, construcdo de vinculos e elabo-
racdo dos traumas.

Resisténcia

Como apontado acima, os conceitos de raca sdo cultural e socialmente cons-
truidos. Desse modo, cria-se uma cultura do ser branco, denominado branqui-
tude, e uma cultura do ser negro, denominada negritude. A branquitude pode
ser definida como uma posi¢do em que as pessoas brancas foram sistematica e
intencionalmente privilegiadas em questdo de recursos, materiais e simbdli-
cos, tendo sua origem no colonialismo, intensificando-se no imperialismo e
mantendo-se até os dias atuais. Em contrapartida, entende-se negritude como
uma posi¢ao em que as pessoas negras foram sistematica e intencionalmente
discriminadas e que lhes foi negado o acesso a recursos materiais e simbdélicos,
tendo inicio concomitante ao surgimento da branquitude. Além disso, o con-
ceito de negritude abarca as manobras de enfrentamento do racismo. Os tragos
fenotipicos sdo dispositivos materiais de classificagdo racial que auxiliam o
mecanismo de distribuicao de privilégios e desvantagens politicas, econdmicas
e afetivas (ALMEIDA, 2019). Desse modo, as desvantagens, circunstancias
histdrico-culturais e praticas de resisténcia as formas de poder e autoritarismo
constituem a resisténcia da negritude.

Cabe ressaltar que o esteredtipo do que ¢ ser negro se difere da cultura
negra. Fanon (1952/2008) e Kilomba (2019) pontuam que a ideologia atrelada
a negritude se refere as fantasias brancas acerca do modo de o negro existir e
se expressar; dessa forma, essa ideologia representa mais o imaginario branco
do que a realidade da negritude. Ainda de acordo com a autora (2019), a bran-
quitude estabelece um inconsciente coletivo negro, propondo a alienagéo,
trauma e decepgdo como inevitaveis para a realidade negra, dadas as represen-
tagdes irrealistas. Essa concepgdo do negro enquanto um ser carente das carac-
teristicas reservadas aos brancos e, portanto, passivel de ser tutelado e
conduzido para sua melhor versao, esta baseada na perspectiva dominante que
entende as mediagdes entre a populagdo negra e a branca como assimétricas e
passivas (GUSMAQ; VON SIMSON, 1989).

No entanto, essa perspectiva ideolégica dominante que compreende a po-
pulagdo negra enquanto submissa e pacifica, ndo condiz com a realidade. Ja na
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época colonial, com o sequestro dos povos africanos e a didspora mundial, as
mediagbes entre as ragas ndo eram estaticas ou ausentes de contestacao (GUS-
MAOQ; VON SIMSON, 1989). O povo negro ndo permitiu que o encontro entre
culturas fosse assimétrico ou de submissdo. A criagdo e recriagdo dos modos
de agir e resistir sempre estiveram presentes na vida e luta dos povos negros.

E necessario ressaltar que a organizacio geogréfica africana e a distribui-
¢do das pessoas escravizadas de forma irregular, demandou que essas popula-
¢Oes coletivizassem suas praticas, combinando diferentes condigdes e formas
de negritude. Com objetivo de construir oposi¢ao ao dominio branco e, prin-
cipalmente, de perpetuar praticas e simbolos culturais proprios. Como pontu-
am Gusmao e Von Simson (1989), sdo muito diversas as formas de construgio
do sujeito e coletividade negros. As autoras apontam que a convivéncia com
diferentes culturas, somadas a cultura dominante imposta, exigiu continuo
processo adaptativo como forma de persisténcia e coexisténcia, ndo como sim-
ples convivéncia entre as praticas sociais.

A resisténcia inteligente e a oposi¢ao frente a dominagao sao praticas ado-
tadas pela populagdo negra para resgate das identidades e senso de pertenci-
mento coletivo. Gusmao e Von Simson (1989) fizeram um recorrido historico
acerca das formas de enfrentamento do racismo no periodo colonial, demons-
trando que a populagao negra conquistou e manteve algumas praticas na reli-
gido, nos quilombos e nas festas de carnaval, por exemplo. Embora ainda seja
necessaria a luta pelo direito a vida, a populagio negra brasileira expandiu sua
oposigdo frente a ideologia dominante, lutando por reconhecimento, partici-
pagao politica, econdmica e valorizagao cultural.

O conceito de resisténcia utilizado neste trabalho serd o proposto por Fou-
cault. Segundo Maciel Jr. (2014), para o filésofo francés, resisténcia se configura
como uma for¢a exercida contra um poder e que é condi¢do de sua existéncia. O
poder, sempre vinculado a um saber e a moral, é compreendido como uma rela-
¢do de forgas, na qual os sujeitos sdo afetados e afetam. Dessa forma, a forca
contraria ao saber hegemdnico e dominante é capaz de alcangar relagdes e pro-
por estratégias nao previstas pelas praticas dominantes. A partir do exercicio
constante de enfrentamento tem-se o potencial de criar novas possibilidades de
existéncia e confronto das relagoes vigentes (MACIEL JUNIOR, 2014).

Ainda de acordo com a concepgido de Foucault, a pratica de si é um con-
ceito intrinsecamente ligado ao conceito de resisténcia. Tais praticas derivam
dos cédigos da moral e se materializam na forma como o sujeito age frente as
regras de conduta impostas. A partir das praticas de si, a norma social vigente
é perpetuada; em contrapartida, é por meio delas que os cddigos podem ser
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questionados e alterados (MACIEL JUNIOR, 2014). A partir dessa compreen-
sdo, é possivel conceber o processo pelo qual, em meio a imposigao de regras
obrigatoérias, surgem as dissidéncias, pois é no exercicio cotidiano do poder
sobre si e sobre o outro que os cddigos impostos podem ser confrontados.
Nesse sentido, é possivel compreender as praticas de si e a resisténcia como
forcas que operam contra os c6digos de uma moral racista.

Utilizando o conceito formulado por Foucault, e apresentado por Maciel
Junior (2014), salientamos as formas de resisténcia utilizadas pela popula¢io
negra do Brasil em diferentes momentos histdricos, desde o periodo escravista
até os dias de hoje, como forma de criar novas possibilidades de existéncia,
novos afetos e relagdes sociais, visando romper com a estrutura racista da so-
ciedade. Uma das formas de expressdo dessa forga, abordada na sequéncia, é
por meio da arte, em especial a musica. Apresentaremos a seguir diferentes
experiéncias de resisténcia na musica, histérica e contemporanea, que inspi-
ram praticas de si com consciéncia racial e denunciam a hegemonia eugenista.

Resisténcia pela musica

A arte, em suas mais diversas expressoes, se constitui como fonte de coletivi-
dade, identificagdo e luta ao representar os sujeitos, a quem ¢ direcionada,
como sujeitos de valor. Ao povo negro, a arte serve como forma de resisténcia
e construgdo constante da negritude e pratica de si. Em consequéncia da dids-
pora africana, foi necessaria uma organizagdo social no novo territério para
manuten¢ao das culturas de origem através das geragdes seguintes. Uma des-
sas formas de organizagio foi possivel por meio da musica: cantos e cantigas
ancestrais proporcionaram um acalento ao povo negro, ao manter palavras
africanas no cotidiano e criar um senso de ancestralidade - atualmente quase
apagada, devido as préticas colonialistas do periodo escravocrata.

Embora nao seja possivel identificar uma data especifica para o inicio da
musica negra brasileira, Silva (2018) aponta que os blocos afro no carnaval de
Salvador de 1980 sao marcos que trouxeram diversas influéncias para a musica
brasileira e a populagao negra. De acordo com a autora, os blocos sustentaram
um processo de reafricaniza¢io, ou seja, revalorizagdo da cultura e da Africa
enquanto continente. A autora pontua que a repercussio dos blocos nio foi
restrita a0 momento do carnaval: seu impacto enalteceu a simbologia, instru-
mentos e beleza negra dentro e fora do Brasil para além das festividades. O
inicio dos blocos afro em Salvador foi amparado pelo crescente estudo da his-
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toria africana. Os conhecimentos adquiridos nesses estudos foram comparti-
lhados entre os compositores, de modo que as letras das cangdes se embasassem
em conteudos da realidade negra africana e brasileira, e ndo mais restrita ao
que o povo branco produzia e entendia enquanto negritude. Desse modo, as
letras eram afirmagdes das qualidades do povo negro, e denunciavam discur-
sos racistas e ignorantes sobre a populagao (SILVA, 2018).

Outras representantes da musica negra enquanto instrumento de dentn-
cia do racismo e fortalecimento da coletividade da comunidade negra sao Ivo-
ne Lara e Elza Soares, ambas mulheres que precisaram resistir, em épocas nas
quais a discriminagao direta e o preconceito nao geravam debates na socieda-
de. A partir do samba, historicamente um género exclusivo da populagdo ne-
gra, as artistas se tornaram grandes nomes da musica brasileira,
principalmente negra. Além disso, dada a falta de ancestralidade, se apresen-
tam como simbolos de referéncia para sua comunidade, como se fossem, de
alguma forma, ancestrais comuns aos negros. Essa forma de resisténcia, que se
propde enquanto ancestralidade, é essencial a comunidade, dado que faltam
registros do passado dessas familias.

Além da participagao nos blocos carnavalescos e do samba, a musica ne-
gra se expandiu para outros géneros musicais. Ferreira e Souza (2020) reto-
mam a expressao do funk, jazz e rap como algumas das formas de luta e
fortalecimento da popula¢ao e da cultura. Outro movimento musical impor-
tante, mais recente, é o hip hop, o qual teve inicio nos Estados Unidos da Amé-
rica nas periferias da cidade de Nova York na década de 1970. Na época, as
periferias da cidade viviam um momento de miséria extrema e repressao da
populagéo negra, que, nesse contexto, comegou a organizar bailes, inicialmen-
te, como forma de entretenimento, uma vez que nio existia uma iniciativa do
Estado com esse objetivo direcionado as pessoas negras.

Os bailes se constituiram como um espago de expressao da cultura negra,
onde os negros tocavam, dangavam, manifestavam e produziam - e produ-
ziam outros tipos de arte. Ao longo do tempo, as pessoas criaram o breaking e
o grafite, estilos de danga e pintura desenvolvidos exclusivamente nesses espa-
cos. Pouco depois do surgimento dos bailes, o hip hop se consolidou e se ex-
pandiu para outros lugares do pais, adquirindo um carater politico mais
marcante. Nesse estagio, o movimento comegou a fazer dentincias sobre a de-
sigualdade racial e violéncia policial.

No Brasil, o hip hop iniciou nas periferias influenciado pelo carater politi-
co do movimento dos EUA na década de 1980, sendo considerado um estilo
musical violento e tipicamente periférico. Os artistas que faziam rap, estilo
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musical integrante do movimento hip hop, eram fortemente reprimidos pela
policia da época, devido ao conteudo das letras das musicas, uma vez que esse
estilo musical se propunha a fazer uma critica social tanto de raga como de
classe. Assim como em Nova York, no Brasil o rap se fortaleceu porque a po-
pulagdo negra e periférica vivia em condigdes de miséria extrema e repressio
policial, além de ndo haver nenhuma iniciativa cultural, por parte do Estado,
voltada a essas pessoas. Alguns representantes importantes desse movimento
sdo: Thaide, Os Racionais, Sabotage, MV Bill, Fac¢do Central, entre outros.

Na década de 1990, o rap ja estava em crescente expansao no pais, princi-
palmente porque se propunha a relatar a realidade de milhares de brasileiros,
formando espagos de resisténcia e pratica de si, como os bailes black. Além
disso, surgiram gravadoras e programas de radio dedicados ao estilo. Em 1997,
o grupo Racionais MC’s, um dos precursores e maiores nomes do rap no pais,
langaram o album “Sobrevivendo no Inferno”, no qual denunciavam o racis-
mo, desigualdade e violéncia policial nas periferias. O album ¢é até os dias de
hoje um dos maiores classicos do rap nacional, e em 2018 se tornou obra obri-
gatdria no vestibular da UNICAMP.

Uma das expressoes contemporaneas dessa reagao é protagonizada pelos
rappers Djonga e Brrioni. No dlbum “Ladrao”, de 2019, Gustavo Pereira Mar-
ques (Djonga) faz uma alusdo a devolver ao povo negro o que lhes foi tomado.
O artista se destaca por ser o primeiro e inico rapper brasileiro a receber uma
indica¢do a um prémio internacional de musica. A partir da analise do album
“Ladrao” de Djonga, Ferreira e Sousa (2020) mostram como a simbologia, le-
tra e ritmo das musicas sao formas de “descolonizagao interessante ao engajar-
-se em uma luta antirracista que visa desconstruir a cultura branca
apropriadora e hegemonica” (p. 59). Os autores fazem uma ponte entre a arte
do rapper e a mascara branca usada pelos negros para serem aceitos e conside-
rados humanos, conforme proposto por Fanon em Pele negra, mdscaras bran-
cas (1952/2008).

Em um dos clipes do album, Hat-Trick', um homem negro atua como pro-
tagonista reproduzindo comportamentos submissos, representados por uma
mascara branca, em uma tentativa de ser visto e tratado como sujeito, ou seja,
um homem branco. Enquanto forga de resisténcia, Djonga surge como um ho-
mem escravizado e acorrentado, suas falas sdo tentativas de conscientizac¢do e
libertagdo da personagem principal por meio da promogao de sua conexdo com

1. Hat-Trick: Djonga, uma voz descolonizadora. Disponivel em:
<https://www.youtube.com/watch?v=trfugjFx _XE>. Acesso em: 15 abr. 2021.
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a comunidade negra e incentivando a retirada da méscara branca, utilizada com
a finalidade de ser aceito socialmente. Vale ressaltar que Djonga aparece cuidan-
do da personagem, demonstrando que a principal forma de promover a coletivi-
dade e unido negra é pelo cuidado e acolhimento entre pares. No clipe, a pessoa
que retira da personagem a mascara branca ¢ sua avd, demonstrando como o
contato com a ancestralidade, vedada e privada da popula¢do negra, é uma po-
tencialidade na construgéo e fortalecimento da identidade negra.

Nesse sentido, a musica proposta por Djonga exerce resisténcia ao denun-
ciar as vivéncias de racismo sofridas pela comunidade, revelando como os
traumas da discrimina¢ao promovem um “branquiamento do inconsciente do
negro’ (FERREIRA; SOUSA, 2020, p. 62), o que provoca estranhamento da
propria identidade e afastamento da negritude.

Outra forma de resisténcia é proposta pela rapper Brrioni, representante
do movimento hip hop brasileiro. Brrioni comegou a carreira denunciando as
intersecgdes entre racismo e machismo, que solidificam a vivéncia das mulhe-
res negras. A rapper propoe letras que visam o empoderamento dessa parcela
da popula¢do, uma forma de resisténcia que pretende “escurecer” o conceito
de beleza e poder. Em sua cangao “Deus ¢ muié e preta’, a rapper se apropria da
nogao de entidade maxima do Cristianismo para demonstrar que as mulheres
negras sao divindades e precisam se entender como tal. A letra da musica se
impode enquanto forma de resisténcia ao mostrar a mulher negra como porta-
dora de beleza, simbolos e poder que nos foi negado.

Além da valorizagdo da cultura e dos corpos negros e da denuncia das
violéncias didrias, o rap tem o objetivo de propor a valorizagao do portugués
nao culto, com o intuito de atingir diversos modos de locucdo e nao hierarqui-
zar as formas de expressdo da lingua portuguesa. A esse respeito, em seu livro
Pele negra, mdscaras brancas Fanon (1952/2008) observa:

Em um grupo de jovens antilhanos, aquele que se exprime bem,
que possui o dominio da lingua, ¢ muito temido; ¢ preciso to-
mar cuidado com ele, é um quase-branco. Na Franga se diz: fa-
lar como um livro. Na Martinica: falar como um branco” (p. 36).

Observa-se, neste trecho, como o autor denuncia a imposi¢ao da norma
culta, que foi implementada e inventada pelos povos brancos, e que serve até
os dias de hoje como forma de inferiorizar as pessoas que ndo utilizam essa
forma de linguagem. Em sua musica “O quem chega’, Djonga canta: “Nio ¢é
que eu t6 menos inteligente/ Hoje eu t6 mais inteligivel/ Eu falo de um jeito
que o povo entende/ A arte é pra ser combustivel”.
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Consideragdes finais

Historicamente, a populagdo negra foi posicionada no lugar de objeto, seja
pela pratica escravista ou por tedricos brancos dissertando sobre uma realida-
de que nédo os pertence. Grada Kilomba define sujeito como aquele que tem
possibilidade de “definir suas realidades, estabelecer suas identidades e nome-
ar suas historias” (LARA et al, 2020, p. 16). Se uma das formas de reconheci-
mento subjetivo ocorre no social, como proposto por Honneth (MATTOS,
2016), o individuo precisa ser considerado como sujeito para tal — conquista
esta que é mais distante para algumas populagdes. A escrita deste artigo possi-
bilitou as autoras um espago para afirmarem suas condi¢oes de sujeito, com-
preender a prépria realidade e incitar reflexdes entre os leitores.

A mobilizagdo para produzir este artigo veio da possibilidade de este ser
um espago de elaboragio e integragdo de parte do que observamos e, princi-
palmente, vivemos no cotidiano. A escrita materializa nossa busca por autoco-
nhecimento e entendimento sobre como o racismo atua no psiquismo a partir
da perspectiva psicanalitica, e, simultaneamente, atua como uma forma de re-
sisténcia e possibilidade de fala dentro da academia. Espaco este que, institu-
cionalmente, minimiza a importincia da racialidade na constru¢iao dos
sujeitos, exemplificado pela falta de disciplinas no curriculo obrigatério que
tenham como tema a construgdo racial, e a concentragdo de leituras obrigato-
rias em autores brancos, europeus ou norte-americanos. Esse cendrio também
estd inserido em um contexto maior que envolve a baixa presenca de docentes
e discentes negros na academia. Essas lacunas das universidades brasileiras,
promovidas pelo racismo estrutural, resultam em psicélogos despreparados
para enfrentar questdes raciais de maneira produtiva e realista.

Como exposto acima, as vivéncias da negritude podem ocasionar traumas
desestruturantes nos sujeitos, que buscam na Psicologia um espago de escuta e
acolhimento. No entanto, dado o despreparo na formac¢ao, nos questionamos
se a categoria profissional esta preocupada em promover espagos de cuidado
para a personalidade pré-traumatica negra ou apenas incutir uma adaptagao
da personalidade pds-traumatica pseudobranca, baseada em estere6tipos, em
uma sociedade que perpetuard as violéncias. E preciso que a relagdo entre pa-
ciente e psicdlogo ndo reproduza o desmentido acerca das experiéncias e da
estrutura social racistas.

Compreendemos que a psicanalise é um saber que, como qualquer outro,
necessita de revisitagdo e constru¢ao constantes para nao ficar datado ou limi-
tado em determinado tempo histdrico, espago geografico ou em certos ideais.
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Por isso, entendemos que ¢ imperativo pensarmos as questdes raciais de modo
que a teoria e a clinica se mantenham em consonancia com os debates de nos-
sa época, por exemplo, investigando como os conceitos psicanaliticos aconte-
cem para a populagdo negra, e como a ética, na clinica, deve ser direcionada
em contraposi¢do a uma estrutura que perpetua, através de sutis generaliza-
¢Oes e complicadas universaliza¢des, o silenciamento do sofrimento, da vida e
da expressdo do sujeito negro. Para tal desenvolvimento, é necessario que psi-
canalistas leiam mais Frantz Fanon, Neusa Santos Souza, Virginia Leone Bicu-
do, Grada Kilomba e tantos outros.

Tramitagao
Recebido 26/11/2022
Aprovado 24/09/2024
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