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Resumo

Um certo preconceito que toma partido do progresso em detrimento da regressao, pode ser
encontrado em determinada leitura de Psicologia das massas e andlise do eu (FREUD, 1921/2020).
Entretanto, através das brechas produzidas pelo incéndio da estatua do bandeirante Borba Gato,
em julho de 2021, empreende-se aqui um retorno que encontra naquele texto, escrito cem anos
antes, o destaque a um fator de revolta contra o Ideal de Eu. Neste espirito, faz-se em seguida a
analise de uma critica de Winnicott ao pai da psicandlise. Defende-se aqui que, ao tomar a in-
fancia como um estado, o inglés revigore o vetor regressivo como aquilo que permite fazer, entre
destrogos e detritos, a invengdo de um novo senso de si. Ao fim nos perguntamos: poderemos,
as vezes em siléncio, sustentar tanto a queda de nossos ideais quanto um novo futuro que pode
devir?
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Abstract

A certain prejudice, favorable to progress in detriment of regression, can be found on a set reading
of Group Psychology and the Analysis of the Ego (FREUD, 1921/2020). Nevertheless, through the
cracks produced by the fire of Borba Gato’s statue, on July 2021, a return is undertaken here that
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encounters on the above mentioned text, written one hundred years ago, the remark of a rebellion
of the ego against the ego ideal. On such spirit, an analysis of a Winnicott’s critic to the father of
psycho-analysis is done. It is defended here that, when taking infancy as a state, the Englishman
reinvigorates the regressive vector as that which allows one to make up, amidst ruins and debris, the
invention of a new sense of self. In the end, we ask: may we, sometimes in silence, hold and sustain
not only the fall of our ideals, but also a new future that could come?

Keywords: Regression. Psycho-analysis. Group. Ideal.
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Na iminéncia do pensamento

Pois 0 momento é quem vai falar (...)

Que o que importa pra mim ¢ ser, ndo ter
(Boogarins, 6000 dias ou mantra dos 20 anos).

A maior demonstragdo de propagacio do ser é o eco
Com ele, meu grito tem forga pra derrubar todos os prédios
(Boogarins, Avalanche).

Introdugao

A luz entra abruptamente pelas fendas que lentamente se abrem. A medida em
que as palpebras se recolhem, a imagem que se forma ¢ a de uma enorme nu-
vem de fumaga, em matizes de cinza. Por entre os densos gomos de mondxido
de carbono, que dangam espasmodicamente, quase nao se vé a estatua do ban-
deirante Borba Gato, que queima envolta em um manto rubro que lhe veste ao
contrario, dos pés até quase a cintura. A descri¢do é das imagens postadas no
perfil do Instagram da Revolugdo Periférica no dia 24 de julho de 2021. Cenas
como esta repetem-se sistematicamente ao redor do mundo. No Brasil, nos
EUA, na Colémbia, no Chile, na Inglaterra (entre outros), monumentos e esta-
tuas tém sido depredados, derrubados, incendiados e até decapitados, em uma
revolta iconoclasta contra o que vem passando a ser entendido, a partir de uma
revisdo historica promovida principalmente pelo pensamento decolonial,
como simbolos nao de conquistas, mas de um passado traumatico e denegado.
Psicanalistas que somos, esta revisdo dos “ideais” certamente nos atiga, mas
afinal, o que a psicanalise teria a ouvir com isso?

Lembremos: cem anos antes de Borba Gato queimar, é com a rejei¢ao de
um falso problema que Freud abre seu ensaio acerca da psicologia das massas.
A oposi¢ao entre uma psicologia social e uma psicologia individual nao passa-
ria de uma ilusdo. Tal é a maneira como o discurso freudiano, longe de negar
uma distingdo entre individuo e sociedade, nos indica, desde os ecos da mo-
dernidade, a inseparabilidade entre o sujeito e o outro, este que comparece ali
“como modelo, como objeto, como auxiliar e como adversario” (FREUD,
1921/2020, p. 137). Neste “outro” freudiano - alteridade, entretanto, ainda for-
jada na oposi¢do entre natureza e cultura — encontramos amalgamados o fora
e o dentro: aldgica (logos) da alma (psykhé) dos individuos ¢, de alguma forma,
aldgica da alma dos grupos.

Na defesa de seu argumento, Freud apoia-se no aspecto relacional sobre o
qual a psicanalise havia se debru¢ado em sua investigagdo da vida animica,
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considerando que “relagdes” abarca o investimento do sujeito em “seu objeto
de amor” (FREUD, 1921/2020, p. 137). Este movimento faz com que a psico-
logia individual seja considerada, ja de saida, o que emerge de uma “oposi¢ao
entre atos psiquicos sociais e narcisicos” (FREUD, 1921/2020, p. 138). Neste
sentido, nos seria licito dizer que a satisfagdo pulsional autoerética e a objetal
seriam, portanto, dois polos da vida animica e o sujeito, por sua vez, aquilo que
emerge como efeito do fluxo entre o social e o psiquico, tal como uma flor que
do substrato terroso se lanca em direcdo ao Sol, tendo ambos, acima e abaixo,
como fontes indispensaveis de sua existéncia. Essa inseparabilidade entre o
psiquico e o social é, por sua vez, o que permitira que Freud faca convergir a
psicologia individual e a psicologia das massas: a etiologia das neuroses servira
como modelo para as reflexdes freudianas sobre a sociedade.

Que efeitos essa manobra do pensamento freudiano - depreender da neu-
rose uma teoria do social e do social uma teoria da neurose — pode ter tido
para a clinica psicanalitica, que se faz desde seu inicio nessa interse¢do entre o
individuo e o ambiente social? Certamente nao sera nossa pretensao respon-
der a uma pergunta tal como essa no pequeno espago deste trabalho. Pelo con-
trario, nos parece que propor a questio nos oferece a abertura necessaria para
empreendermos a tarefa que vem pela frente. Doravante, procuraremos anali-
sar aqui alguns dos efeitos daquilo que Luis Claudio Figueiredo apontou como
um certo preconceito do pensamento freudiano “contrario a regressdo e um
parti pris favoravel ao ‘progressivo” (FIGUEIREDO, 2002, p. 918). Nos atere-
mos principalmente ao Psicologia das massas e andlise do eu (1921), do qual
faremos depreender-se também sua teoria da identificagao, mas outros traba-
lhos freudianos serao utilizados para complementar algumas de nossas infe-
réncias. Entretanto, cabe dizer de antemdo que ndo nos interessaremos
propriamente pela regressao no sentido da fixagdo e das fases de organizacao
sexual, sentido mais estrito em que a encontramos ao longo do texto. Nossa
atencdo estard voltada para sua apari¢do como vetor de sentido, por assim di-
zer, anticivilizatério, no qual a regressdao da conquista do Ideal de Eu sera o
principal dos efeitos destacados.

Portanto, sigamos adiante. Se nos concentrarmos por um instante no sen-
tido atribuido por Freud a “narcisicos” no texto de 21 - polo do investimento
libidinal e da satisfagdo pulsional (FREUD, 1921/2020, p. 137-138) - encontra-
remos nosso caminho. Tanto o proprio Freud, quanto as veredas pelas quais a
psicanalise correu desde entao, nos oferecem elementos interessantes que ma-
tizam e desdobram a oposi¢do entre “atos psiquicos sociais e narcisicos” (p.
138). Bom exemplo disso estd no pensamento de Donald Winnicott. O pedia-
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tra que se tornara psicanalista para voltar a sonhar (AB’'SABER, 2021), acredi-
tava que Freud havia reconstituido o infantil principalmente a partir das
experiéncias dos adultos tendo, de tal maneira, “negligenciado a infancia como
um estado” (WINNICOTT, 1960/1982, p. 39). Esta negligéncia, acredita ele,
mostra-se com clareza em uma nota de rodapé na qual Freud, no d4mbito de
suas consideracdes sobre os principios do funcionamento psiquico, afirma to-
mar como um dado os cuidados que o ambiente oferta ao bebé' (FREUD,
1911/2010; WINNICOTT, 1960/1982). Tal atitude fazia Winnicott supor que
o trabalho de Freud havia sido profundamente influenciado pelo fato de que
“suas proprias experiéncias infantis haviam sido suficientemente boas, o que
fez com que em sua autoandlise ele tomasse a maternagem do bebé como um
dado” (WINNICOTT, 1954/2021, p. 471). Longe de conter a verdade sobre a
vida freudiana, o que vemos indicado nesta afirmagédo é o lugar privilegiado
em que o pensamento do psicanalista inglés punha as falhas ambientais.

Pediatra que foi abordar a infancia como um estado parece ter sido um
dos privilégios da posi¢ao que Winnicott ocupava junto as familias e as crian-
cas, lugar a partir do qual se fez muito de sua obra psicanalitica. Tal concep¢ao
do infantil esta intimamente ligada ao lugar privilegiado que a regressao ocupa
em seu pensamento e em sua clinica, como pode-se bem ler em Aspectos clini-
cos e metapsicologicos da regressio no contexto analitico (WINNICOTT,
1954/2021). No centro do argumento deste artigo encontra-se algo que funcio-
na como uma maxima winnicottiana: “quanto mais nos aproximamos do ini-
cio tedrico, menos falhas pessoais encontramos, e em certo ponto passaremos
aencontrar apenas falhas ambientais de adaptacao” (WINNICOTT, 1954/2021,
p. 469). Em outras palavras, esclarece o proprio D.W., “no narcisismo primario
o ambiente sustenta o individuo, ao mesmo tempo que o individuo nada sabe
sobre o ambiente” (Id., ibid., p. 470). Talvez, mesmo a ideia de individuo nao
seja apropriada neste caso, ja que esta concepgdo de narcisismo nos levaria a
concluir que “o relacionamento de um corpo tnico vem depois do relaciona-
mento de dois corpos” (WINNICOTT, 1952/2021, p. 215). De toda forma, se
retornarmos a bipolaridade narcisismo-relagdes objetais usada por Freud em
suas consideragdes acerca da psicologia das massas, expandindo-a agora a par-
tir de Winnicott, seremos levados a constatar que mesmo o polo narcisico de-
vera ser considerado em suas qualidades relacionais e, logo, sociais.

! Ainda que talvez desnecesséaria, uma admissao do proprio Freud acerca deste procedimen-
to encontra-se logo nos primeiros paragrafos de Sobre as teorias sexuais infantis (FREUD,
1908/2018).
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Enfim, podemos dizer que uma pergunta estara e esteve guiando tudo o
que dissemos até aqui: deve o progresso ser o unico caminho em dire¢ao ao
futuro? Eventos como o incéndio da estatua de Borba Gato, se lidos como um
movimento de massas, o que nos dizem sobre o contemporaneo, sobre os su-
jeitos que somos e sobre os que nos procuram para obter alguma ajuda? Usa-
remos as contribuicdes winnicottianas acerca do infantil e do papel do
ambiente na psicanalise para, junto da contribui¢ao freudiana sobre a psicolo-
gia das massas, refletirmos acerca dos vetores de progresso e regressao em que,
entre detritos e destrogos, os ideais sdo erigidos, derrubados e reconstruidos.
O que depreendermos das diferentes acentuagdes para o tema da regressao nos
textos freudiano e winnicottiano talvez nos permita pensar o movimento das
massas — tdo frequentemente analisado como fendmenos de regressio — em
que a barbdrie e o infantil sio os modelos - como propostas de futuro. Nao
seria justamente isto a utopia concreta de Marcuse (SAVATER, 2023)? Seu
pensamento nao sera aqui destrinchado, mas na intui¢ao de um aviso seu da-
remos nosso pontapé:

Essa identificagdo operacional de saide mental com éxito de
ajustamento e progresso elimina todas as reservas com que
Freud cercou o objetivo terapéutico de ajustamento a uma so-
ciedade inumana e, assim, vincula a Psicandlise a essa sociedade
muitissimo mais do que Freud alguma vez o praticou (MAR-
CUSE, 1966/1975, p. 219)

Psicanalise e psicologia das massas: um encontro na juventude

O pensamento freudiano, as voltas com o mal-estar da modernidade, nos teria
legado duas proposi¢des fundamentais no que concerne a tensao entre o sujei-
to e a sociedade, tal como demonstrado por Birman (2000). Na primeira delas,
indicara haver uma relagdo indiretamente proporcional entre a satide psiquica
e a moral sexual cultural®>. Embora se recuse a fazer recomendagoes explicitas,
em A moral sexual cultural e a doenga nervosa moderna (FREUD, 1908/2020)
Freud sera claro: um ambiente exageradamente repressor da pulsdo sexual
pode ndo valer o sacrificio que nos seria imposto por sua manutengao, a pro-
pria expansao da “doenga nervosa moderna” (Id., ibid., p. 92). Ainda bastante

2 Cultural (e nio civilizada) mantendo a sugestdo feita por Maria Rita Salzano Moraes, Gilson
Iannini e Pedro Heliodoro Tavares nas Obras incompletas de Sigmund Freud, da editora Auténtica.
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otimista, observamos aqui um Freud capaz de crer que a inclusdo de “certa
dose de satisfacio da felicidade individual entre as metas de nosso desenvolvi-
mento cultural” (Id., ibid., p. 92) pudesse agir como farmaco contra o mal-estar
moderno.

Anos depois, apos testemunhar a Grande Guerra e o sofrimento psiquico
de seus egressos, Freud, entregando-se a uma concepgdo mais tragica da con-
di¢do humana, publica, ja envolto pelas asas de Tanatos, O mal-estar na cultu-
ra. A partir da categoria de mal-estar e do conceito de pulsdo de morte, a
psicanalise freudiana mergulharia num pessimismo corroborado pela derro-
cada do projeto civilizatério moderno. A partir dai o vienense argumentara
que a condicdo humana é a de um desamparo de caracteristicas radicais
(FREUD, 1930/2020, p. 316). Inelutavel, Freud implica-nos em “reconhecer
que o sujeito deve fazer um trabalho infinito de gestdo [pulsional] justamente
porque o desamparo origindrio da subjetividade seria incuravel” (BIRMAN,
2000, p. 141). Mais tarde, em celebre troca de cartas, o vienense seria ainda
mais explicito: no que diz respeito a tendéncia humana a agressao o melhor
que pode-se tentar é “desvid-la o bastante para que ela ndo tenha de encontrar
sua expressdo na guerra’ (FREUD, 1933/2020, p. 437).

Ora, podemos dizer, também acompanhando Birman (2000) que, ao
enunciar a inseparabilidade de individuo e ambiente em seu Psicologia das
massas e andlise do eu (1921/2020) encontramos o pensamento freudiano
transicionando entre a solucdo harmonica e o reconhecimento de uma con-
di¢ao tragica do humano. Esta contraposi¢do, no entanto, somente nos per-
mite ver onde Freud punha o acento quando pensava na tensio entre
individuo e ambiente num contexto e no outro. Tal é o que pode ser lido na
minuciosa pesquisa de Monah Winograd (2013), que vai datar do ano de
1895 a expressao freudiana equagdo etioldgica, que buscava definir critérios
que tornassem possivel investigar se a causag¢ao das neuroses era enddgena
ou exogena, individual ou ambiental. Inter-relacionando causas inatas (con-
di¢des quase inalteraveis) e adquiridas (causa especifica, modificavel) mes-
mo o pensamento pré-psicanalitico de Freud ndo sustentaria a separagio
radical individuo-ambiente. Uma rejeigdo deste tipo, na verdade, constituiu
a propria natureza da critica feita por Freud a Charcot em seu obitudrio do
mestre: “A tal ponto Charcot superestimou a hereditariedade como agente
causativo, que nao deixou espaco algum para a aquisi¢ao da doenga nervosa”
(FREUD, 1897/1969, p. 30).

Considerando isto nao chega a surpreender que o vienense tenha recorri-
do ao trabalho de alguém como Gustave Le Bon e a jovem disciplina da psico-
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logia das multidées (IANNINI apud FREUD, 2020, p. 226) ao longo de seu
caminho. Nascida no ultimo ano do século XIX, a psicanalise vinha sofrendo
significativas transformagoes frente aos grandes acontecimentos da década de
10 do século XX e era ela mesma também uma disciplina em plena juventude.
Movendo-se a partir das altera¢des recém-nascidas do Além (FREUD, 1920),
ela vira-se em dire¢do a0 movimento das multidées para uma incursio que
terminaria por expandir a sua teoria do eu. Ao fim e ao cabo, como destaca
Strachey na nota do editor a um texto de 1893 (FREUD, 1893/1969) é desde
muito cedo e constantemente que Freud se arrisca em dire¢do a antropologia e
a sociologia para fundamentar seus argumentos. A etiologia das neuroses este-
ve sempre muito proxima do social.

A alma das multiddes e a regressao

Gustave Le Bon foi um homem de origem relativamente humilde, tendo sido
descrito, no posfacio de A psicologia das multidoes da editora Martins Fontes
(escrito por Marcia Cristina Consolim), como um pequeno burgués que se
autodenominava um intelectual livre: alguém que reivindicava o direito a ori-
ginalidade e a independéncia de pensamento e que, paradoxalmente, procurou
financiar suas aspiragoes intelectuais dobrando-se ao mundo editorial de seu
tempo. Adaptado a uma visdo elitista e aristocratica de mundo, ele teria rejei-
tado, nas suas consideracdes sobre a massa, movimentos como a luta dos tra-
balhadores e formas mais coletivistas da vida intelectual. De tal maneira,
produz um trabalho cujo mérito que certamente possui contrasta amargamen-
te, para o leitor contemporaneo, com preconceitos expressos, por exemplo, na
classificagdo de grupos inteiros segundo certos pressupostos arbitrariamente
associados a caracteristicas provenientes de sua pertenga geografica ou fenoti-
pica. Os esteredtipos sdo uma constante no pensamento de Le Bon e com boas
doses de evolucionismo social (JESUS, 2013, p. 500) e este foi o sujeito respon-
savel por descrever aquilo que chamou de A alma das multidoes (LE BON,
1895/2018). Lembrando-nos de que psique e alma sdo sindnimos frequentes
desde a antiguidade classica (FOUCAULT, 2004, p. 50), vejamos rapidamente
como ele a caracteriza.

Segundo Le Bon, a caracteristica basica das massas ¢ a de fazer com que os
individuos percam a sua singularidade enquanto na condi¢ao de elementos da
multiddo. Em favor da formacio de uma alma coletiva e transitoria, ao orien-
tarem-se numa mesma diregdo passam a compor, ipsis litteris, um Unico ser,
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submetido ao que é descrito como uma constante: a lei da unidade mental das
multidoes (LE BON, 1895/2018, p. 32). Assim, a lei psicolégica da unidade men-
tal das multidées dita que a formacdo de uma multiddo psicologica é um “ser
provisorio, composto por elementos heterogéneos por um momento amalga-
mados exatamente como as células de um corpo vivo formam, por meio de sua
reunido, um novo ser” (Id., ibid., p. 32). Aparentemente atento a estas dimen-
soes da multidao, Elias Canetti propde, sessenta anos depois de Le Bon, que “o
mais importante acontecimento a desenrolar-se no interior da massa ¢ a des-
carga” (CANETTI, 1960/2019, p. 15, grifo nosso). Para Canetti, o que mais
importa é que a descarga aproxima, pois coloca em movimento, diminuindo as
distancias entre os individuos e tornando-os, por um instante que seja, iguais
(Id., ibid., p. 16). Nos individuos que dela participam, “essa alma os faz sentir,
pensar e agir de uma maneira completamente diferente de como cada um sen-
tiria, pensaria e agiria isoladamente” (FREUD, 1921/2020, p. 140). Sua forma-
¢do ¢é explicada pelos moveis ocultos da psique que dominam seu fun-
cionamento (LE BON, 1895/2018) e, para Freud, “seria suficiente dizer que o
individuo, na massa, encontra-se colocado sob condi¢oes que lhe permitem se
livrar dos recalcamentos de suas mogoes pulsionais inconscientes” (FREUD,
1921/2020, p. 142).

Assim, para Le Bon a multiddo serd o lugar da inteligéncia degradada,
espa¢o no qual se movem elementos animados por uma alma chucra e na qual
o que se acumula ndo é o que ha de mais elevado na espécie, mas, com efeito,
o que ha de mais mediocre (Id., ibid., p. 34). Oposto a inteligéncia e a consci-
éncia, o inconsciente, formado pelos méveis ocultos da psique, encerra a di-
mensao afetiva do humano e, também, sua mais primitiva forma (LE BON,
1895/2018). Tal descri¢do da alma das massas é o que leva Freud a afirmar,
sobre a massa, que: “nao ha nela nenhum trago cuja procedéncia e acomoda-
¢do trariam dificuldades ao psicanalista. O préprio Le Bon nos mostra o cami-
nho, indicando a correspondéncia que existe entre a vida animica dos selvagens
[der Primitiven] e a das criangas” (FREUD, 1921/2020, p. 146). Entretanto, s6
podemos fazer justica ao pensamento freudiano se notarmos que, embora faga
referéncia a um inconsciente “semelhante em todos” (FREUD, 1921/2020, p.
142) - o que pressupde uma universalidade propria da producao de conheci-
mento no Norte global - o vienense faz questao de contrapor a Le Bon alguém
como William McDougall, que entre outros livros escreveu The Group Mind e
Body and Mind: A History and Defence of Animism. Contando com a ajuda do
inglés ele podera fazer algumas ressalvas interessantes a caracterizagdo lebo-
niana das massas.
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Embora “a avaliagdo sobre o rendimento psiquico de uma massa simples,
ndo organizada, ndo seja mais simpatica em McDougall do que em Le Bon”
(FREUD, 1921/2020, p. 156), Freud destaca algo do autor que vale a pena re-
produzir. O inglés afirmara que mesmo a menos organizada das massas — ele
distingue da multiddo uma massa altamente organizada, tal como exército e
igreja — tem como condi¢do de possibilidade a existéncia de algo em comum
entre seus elementos. Trata-se, na verdade, de um interesse em comum e, mais
precisamente, de “uma mesma orientagéo afetiva” e “um certo grau de capaci-
dade de se influenciar mutuamente” (FREUD, 1921/2020, p. 154). Essa inten-
sificagio da afetividade e a influéncia mutua merecem destaque como
elementos formadores da multiddo a medida que, para o individuo, constitui-
ria grande prazer “poder entregar-se tao irrestritamente as suas paixdes e as-
sim desaparecer na massa e perder o sentimento de sua individualidade”
(FREUD, 1921/2020, p. 155). Entre outras palavras, como o leitor arguto tera
notado, com a entrada dos argumentos de McDougall Freud deixa-nos entre-
ver com mais precisao um paradoxo na constituigdo da massa: como condigdo
de sua existéncia ha um encontro entre singularidades que se influenciam mu-
tuamente. Assim, mesmo que se fale em perda da individualidade, o que real-
mente haveria na massa, desde sua origem, seria uma tensdo permanente entre
elementos que se influenciam.

Sendo assim, nos termos do Freud de O mal-estar na cultura, poderiamos
dizer que no instante da descarga, mesmo na massa mais precaria, estarfamos
diante de uma regressao em dire¢do ao sentimento oceanico, como uma aspi-
racdo ao “reestabelecimento de um narcisismo ilimitado” (FREUD, 1930/2020,
p. 316). Embora tal aspiragdo seja comumente e com justeza usada pela psica-
nalise para explicar a barbarie nazista (KEHL, 2018, p. 360), se a tomamos
paradoxalmente como impossibilidade e a0 mesmo tempo como utopia, tam-
bém deveremos fazer ressoar aqui a proposta ética de Judith Butler, em A for¢a
da ndo violéncia (2021). Advogando pela possibilidade de uma agressividade
ndo violenta, que tem em seu cerne a enlutabilidade irrestrita e igualitaria de
todos os seres, a filosofa dird que uma “solidariedade genuina” exige do eu um
duplo movimento. Que ele exista como entidade separada do outro, mas que,
simultaneamente, exista enquanto ndo-ser, ou seja, que exista também em suas
capacidades de identificagdo (Id., ibid., p. 87).

De toda forma, que um grupo altamente coeso — uma institui¢do - se for-
me a partir de uma base tal como a que acima apresentamos é, para Freud, um
testemunho de que a formagdo da massa organizada devia sua razao de ser a
tentativa de prové-la de uma configuragao tal qual a de um individuo, que goza
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de continuidade, consciéncia de si e de tradi¢cdes e habitos (FREUD, 1921/2020,
p. 158). Se a massa, organizando-se, tende a uma configuragio tal qual a de um
individuo, este, por outro lado, enquanto componente da massa, regride ao
que, nas palavras de Le Bon, equivale a varios graus de decida na escala da ci-
vilizagdo (LE BON, 1895/2018, p. 36). Como veremos um pouco mais adiante,
é precisamente na contraposicdo a afirmagdes como esta que a contribuicéo de
Winnicott se nos mostrara valiosa. Positivada por sua teoria da dependéncia e
pela importancia que atribui ao ambiente, a regressdo sera encarada por ele
como uma conquista e como uma chance a ser explorada pelos membros de um
determinado grupo (WINNICOTT, 1955/2023, p. 248), requerendo, portanto,
grande coragem e delicadeza.

Antes, porém, gostariamos de demonstrar que ha no préprio Freud a pos-
sibilidade de encontrarmos um aspecto que é para n6s mais relevante no que
concerne a caracterizagao da regressao. Ainda em seu texto de 1921, o vienen-
se destacara que o que subjaz a sugestdo e ao contagio na massa é o amor ou,
mais especificamente, as pulsoes sexuais (FREUD, 1921/2020, p. 164). A re-
gressdo, a partir daqui, sera pensada como um dos efeitos causados pela figura
do lider carismatico da massa, modelo e objeto dos que com ele se identificam
e que é motivo e alvo de investimentos libidinais. Descrita assim ela permitira
ver que grandeza a idealizacdo de um lider pode atingir, mas sera também o
ensejo para que algumas cabecas sejam cortadas por um fator de revolta, pois
doravante serdo os idolos e o Ideal de Eu que Freud colocara em analise. A
possibilidade de mortificacdo e reativacao das forgas capazes de produzir os
detritos com que se formara um “precipitado no eu” (FREUD, 1923/1976, p.
49) tera, enfim, importancia especial.

Identifica¢io e regressio na massa

A capacidade de ser sugestionado foi defendida por Freud como sendo “um
fendomeno origindrio ndo mais passivel de redu¢ao, um fato fundamental da
vida animica humana” (FREUD, 1921/2020, p. 161). Por sua vez, a assimetria
propria da relagdo entre o sugestionado e o sugestionador, efeito e causa do
arranjo entre eles, em algo se parece com uma outra, a da relagdo do adulto
com a crianga. Ndo por outra razdo, tal é o paralelo pelo qual Freud abre suas
consideragdes sobre a identifica¢ao, logo apds proceder a uma pequena reto-
mada de sua teoria da libido e a analise da fun¢ao do lider em dois exemplos
de massas organizadas - a igreja e o exército (FREUD, 1921/2020, p. 161).
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Havendo descrito o papel de Eros — “que mantém unido tudo que ha no mun-
do” (Id., ibid., p. 164) - e da libido - energia das pulsdes, considerada como
grandeza afetiva (Id., ibid., p. 162) — Freud insistira na identifica¢ao para, a
partir daquilo que se manteve obscuro nos textos de Le Bon e McDougall, ex-
plicar a formagdo de uma alma coletiva. Descrita como “mecanismo de ligagao
afetiva” (Id., ibid., p. 177), a identificagdo era o coelho guardado na cartola
chamada sugestao.

Pensada como a “mais antiga manifestagdo de uma ligagao afetiva com
uma outra pessoa” (FREUD 1921/2020, p. 178), a identificacio sera localizada
por Freud como um acontecimento da vida pré-edipica. Descrita como pri-
mordial, ela serd, no entanto, caracterizada a partir de uma dindmica entre as
experiéncias de ser e ter — o que a inclui num circuito argumentativo em que a
alteridade jd existe. A identifica¢ao sera responsavel, junto da escolha de obje-
to, pelas alteragdes do eu (FREUD, 1923/1976), segundo as quais um objeto é
desejado por um sujeito que mimetiza (passa a ser) aquele que em sua fantasia
sera o suposto detentor (ter) do objeto (FREUD 1921/2020, p. 180). Esta iden-
tificagao, todavia, é “parcial e altamente limitada” (Ibid., p.180). Segundo
Freud, a partir dela o eu altera-se introjetando “apenas um trago unico da pes-
soa-objeto” (Ibid., p. 180). Ou seja, trata-se da introjeao (FERENCZI,
1912/2022) de tragos e nio da pessoa total com a qual um se identifica’. Base
para a solidariedade, ela também sera o efeito do “indice de um lugar de coin-
cidéncia dos dois Eus, lugar esse que deve ser mantido recalcado” (Ibid, p.
181). Assim, no texto de 1921 Freud reconhecerd a identificagdo em trés veto-
res: um progressivo (de ser para ter), outro regressivo (do desejo de ter para o
ser, tal como Dora) e um de lateralidade (na solidariedade). Nao obstante, ape-
nas ao primeiro é outorgado o lugar de pré-edipico, sendo os outros dois des-
critos a partir de formagoes sintomaticas.

A ligagio feita entre o progresso e o Complexo de Edipo (FREUD,
1910/2018, p. 128) alids, nos mostra como ¢ licito referir-nos a este como o
exemplo paradigmatico (KUHN, 1962/2013) da psicanalise freudiana, tal
como defende Loparic (2001). Um resumo do complexo edipico “em sua for-
ma simplificada” pode ser encontrado no préprio Freud (1923/1976, p. 46),
mas nossa brevissima descri¢gdo do ser para o ter ja lhe serve de ilustragdo,
mesmo que superficial. Logo, tomaremos a liberdade de apenas relembrarmos
que seu declinio é explicado como sendo efeito de uma ameaga e de um com-
plexo de castragdo cuja resolugao deixard para o sujeito dois importantes sub-

* Ou seja, escolhemos nio enfocar aqui o undrio.
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produtos, que em seguida descreveremos. E a partir de tal ferramentaria
conceitual que Freud explicard o vinculo estabelecido entre os individuos da
massa e seu lider.

O primeiro deles é a cisdo do investimento libidinal em duas correntes, a
terna e a sensual. Uma, por efeito do recalque, “inibida quanto a meta” e a ou-
tra plena, mas inconsciente (FREUD, 1905/2016). O investimento libidinal
terno (em demasia, pois na normalidade seriam responsaveis pelos vinculos
duradouros) outorgaria ao lider os efeitos da idealizagdo, enquanto produziria
nos seus seguidores um enamoramento regressivo capaz de fazé-los renunciar
a seus proprios ideais (FREUD, 1921/2020, p. 187-188).

Como segundo subproduto da resolu¢ao do complexo de castragao, entre-
tanto, encontraremos a formac¢ao, no Eu, de um Ideal de Eu, um precipitado
formado a partir dos investimentos objetais abandonados, e resultado, portan-
to, dos processos de identificacdo as figuras parentais (FREUD, 1923/1976, p.
49) vividos no contexto do romance familiar (FREUD, 1910/2018, p. 129). Este
Ideal sera, doravante, responsavel por informar ao Eu suas coordenadas de
agdo no mundo, o que deve amar e com que tragos deve se identificar. Sem,
todavia, suplantd-lo (ao Eu) completamente e retirando do ambiente as exigén-
cias que o faz (FREUD 1921/2020, p. 184). O sujeito, na normalidade, devera
manter algum tipo de distancia entre o Eu e seu Ideal (p. 184), embora esta va
ser sempre variavel e instavel. Portanto, é a eficacia da destruigao do complexo
de Edipo que agira como “linha fronteiri¢a, nunca totalmente nitida, entre o
normal e o patolégico” (FREUD, 1924/2018, p. 251). Logo, a rigidez e a perma-
néncia do Ideal habitam esta mesma fronteira.

De tal maneira, podemos dizer que esta é a forma pela qual o Eu freudiano
vai se alterando (por efeito das identificagdes) e também se langando ao futuro
(a partir delas, por efeito do ideal). O Ideal de Eu, que se precipita a partir dos
detritos que as for¢as do jogo edipico deixam para tras (FREUD, 1923/1976, p.
49) é também, no entanto, herdeiro da severidade de quem impediu o sujeito
na sua satisfacao, de quem lhe imp6s uma ameaga, o representante da moral
no psiquismo (FREUD, 1924/2018). O Ideal de Eu é para o Eu como um mapa,
uma cartografia com a qual navega o mundo, mas é, também, a instancia que
o aprisiona, agindo como um de seus suseranos (FREUD, 1923/1976, p. 72).
Ora, e ndo ¢ justamente na vassalagem do Eu que Freud vai se fiar para explicar
a aderéncia do sujeito a massa, a identificagdo com seus companheiros de gru-
po e a idealiza¢do do lider? Pressupondo uma insidiosa “sensagao de triunfo
quando algo no Eu coincide com o Ideal do Eu” (FREUD, 1921/2020, p. 210),
o médico vienense dira que a regressdo na massa é, em ultima instdncia, uma
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regressio aos moldes da servidio voluntdria (LA BOETIE, 1576/2021). Em
nome da irrestrita satisfagdo de seus anseios o sujeito renunciaria a seu Ideal
de Eu, pondo em seu lugar o lider idealizado do grupo (FREUD, 1921/2020, p.
206) e fazendo assim coincidirem, via dissolu¢do narcisica na massa, o Eu e o
Ideal de Eu (Ibid., p. 202). Sendo assim, é na instabilidade da conquista do
Ideal de Eu que a acentuacgdo dada a regressao mais se nos faz clara neste texto
freudiano. Trata-se de uma regressdo que se caracteriza pela ilusdo de coinci-
déncia entre o eu e seu ideal. Em outras palavras, é na cessdo da fungdo de
ideal a figura hipnotizante do lider que recai a preocupagao freudiana. Impos-
sivel ndo dizer que seu temor tenha sido justificado pela historia.

Todavia, também nos estamos interessados em um futuro. Assim, desta-
quemos o seguinte: embora nao explicite o motivo, é da melancolia que Freud
retira a argumentagao que fundamenta a ideia de um conflito entre o Eu e o
Ideal de Eu, jd no fim de seu trabalho sobre as massas. Pondo em especial con-
sideragdo a melancolia que ele chama de psicogénica, na qual o Eu se identifica
com um objeto perdido que fora alvo especial de sua agressividade — “a sombra
do objeto caiu sobre o ego” (FREUD, 1917[1915]/1969, p. 281) — a cena de um
conflito psiquico se desenha. Ha um “fator de revolta” (FREUD, 1921/2020, p.
213) do Eu que o préprio Freud destaca, com suas tltimas frases. Uma revolta
que ¢ efeito da rejeicdo pelo proprio objeto com o qual, por algum motivo, o
sujeito foi levado a se identificar. A sombra que recai sobre o Eu como “maus
tratos por parte de seu ideal” (Ibid.) era, portanto, a sombra do ambiente. Nao
poderiamos deixar de mencionar, nesta ocasidao, uma lembranca a “introje¢ao
do agressor” (FERENCZI, 1932/2022, p. 115), pertinente a teoria ferencziana
do trauma, e nos perguntarmos: seria a via do manejo da melancolia a indica-
¢do freudiana para o triunfo sobre a figura do Ideal de Eu identificado ao
agressor idealizado?

Se Freud encerra seu texto com a melancolia e se damos destaque a isso é
porque vemos nela alguma associagdo com um resgate possivel na regressao a
dependéncia. Assim, nosso caminho estara aberto as consideragdes winnicot-
tianas se na esteira do conflito entre o Eu e o Supereu (FREUD, 1923/1969) -
instancia psiquica que herdara o Ideal de Eu a partir de o eu e o isso (Ibid.)
- invocarmos ainda um ultimo aliado. Quando Félix Guattari — psicanalista,
analista institucional e cocriador da chamada esquizoanalise — propde que seja
possivel fazer “um remanejamento de dominios de acolhida do supereu”
(GUATTARI, 1964/2015, p. 104), isto ndo poderia estar justamente sendo
aventado como uma solucdo para tirar da sombra o objeto agressor com o qual
o sujeito se encontra identificado? A pergunta que um texto — que recomenda-

62 Cad. Psicanal. (CPRJ), Rio de Janeiro, v. 46 n. 51, p. 49-73, jul./dez. 2024



ENTRE DESTROCOS E DETRITOS: PODE A REGRESSAO APONTAR PARA 0 FUTURO?

mos avidamente ao leitor - tao criptico e intricado como este nos permite co-
locar é: como transformar, “numa espécie de nova acolhida inicidtica, que
esvazie de sentido a exigéncia social cega de certo procedimento castrador que
exclui todo e qualquer outro” (Ibid., grifo nosso), o Ideal de Eu e o sujeito?
Encontraremos, com sorte, algumas pistas na obra winnicottiana.

Ansiedades impensaveis: um senso de morte interior

A pressuposi¢do de base em Aspectos clinicos e metapsicolégicos da regressio
(1954/2021) é a de que “quanto mais nos aproximamos do inicio tedrico, menos
falhas pessoais encontramos, e em certo ponto passaremos a encontrar apenas
falhas ambientais de adaptagdo” (WINNICOTT, 1954/2021, p. 469). Tal como a
afirmagéo freudiana de que a psicologia individual ndo deve ser separada da
psicologia social, o real impacto desta frase s6 pode vir a tona a partir de um
trabalho de andlise e contextualizagdo adequado. No entanto, pode-se dizer ja de
saida que a grande responsabilidade atribuida ao ambiente no processo de sub-
jetivagdo é uma constante ao longo do pensamento winnicottiano. O que ele
deve em parte a Melanie Klein (e, por que ndo, ao analista dela, Ferenczi) e que
ja pode ser depreendido, por exemplo, da diferenga entre fantasia e realidade
interna, proposta por ele ainda em 1935 (WINNICOTT, 1935/2021).

Embora no trabalho de 1935 faga-se principalmente a defesa da ideia de
que “a fantasia faz parte dos esfor¢os do individuo para lidar com a realidade
interna” (WINNICOTT, 1935/2021, p. 258) - a primeira sendo uma forma de
organizagao e defesa onipotente contra o reconhecimento da segunda - por
outro lado, ndo poderiamos deixar de notar que recaira no reasseguramento
(reassurance) a énfase do tratamento das chamadas defesas maniacas (WIN-
NICOTT, 1935/2021). No primeiro dos exemplos clinicos que usa para ilustrar
sua argumentagdo, Billy, um menino de cinco anos, erra o caminho ao sair do
consultdrio apés uma de suas sessdes com Winnicott. E ao segui-lo, sentindo
que o garoto estivesse particularmente afetado naquele dia, que a oportunida-
de de reassegurar se apresenta como antidoto a retaliagdo sadica dos objetos
atacados-introjetados (cf. KLEIN, M. 1930/1975) na brincadeira de pirata que
ocorrera logo antes. O porao, lugar onde o garoto fora parar por engano, serve
como metéfora da realidade interna, subsidio para a fantasia, mas também
para “um senso de morte interior” (WINNICOTT, 1935/2021, p. 260).

Este reasseguramento, mais tarde saberiamos, estara intimamente ligado
a concep¢do winnicottiana de trauma, celebremente resumida pela féormula
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X+y+z e cujo prejuizo ao sujeito recai sobre a condigdo de possibilidade da
formagdo de simbolos (WINNICOTT, 1971/2019, p. 157). Em poucas pala-
vras, faz-se com esta aritmética simples a descri¢do de um trauma intimamen-
te associado a dissipagdo da associagdo entre a imago materna e um objeto
transicional, capaz de manter em contato a realidade interna e a realidade ex-
terna (WINNICOTT, 1971/2019). Rompe-se a membrana entre o dentro e o
fora e, caso ela nao seja reparada pelo retorno do objeto num tempo y, corre-se
0 progressivo risco de um trauma no qual o bebé faz, em z, sua propria expe-
riéncia da loucura (WINNICOTT, 1971/2019). Essa prolongada angustia de
separacao tornar-se-a, para o bebé winnicottiano, uma agonia primitiva, uma
ansiedade impensavel, contra a qual defesas primarias serdo acionadas. Trata-
-se, em suma, da descricio de um modo préprio de traumatismo, associado a
“um estado agudo de confusdo pertencente a desintegragao da estrutura nas-
cente do ego” (WINNICOTT, 1971/2019, p. 157), na qual o ambiente serd im-
plicado na qualidade de intrusivo.

O que do ponto de vista do bebé sera vivido como “ameaca de aniquila-
mento” (WINNICOTT, 1956/2021, p. 499), no que concerne ao ambiente sera
o efeito de uma estranha intrusdo. Se o aspecto impensavel se deve a auséncia
do sujeito — que ainda nio est4 14 neste momento - a intrusio, por sua vez, serd
pulsional, mas, surpreendentemente, efeito da a¢do intrusiva do ambiente. In-
terna, mas estranhamente vinda de fora. Trata-se de mais um paradoxo do
pensamento winnicottiano, que encontramos resumido na afirmagdo de que
“ndo ha id antes do ego” (WINNICOTT, 1962/1982, p. 55). Afirmagao que, por
sua vez, nos relancara a famosa “Onde estava o id, ali estard o ego” (FREUD,
1933/1969, p.102).

E notério o recurso freudiano feito por Freud a George Groddeck para
diferenciar entre um uso qualitativo/descritivo e um uso sistémico do termo
inconsciente — reservando para o segundo sentido a denominagéo de id. Este
id, “parte obscura, parte inacessivel de nossa personalidade (...) caos, caldeirdo
cheio de agitagao fervilhante” (FREUD, 1933/1969, p. 94) ndo pode, para Win-
nicott, estar la antes que o lactente seja “uma entidade viva que tenha experi-
éncias” (WINNICOTT, 1962/1982, p. 55). Ele vird a tornar-se uma instancia a
medida que haja o acumulo de satisfagoes e frustragdes erdticas da pulsiao
(WINNICOTT, 1965/1982, 1958/2021) na sua relagio com os objetos, mas
estara la desde o inicio como for¢a, incluido fora do ego. Assim, ¢ uma conquis-
ta do desenvolvimento saudavel quando “o id ¢ reunido a servigo do ego, e o
ego domina o id de modo que as satisfacoes do id se tornam ego-fortificantes”
(WINNICOTT, 1958/1965, p. 40). Isso ndo significa dizer, todavia, que haja
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uma primazia absoluta do ego quanto ao id - ja que para o inglés “o comeco é
uma soma de comegos” (WINNICOTT, 1979/1982, p. 56)* — mas que o sujeito
da experiéncia - o self> - tem seu préprio nascimento.

E quanto a este nascimento que a ameaga de aniquilamento, da qual trata-
vamos acima, ganha seu sentido. O ambiente, intrusivamente esgargando as
malhas do tempo até “z”, explode a propria continuidade da qual um self esta
nascendo. A pulsao, interna do ponto de vista do observador, mas intrusiva-
mente conjurada, explode e se espalha sobre estes destrogos como for¢a enfra-
quecedora de um ego corporal ainda absolutamente incipiente. Como efeito
desse processo de fragmentagao impensavel temos os destrogos de um sujeito
que viria a ser.

Nao foi por acaso que acima nos referimos aos elementos que compdem o
precipitado superegoico como detritos — estes sedimentos que se soltam, sem
romper o todo, de algo que tem sua propria solidez. Em contraposigdo a esta
degradacdo mais suave, o que a regressdo a dependéncia winnicottiana nos
permitira observar sao forgas capazes de destrogar, de arrancar cabegas de ge-
nerais (FREUD, 1921/2020, p. 170), mas também de criar a prdpria realidade.

Regressao e dependéncia

A partir da descrigdo da primeirissima infancia como um estado em que o
lactente vive uma dependéncia absoluta (WINNICOTT, 1963/1982) Winni-
cott deslindard o processo de constituicdo da separa¢ido entre o eu e 0 ndo-eu e
da construgio da realidade interna e externa a partir de uma ilusdo. Para tanto,
ele langara mao de uma operagéo criativa “que o observador direto dos infan-
tes deve estar preparado para permitir ao analista” (WINNICOTT, 1965, p.
112, tradugao nossa). Sua descrigdo dos processos de subjetivacao sera feita a
partir de “um ponto de vista infantil e pouco sofisticado, diferente do ponto de
vista da mée e do observador” (WINNICOTT, 1971/2019, p. 155). Esfor¢an-
do-se nesta identificagdo com o bebé — aos moldes de uma preocupa¢ao ma-
terna primaria (WINNICOTT, 1956/2021, p. 494) — o pediatra-psicanalista
defendera que o ambiente devera permitir e respeitar a paradoxal ilusdo de

4 Outros argumentos podem ser encontrados para corroborar esta interpretagio (FULGENCIO,
2014; WINNICOTT, 1958/2021; PONTALIS 1977/2021).

*Acompanhamos aqui a interessante leitura que Pontalis (1977/2021) faz do self - “o self ndo é
eld vital, mas, no espago psiquico, o representante do vivo: espago aberto, digamos assim, nas
duas pontas, para o ambiente que primeiro o nutre e que ele, em troca, cria” (Ibid., p. 197).
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criagdo dos objetos ofertados (WINNICOTT, 1953/2019, p. 31). A ideia de que
a experiéncia do mundo apresentado deva ser permitida ao infante como a de
uma criagdo, funcionara em favor do fortalecimento da espontaneidade (WIN-
NICOTT, 1958/2021). Trata-se do encontro, no momento oportuno, entre
uma expectativa — um potencial - e algo da realidade externa, por exemplo,
um seio. Ou um reldgio:

Posso olhar para um reldgio e ver apenas a hora; também pode
ser que nem isso eu veja, apenas note as formas no mostrador;
ou talvez eu ndo veja nada. Entretanto, pode ser que eu veja em
relégios potencial, e entdo me permita ter alucinagdes com um
reldgio, agindo desse modo por conta das evidéncias de que um
relégio real estd 14 para ser visto; entdo, quando percebo o relé-
gio real, ja passei por um processo complexo que se originou em
mim. Portanto, quando vejo o reldgio, eu o crio e, quando vejo
a hora, também crio o tempo. Tenho minha breve experiéncia
de onipoténcia o tempo todo, antes de transferir essa funcio
desconfortével para Deus (WINNICOTT, 1986/2021, p. 55).

Em suma, embora ndo deixe de se preocupar com os excessos das ilusoes
- “a marca da loucura quando o adulto for¢a demais a credulidade alheia”
(WINNICOTT, 1971/2019, p. 16) - ha no pensamento winnicottiano muito
respeito por elas, responsaveis que serdo, entre outras coisas, pela formagiao
dos grupos. Destarte, nada se pode perder que um dia ndo tenha existido como
diferenca, mas, simultaneamente, esta diferenca s6 pode se constituir, como
argumenta Thais Klein (2023, no prelo), a partir de uma unidade heterogénea.
Logo, a ilusdo de onipoténcia sera a base para o reconhecimento da alteridade
em Winnicott. Em outras palavras, a dependéncia absoluta que o bebé tem de
seus cuidadores significard que “o centro de gravidade do ser ndo surge no in-
dividuo. Ele se encontra no arranjo total” (WINNICOTT, 1975/2021, p. 216)
individuo-ambiente, pois sé no arranjo a ilusdao pode acontecer. Toda fantasia
¢ de grupo (DELEUZE e GUATTARI, 1972/2010, p. 87), no sentido aqui ex-
posto, pois a realidade interna - substrato, como vimos, da fantasia - comeca
na ilusdo subjetivante, antes do individuo. Por esta mesma razdo, a saida da
dependéncia absoluta e, portanto, a perda da ilusdo de onipoténcia, marcara a
conquista da externalidade dos objetos. Eu e ndo-eu constituem-se em simul-
taneidade.

Cabe salientar, ainda, que a saida da ilusao de onipoténcia é feita me-
diante as falhas do ambiente, através de uma “desadaptagdo gradativa’
(WINNICOTT, 1963/1982, p. 83), razao pela qual sua medida dita o grau de
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intensidade desta experiéncia. Se bem-sucedido, neste momento o ambiente
devera receber e sobreviver a uma boa dose de agressividade do sujeito, que
comparecera decisivamente na construgio da externalidade dos objetos. O
elemento agressivo terd, para Winnicott, um papel importante, pois ele tem
na oposi¢ao seu proprio objeto de satisfagao, trabalhando a partir dele, mas,
também, para preserva-lo®. Assim, “devido a sobrevivéncia do objeto, o su-
jeito pode comegar a viver no mundo dos objetos, obtendo ganhos imensura-
veis” (WINNICOTT, 1971/2019, p. 147). “Porém, o preco a ser pago ¢ a
aceita¢do da destrui¢do em curso na fantasia inconsciente vinculada a relagdo
de objeto” (Ibid., p. 147), o que certamente assustava Billy, o menino que foi
parar no pordo. Poderiamos dizer, num resumo for¢ado pelos limites deste
trabalho, mas quase deselegante com a proposi¢ao original, que a agressivi-
dade winnicottiana cria a realidade, ndo sendo esta, portanto, apenas um
efeito das frustragoes (cf. PEIXOTO JUNIOR, 2022). H4 para Winnicott algo
que numa outra abordagem da clinica do inconsciente tem sido recorrente-
mente chamado de morte animada (PINTO, 2019), um poder criativo das
forcas destrutivas.

Se retornarmos agora a defesa maniaca (WINNICOTT, 1935/2021), pode-
mos dizer que tanto o resultado assustador da apari¢do de uma membrana limi-
tante entre um dentro e um fora na saida da dependéncia absoluta (WINNICOTT,
1962/1982, p. 60), quanto os efeitos aniquiladores das intrusdes ambientais, ja
nos servem como justificativa suficiente para defender, junto a Winnicott, o va-
lor do reasseguramento. Mas estamos ainda um passo aquém de justificar a re-
gressao a dependéncia. Certamente, como vimos, o reasseguramento pode
trabalhar em favor da espontaneidade de um paciente. Mas é a sobrevivéncia
criativa (ROUSSILLON, 2015, p. 266) a uma “atuacdo que deve ser tolerada”
(WINNICOTT, 1954/2021, p. 478) que marca a sustentagdo da regressao a de-
pendéncia tal como proposta por Winnicott. A sustentagido desses estados, no
momento mais agudo de um tratamento, permitira a manifestagao da “raiva per-
tencente a situagdo da falha ambiental original” (WINNICOTT, 1954/2021, p.
479). O ambiente-analista, nestes casos, devera adaptar-se ativamente e, no en-
tanto, serao suas falhas que, podendo ser aproveitadas, promoverio a oportuni-
dade para um resgate: o de “um novo senso de si [self]” (WINNICOTT,

¢ “No relacionamento sexual adulto e maduro, é possivel que a satisfagdo erética no seja a tinica
que necessita de um objeto especifico. E o elemento agressivo ou destrutivo no impulso fundido
que fixa o objeto e determina a necessidade da presenga, da satisfagdo e da sobrevivéncia do
parceiro” (WINNICOTT, 1958/2021, p. 392).

Cad. Psicanal. (CPRJ), Rio de Janeiro, v. 46 n. 51, p. 49-73, jul./dez. 2024 67



“APENAS A MATERIA VIDA ERA TAO FINA" B ARTIGOS EM TEMA LIVRE R

1954/2021, p. 479). A oportunidade aberta é a do acesso e a da reconstrugdo das
proprias bases do narcisismo do sujeito. Por esta mesma razdo, tanto Freud
(1938/2018, p. 110) quanto Winnicott (1954/2021, p. 480) se preocupam em
avisar-nos do risco e do aspecto doloroso de um processo como esse. Tal como
aconteceu em Budapeste, as ruinas de uma guerra, que produz destrogos e detri-
tos, podem um dia tornar-se parte integrante de um novo senso de si. Mesmo
que a reconquista do territdrio seja sangrenta.

O invasor winnicottiano, o famigerado falso self, entretanto, ndo pode,
sem muitos prejuizos, ser comparado as for¢as do Terceiro Reich. Por um lado,
a metafora territorial é certamente adequada. O falso self que se constitui como
reagdes & intrusao ambiental descreve um vetor de “dissociagdo entre a ativida-
de intelectual e a existéncia psicossomatica” (WINNICOTT, 1960/1982, p.
132); No entanto, por outro, ela é radicalmente inadequada. Basta lermos com
atencdo e veremos que em mais de uma oportunidade o falso self serd também
chamado de self cuidador e self conciliador. Portanto, se ele ocupa um territo-
rio, cindindo o sujeito de parte de sua propria experiéncia afetiva e psiquica é,
por outro lado, porque ele é uma funcao social, “construido sobre as identifi-
cagdes” (Ibid., p. 131). Nos termos freudianos, um “Estado dentro do Estado”
(FREUD, 1938/2018, p. 108). Em graus de normalidade ele ¢ um protetor do
verdadeiro e espontaneo self, que pode dosar seus graus de espontaneidade.
No outro extremo, é um impostor, “construido a base de uma submissao de-
fensiva” (WINNICOTT, 1954/2021, p. 482), responsavel por uma sensagdo de
tutilidade, inutilidade e irrealidade.

Cabe dizer que ndo estamos aqui propondo uma equivaléncia do Supereu
com o falso self, mas ha de se convir que, tanto na saide quanto na doen¢a, um
provavelmente sera aliado do outro. O que realmente importa é que, de sujei-
tos cindidos mediante uma violéncia ambiental, intrusiva e silenciosa, uma
psicandlise que entende o valor da regressdo como condigdo de possibilidade
para um outro futuro, um dia ja pdde ouvir: “A tnica vez que senti esperanca
foi quando vocé me disse ndo ver esperanga, e continuou com a analise” (WIN-
NICOTT, 1960/1982, p.139). Nao deveria haver esperanga se o progresso era
futil, irreal e sem corpo. A andlise parecia apontar para outra direcéo.

Consideragoes finais

Se alguém disser a um grupo de clinicos do inconsciente que o siléncio é a
contrapartida do analista a associa¢do livre do paciente, muito possivelmente
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pouca comogdo sera gerada. Entretanto, geralmente a associagao livre ligaria-
mos a fala e a fala o som, ao som o ruido e, finalmente, ao ruido o barulho.
Mas, e se o siléncio for a expressao mais auténtica de alguma coisa que pode ou
deve comparecer, seja onde for?

O siléncio é uma das principais ferramentas do oficio de analista. Toda-
via, ter a fala como sua contrapartida apenas meramente se inclui no que
pode ser considerada toda uma gramatica do siléncio (GOMES, 2017). Base
para a transferéncia e sinal de resisténcia (ULKOWSKI; PINHEIRO, 2021),
o siléncio pode ser entendido, por exemplo, como pano de fundo do sonhar
(KLEIN; VIEIRA, 2021), como caracteristica do enquadre analitico classico
(ou indicio de estados limite quando neste se faz ausente) (GREEN,
1974/1990) e como “o equivalente, na vigilia, ao sono do analista” (Id.,
1979/1990, p. 303). Ja alguém como Ferenczi associara, ainda em 1913, os
estados de quietude a um “movimento regressivo da Trieb a um estado de
constincia tensional e a sensagdo de onipoténcia incondicional” (DAL MO-
LIN; COELHO JUNIOR; CROMBERG, 2019, p. 243).

No artigo de 1954 que acima analisamos, Winnicott conta ter, por oca-
sido do inicio do tratamento de um caso regredido, passado uma sessdo in-
teira “absolutamente quieto, apenas respirando” (1954/2021, p. 479).
Havendo estado convicto de que isso era exatamente o que deveria fazer na-
quele momento, relata ter ouvido da pessoa que atendia, ao final do encon-
tro, que ela agora finalmente sabia que ele podia fazer sua andlise. O siléncio
foi eloquentemente respondido com siléncio. Um siléncio quebrado apenas
pela pessoa que pedia sua presenca. E que o inglés diz ter sido muito dificil
sustentar. O esfor¢o é consideravel, em sua opinido, quando tratamos um
caso deste tipo (Ibid.). Assim, facamos, no espirito desta indicacdo, nosso
ultimo esfor¢o de oscilagdo entre o psiquico e o social. Vejamos se do silén-
cio podemos retornar aos incéndios.

“O Brasil nasceu e cresceu sem a experiéncia do dialogo. De cabega bai-
xa, com receio da Coroa. Sem imprensa. Sem relagdes. Sem escolas. Doente.
Sem fala auténtica” (FREIRE, 1971, p. 80). Assim Paulo Freire descreve o que
chamou de a inexperiéncia democratica brasileira ou de “as condigdes nega-
tivas as experiéncias democraticas” (Id., ibid. p. 65) do ambiente sdcio-histo-
rico brasileiro. Segundo Venicio Lima (2021), amigo e estudioso da obra de
Freire, foi sobre tal diagnostico que o educador construiu seu conceito de
cultura do siléncio. Lima nos indica que, chamada primeiro de mutismo bra-
sileiro, a ideia de uma posi¢ao expectante diante do processo histérico na-
cional (FREIRE, 1959, p. 83-84), tornar-se-ia um conceito mais completo a
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partir do relatdrio de Freire acerca de seu trabalho no programa de reforma
agraria chileno. Tributaria de um fatalismo produtor de verdadeira apatia, a
cultura do siléncio, “introjetada como inconsciente coletivo pelos campone-
ses” (FREIRE apud LIMA, 2021, p. 111) age como interditora das novas pos-
sibilidades. Na cultura do siléncio, o que predomina é a auséncia de palavra
ou a palavra inauténtica, sem vivacidade (Ibid., p. 116). Tal é o que Freire
exemplifica com a histéria de um camponés recém-alfabetizado que diz ter
conquistado a propria possibilidade de pensar (Ibid., p. 112), sendo capaz
agora de retirar de deus a responsabilidade pelo sofrimento mediante a “de-
sordem organizada” (Ibid, p. 113) em que vive.

Em suma, na defini¢do de Lima “a cultura do siléncio corresponde a um
conjunto de representagdes e comportamentos ou formas de ser, pensar e ex-
pressar que constituem a ambiéncia da opressao” (p. 116, grifo nosso). Pode-
mos dizer que é no sentido de combate a isso que Franz Fanon (2020), num
dos editoriais que publicou para o Trait dunion, jornal interno do hospital
psiquidtrico de Saint-Alban, dira que “¢ a linguagem que rompe o siléncio e os
siléncios”. Autor de referéncia para o pensamento decolonial, para ele, segundo
a leitura de Mbembe, “a reconstituicdo do comum comega pela troca de pala-
vras e pela quebra do siléncio” (MBEMBE, 2020, p. 148). Desta forma, “co-
mungar é¢ comungar em face de alguma coisa” (FANON, 2020, p. 264). Trata-se
aqui, se quisermos agora retomar o que acima desenvolvemos, de um “fator de
revolta” que comunga em face da ‘ambiéncia de opressdo™. A fala que quebra o
siléncio - e com Freire e Winnicott poderiamos dizer: ndo uma fala qualquer,
mas uma fala auténtica — é uma intermediaria para “ressuscitar capacidades
fragilizadas” (MBEMBE, 2020, p. 193).

Se em grande parte dos casos quem analisa anseia por ficar em siléncio,
por outras, deve ser capaz de suportar, mesmo no incomodo, um siléncio qua-
se insuportavel, em que tudo que se ouve ¢ o som do ar que o pulméo refuga e
novamente acolhe. Ao oferecer o que Gomes (2017) chamou de um “siléncio
holding” (p. 187), Winnicott esteve sustentando e sobrevivendo criativamente
a0 que, antes de ser uma posi¢ao de conforto, estava mais proximo, na verdade,
de um incéndio. Produto de uma rapida e violenta oxidag¢ao, o fogo talvez nao
esteja tdo distante assim de um outro tipo de acontecimento do qual o oxigénio
também participa de maneira relevante: a experiéncia dolorosa do choro, efei-
to da primeira respira¢do. Ora, ndo podemos dizer, com um pouco de poesia,
que esse choro esta mais proximo do incéndio do que da chuva? O ataque do
bebé ou de cada um de nds, que quando chora ou incendeia estd infante, sem
palavras, regredido, ndo pode ser afinal o antncio e a reinvindicagdo de um
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outro futuro? Diante de tudo que dissemos, o que ndo podemos é duvidar da
importancia de fazermo-nos tais perguntas.
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