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Resumo

Embora muito caros a psicanalise, o conceito de self e sua experiéncia muitas vezes escapam a uma
definigdo conceitual e a uma percepgdo exata. Discutidos por intimeros autores, os temas foram
debatidos em muitos escritos de Winnicott e, posteriormente, retomados e desenvolvidos por Ma-
sud Khan - especialmente ao pensar sobre uma clinica em que a regressio se apresenta. Este tra-
balho tem como objetivo apresentar algumas contribuigoes de Khan sobre a experiéncia de self,
utilizando casos clinicos apresentados pelo proprio autor como base para a discussdo. A titulo de
ilustragdo, também foi proposta uma reflexo sobre o tema a partir do filme A mulher que fugiu.
Palavras-chave: Experiéncia do self. Masud Khan. Psicanilise.

Abstract

Although the concept of the self and the experience of the self are very important to psychoanalysis,
they often escape conceptual definition and exact perception. Discussed by several authors, these the-
mes were debated in many of Winnicott's writings and, later, taken up and developed by Masud Khan
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— especially when we think about a clinic in which regression appears. This paper seeks to present some
of Khan’s contributions to understanding the experience of the self, using clinical cases presented by the
author himself as a basis for discussion. Furthermore, to provide a compelling illustration, we propose
a reflective analysis of the film The Woman Who Ran in relation to this subject matter.

Keywords: Experience of self. Masud Khan. Psychoanalysis.

168 Cad. Psicanal. (CPRJ), Rio de Janeiro, v. 46 n. 50, p. 167-183, jan./jun 2024



ALGUMAS CONSIDERACOES SOBRE A EXPERIENCIA DO SELF NO PENSAMENTO DE MASUD KHAN

Introducao

Ao longo de sua obra, Masud Khan se debruga sobre o significado, a trajetdria
e as intercorréncias da experiéncia humana de self. Em seu artigo Descoberta e
formagdo do self (1972/1984), Khan afirma que todos nés sabemos o que que-
remos dizer quando usamos a palavra self, mas é muito dificil comunicar ao
outro seu significado, além de impossivel nos comunicarmos ou nos relacio-
narmos diretamente a partir do nosso self.

Diante dessa dificuldade, com a finalidade de nos aproximar (um pouco
que seja) do entendimento das experiéncias de self, pretendemos com o pre-
sente trabalho trazer ao leitor, além de apontamentos tedricos sobre o tema,
alguns relatos de Khan de experiéncias de self vividas por pacientes na clinica
e até mesmo fora dela.

Por fim, considerando “a necessidade de formas simbolicas para conhecer o
self’ (Id., ibid, p. 356), apresentaremos a histdria da personagem Gramhee, pro-
tagonista do filme A mulher que fugiu, do diretor sul-coreano Hong Sang-Soo.

Um vislumbre sobre o conceito de self

Se pretendemos trilhar caminhos pelos quais possamos nos debrucar sobre
experiéncias de self, sdo necessarias algumas palavras sobre a perspectiva te6-
rica do conceito de self - embora Khan acredite que nunca se chegou a uma
defini¢do clara do conceito de self, nao importa o quanto ja se tenha estudado
a grande variedade de literatura a respeito (Id., ibid.).

Quem sou eu? Esse questionamento, feito por todos nds em algum mo-
mento ou mesmo durante toda nossa vida, reflete a busca pela identidade
como parte da experiéncia humana. Seria algo como o ser humano se questio-
nando quanto a sua totalidade como uma entidade existencial, por vezes inal-
cangavel as palavras.

Na psicanalise, questionamento semelhante aparece quando nos pergun-
tamos: o que ¢ o self?

De acordo com Luis Claudio Figueiredo (2022)', a partir da publica¢ao de
O Eu e o Id, em 1923, Freud introduziu no pensamento psicanalitico a teoria

! Em aulas ministradas na Disciplina “Teoria Estrutural da Mente — 100 Anos Depois’, 1° semes-
tre de 2022, Nucleo Método Psicanalitico e Formagéo de Cultura do Programa em Psicologia
Clinica da PUC-SP.
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estrutural da mente em torno de agéncias, estruturas diferenciadas - ego, id e
superego. A partir dai a compreensao das instancias psiquicas passou a ser
estudada e aprofundada por diversos autores que vieram propor novos concei-
tos e denominagdes — como o de self — sem rejeitar o que ja havia sido propos-
to por Freud. O termo “eu” - que vinha sendo utilizado por Freud em sua
trajetoria tedrica como nomeagao da pessoa ou da personalidade total - se
mantém no texto de Freud de 1923, ainda que, nessa ocasido, ele esteja falando
de uma agéncia, uma estrutura psiquica diferenciada, especializada, com de-
terminadas fung¢des dentro do psiquismo. O que Freud chamou de “eu” em
1923 foi chamado de “ego” nas tradugdes do texto. Tal diferenciagdo, isto é,
entre aquilo que até entdo havia sido o “eu” e o que passou a ser atribuido ao
“ego’, ndo era desconhecida dos psicanalistas, mas os termos continuavam a
ser utilizados sem muita preocupagao técnica.

Foi Hartmann que, em 1950, se preocupou em identificar essa mudanca
de estatuto, estabelecendo uma diferenca clara entre self e ego. Enquanto o ego
esta no campo da metapsicologia, uma estrutura especializada com determi-
nadas fung¢des dentro do psiquismo, o self se refere ao campo do préprio, aqui-
lo que ¢ reconhecido pelo sujeito e pelos outros como lhe sendo préprio. O
outro é a grande distingao entre o self e 0 ego. O self é o proprio que se diferen-
cia do alheio, faz parte da experiéncia. Ja o ego nao se diferencia do outro, o ego
se diferencia das demais instancias psiquicas, do id e do superego.

Hartmann (1950) inclusive vai além, apresentando a ideia de que o self
inclui id, ego e superego. Ou seja, todas as entidades metapsicoldgicas estdo no
self, mas ele proprio, self, nao seria, para Hartmann, uma entidade metapsico-
légica. Nos investimentos narcisicos, por exemplo, nio se trata de investir o
ego, trata-se de investir o self, mas pode privilegiar o investimento no id, no
ego, ou no superego. O narcisismo seria definido como uma catexia libidinal
do self, e ndo do ego. E o retorno do investimento para o campo do préprio,
mas analisado a partir das instancias metapsicologicas, sendo trés modos de
funcionamento narcisico muito diferentes: quando ha um grande investimen-
to narcisico no id, mundo dos impulsos, no ego, com suas fun¢des de media-
¢do, ou no superego.

Tanto a necessaria distingao entre os termos — ego e self - quanto a nogao
de um sistema de self incluindo o ego, id e superego ndo passou despercebida
por Masud Khan (1972/1984, p. 366) para quem “o sistema de self pode ter
uma patologia tao extensa quanto os sistemas de ego, id e superego’, podendo
se estabelecer nas pessoas nogoes de self” imaginarias e delirantes, em contra-
di¢do com o tipo de funcionamento do ego, id e superego.
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Na mesma dire¢do, anteriormente Winnicott (1962/1983, p. 55) deixou
claro que a nogéo de outro é a indicagdo da distingdo entre self e ego:

Veremos que o ego se oferece para estudo muito antes de a pala-
vra self ter relevancia. A palavra self aparece depois que a crianga
ja comegou a usar o intelecto para examinar o que os demais
veem, sentem ou ouvem e o que pensam quando deparam com
esse corpo infantil.

Contudo, em que pese Winnicott destacar que ha diferengas entre os
termos ego e self, essa distingdo nem sempre estd clara ao longo de sua obra.
Conforme nos esclarece Abram (2007, p. 295, tradugdo nossa):

Em Winnicott frequentemente o termo self é usado de forma
indistinta com os termos “ego” e “psique”. Em sua tltima década
o termo self foi usado para descrever como o sujeito se sente em
sua subjetividade, e é o sentido de “sentir-se real” que Winnicott
coloca no centro do sentido de self.

Em termos do desenvolvimento maturacional do sujeito, o self
aparece como um potencial no bebé: se lhe for oferecido um
ambiente suficientemente bom, desenvolve-se num self inteiro
- isto é, num sujeito que é capaz de diferenciar o “eu” do “ndo-

»

-eu.

Sobre o conceito de self, Winnicott (1970/2005, p. 210) diz ter incertezas
sobre o que quer dizer sempre que se poe a escrever algo a respeito. Ainda as-
sim traz uma profunda percepgdo sobre o conceito:

Descobri que havia escrito o seguinte: Para mim o self, que nao
¢ 0 ego, ¢ a pessoa que € eu, que ¢ apenas eu, que possui uma
totalidade baseada no funcionamento do processo de matura-
¢30. Ao mesmo tempo, o self tem partes e, na realidade, é cons-
tituido dessas partes. Elas se aglutinam de uma diregdo interior
para exterior no curso do funcionamento do processo matura-
cional, ajudado como deve ser (maximamente no comego) pelo
meio ambiente humano que sustenta e maneja e, por uma ma-
neira viva, facilita.

Winnicott continua seu pensamento, destacando situacdes no ambiente

como constituidores do self, seja no reconhecimento do préprio corpo por
meio do corpo de um outro,
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O self se descobre naturalmente localizado no corpo, mas pode,
em certas circunstancias, dissociar-se do ultimo, ou este dele. O
self se reconhece essencialmente nos olhos e na expressao facial
da maée e no espelho que pode vir a representar o rosto da mae.

seja essa constituicao por meio de identificagoes,

O self acaba por chegar a um relacionamento significante entre
a crianga e a soma das identificagdes que (apds suficiente incor-
poragdo e introje¢do de representagbes mentais) se organizam
sob a forma de realidade psiquica interna viva. O relacionamen-
to entre o menino ou a menina e suas proprias organizagdes
psiquicas internas se modifica de acordo com as expectativas
apresentadas pelo pai e pela mae e por aqueles que se tornaram
importantes na vida externa do individuo.

E conclui,

Sao o selfe a vida do self que, sozinhos, fazem sentido da agdo ou
do viver desde o ponto de vista do individuo que cresceu até ali
e estd continuando a crescer, da dependéncia e da imaturidade
para independéncia e a capacidade de identificar-se com objetos
amorosos, sem perda da identidade individual (WINNICOTT,
1970/2005, p. 210).

Portanto, Winnicott refere-se a necessidade de considerarmos a constitui-
¢do do self no plano da experiéncia do sujeito ao longo de seu desenvolvimen-
to maturacional e a partir de uma diferenciagdo entre o outro e o si mesmo,
naquilo que o sujeito se reconhece a partir de sua singularidade e no reconhe-
cimento de suas necessidades.

A experiéncia de self, na clinica e fora dela

Pois bem, passemos ao nosso tema principal: a experiéncia de self conforme
podemos encontrar em algumas passagens da obra de Masud Khan.

Khan (1972/1984) diferencia dois estilos de relacionamento com o pa-
ciente na clinica: o primeiro se refere a um modelo mais classico, interpretati-
vo, buscando decifrar o significado daquilo que o paciente diz em termos de
conflitos estruturais e pela expressdo da neurose de transferéncia; o segundo
diz respeito a um holding ambiental ao paciente que em sua histéria de vida se
encontrou inserido num ambiente familiar insuficiente para lhe oferecer con-
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digoes favoraveis de adaptagao, um paciente cujo afeto tipico é ansiedade deri-
vada do sentimento de constante ameaga de aniquilamento e que se defende
desse sofrimento intolerdvel mantendo seu self dissociado e oculto.

E no ambiente desse segundo modo de relacionamento clinico que Khan
nos traz relatos sobre experiéncias de self, experiéncias que nem o analista nem
o paciente poderiam antecipar, mas que libertaram o analisando para processos
novos e inesperados. Esta ideia se alinha com a proposta winnicottiana, em ter-
mos de casos em que ha uma verdadeira regressio a dependéncia, demandando
holding do outro, ou seja, um cuidado diferenciado, possibilitando que o anali-
sando regrida ao momento de falha ambiental, mas dessa vez com uma “nova
provisio ambiental que permite a dependéncia” (WINNICOTT, 1967/2005, p.
154). Em outras palavras, o paciente podendo contar com um ambiente suficien-
temente bom pode entdo se permitir regredir & dependéncia na transferéncia e,
entdo, ter a possibilidade de vivenciar uma experiéncia de self na clinica.

Khan aponta a importéncia de um relacionamento de confianca comparti-
lhada entre paciente e analista em que o analista seja aceito para participar de
um momento muito intimo do paciente. Recorremos novamente a Winnicott:

O que quero dizer é que é uma coisa se um paciente simples-
mente tem um colapso e outra se ele tem em alguma nova pro-
visdo ambiental que oferece um cuidado confidvel. Exemplo
especial disso é o do paciente esquizoide que passa por uma fase
regressiva porque a longa fase preparatdria da anélise forneceu-
-lhe um senso de haver algo digno de confian¢a que pode ser
usado de modo positivo (WINNICOTT, 1967/2005, p. 154).

Na descri¢ao do autor o analista pode passar anos auxiliando as experién-
cias do seu paciente, oferecendo um contexto facilitador até que a experiéncia
de self enfim se concretize, uma experiéncia psiquica indisponivel para a arti-
culagio verbal e que, por isso mesmo, pode parecer a primeira vista, tola e
banal. Trata-se de uma experiéncia tido fina que Khan a compara com a ideia
de “epifania’, citada por James Joyce, como “uma stbita manifestagdo espiritu-
al, fosse ela na vulgaridade da fala, ou do gesto, ou numa memoravel fase da
propria mente”. Cabe aqui ao terapeuta o lugar de “testemunha e cimplice’, ou
seja, daquele que auxilia quando surge uma necessidade na situagdo analitica e
que respeita 0 momento pessoal do paciente que escapa as palavras — e ndo
somente interpreta fantasias e conflitos (KHAN, 1972/1984, p- 357-358).

Num dos casos clinicos relatados por Khan (Ibid., p. 361-364), o despertar
da confianca do paciente no ambiente terapéutico possibilitou uma mudancga

Cad. Psicanal. (CPRJ), Rio de Janeiro, v. 46 n. 50, p. 167-183, jan./jun 2024 173



“APENAS A MATERIA VIDA ERA TAO FINA" B ARTIGOS EM TEMA LIVRE

de rumo num processo de andlise que ja durava vinte anos. O paciente em
questao chegou a Khan apresentando trés sintomas preponderantes: alcoolis-
mo, impoténcia e ruminagdes religiosas deturpadas e obsessivas. Apds algum
tempo de analise, ele conseguira certo sucesso no alivio dos dois primeiros
sintomas, mas permanecia preso as obsessoes religiosas na tentativa de manter
oculto seu self.

Em determinado momento, o paciente decidiu finalizar a analise acusan-
do o analista de ndo o ter ajudado. Diante da contestacdo apresentada, Khan
percebeu que o paciente necessitava que ele reconhecesse que havia fracassa-
do. Assim o analista o fez e sustentou a recusa do paciente. O analisando pode-
ria, entdo, vivenciar, processar e dosar sua propria agressio como experiéncia
do self na situagao analitica. Ao dar fim a sua analise, ele finalmente pode cor-
rer o risco de mostrar-se agressivo e espontaneamente vivo como pessoa. Por
sua vez, o reconhecimento de Khan sobre sua falha despertou no paciente a
possibilidade de confian¢a no ambiente analitico.

Depois desse episodio, o analisando retornou a analise para partilhar um
sonho que tivera. Havia um novo elemento nesse sonho que, em anos de ana-
lise, nunca havia aparecido: o brincar, também representado como uma ex-
pressdo da experiéncia do self na situagdo analitica. Apds ouvir o sonho, Khan
entendeu que, agora sim, seria possivel fazer uso da interpretagdo e certamen-
te o paciente seria capaz de ouvir e elaborar, pois havia vivenciado de maneira
significativa experiéncias de self no setting analitico. Foi preciso experimentar
para, depois, poder colocar em palavras. Uma vez que as experiéncias de self se
concretizam, af sim as interpretacdes permitem ao ego do paciente encontrar
equagdes simbolicas, podendo tornar-se propriedade da realidade psiquica in-
terna dele.

Pode também acontecer (e Khan diz que isso ocorre frequentemente) de
os momentos de experiéncia do self ocorrerem fora da situagao terapéutica.
Nesses casos, a tarefa do analista seria, entdo, a de conferir condi¢des suficien-
tes ao paciente para que o sujeito vivencie, no seu dia a dia, aquilo que se tor-
nou dissociado nele, podendo entdo restaurar seu self dissociado.

Num dos casos relatados, Khan (1972/1984, p. 359-361) apresenta um de
seus pacientes: um rapaz que o havia procurado “porque tivera um violento
colapso enquanto prestava os exames finais. Tornara-se completamente inca-
pacitado, deprimido e retraido”. Para o que pretendemos exprimir neste mo-
mento interessa-nos saber que foi s6 no terceiro ano de analise que o paciente
pode compartilhar com Khan, no ambiente de analise, episddios que resulta-
ram numa significativa experiéncia de self.
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Porém, ao longo desses trés anos de analise, parece que Khan pode confe-
rir condig¢des suficientes ao seu paciente para que experimentasse seu self fora
do ambiente analitico. Tanto foi assim que (ao longo desses trés anos) o rapaz
conseguiu passar nos exames e se estabelecer muito bem, levando adiante sua
carreira profissional. Esse foi um periodo em que o analista, sem direcionar o
paciente em suas experiéncias, ofereceu uma cobertura de ego apropriada para
as experiéncias de self que ocorriam fora da situagdo terapéutica.

A experiéncia de self, no repouso e na atividade

Pensando na teoria winnicottiana do processo de personalizagao do sujeito, o
bebé, em seus estagios mais primitivos do amadurecimento, ndo tem ainda sua
psique alojada ao corpo. E preciso que, paulatinamente, o ambiente ofereca
sustentacao fisica e psiquica (handling) a esse bebé para que ele se aproprie de
sua corporeidade e evolua para um estado de personalizagdo:

O ego se baseia em um ego corporal, mas s6 quando tudo vai
bem é que a pessoa do bebé comeca a ser relacionada com o
corpo e suas fungdes, com a pele como membrana limitante.
Usei a palavra personalizagdo para descrever esse processo, ja
que o termo despersonalizagdo parece no fundo significar a per-
da de uma unido firme entre o ego e o corpo, inclusive impulsos
e satisfagoes do id (WINNICOTT, 1962/1983, p. 58, grifo do
autor).

O processo de personalizagao se da por fases, ao longo de um lento perio-
do de crescimento, desenvolvimento e assimila¢ao cultural para o qual é im-
prescindivel que estejam presentes condigdes ligadas a criatividade
(WINNICOTT, 1971/2019), condigdes, por sua vez, que se dio a partir de ex-
periéncias tranquilas, motilidade espontanea e retornos da atividade ao repou-
so. Isto é, quando o bebé esta vivenciando momentos de ativa motilidade, seus
instintos estdo em agdo. Sdo os chamados estados excitados, distintos dos esta-
dos relaxados, em que o bebé vive uma experiéncia de fusio com o ambiente.
Ele chuta, balanca as méos, mexe as pernas... Conforme o corpo do bebé sente
a oposi¢ao do ambiente ao seu redor, a pele pode comegar a funcionar como
limite entre o dentro e o fora. A medida que o ambiente contém, sustenta e
cuida do corpo dessa crianga, ela passa, gradativamente, a se integrar, podendo
se articular temporal e espacialmente, ainda que de forma primitiva. Esse pro-

Cad. Psicanal. (CPRJ), Rio de Janeiro, v. 46 n. 50, p. 167-183, jan./jun 2024 175



“APENAS A MATERIA VIDA ERA TAO FINA" B ARTIGOS EM TEMA LIVRE

cesso acontece aos poucos, de maneira que o bebé va experimentando um sen-
timento de estabilidade e continuidade do self, e a psique va se alojando ao
corpo, permitindo a chamada personalizagéo.

Experiéncias tranquilas, ndo excitadas, parecem coincidir com o que
Khan, em seu artigo On Lying Fallow (1977/1983), chamou de “estar em repou-
so” — um estado animico essencial (senao determinante) para o processo de
personalizagdo do sujeito, um interesse do sujeito em estar consigo mesmo
numa experiéncia psiquica intima, pessoal e silenciosa.

A descrigao de Khan do estar em repouso parece-nos também se aproxi-
mar daquilo que Winnicott (1958/1983) chamou de “capacidade para estar s¢”.
Uma fungao saudavel do ego a servigo do processo de personalizagdo do indi-
viduo. Uma capacidade do sujeito de apreciar a solidao, uma experiéncia que
se inicia na presenca de alguém, como o lactante ou crianga pequena na com-
panhia de uma mae que lhe ofereca seguranga com sua presenga sem pertur-
ba-lo.

Na clinica (WINNICOTT, 1958/1983), a capacidade de estar s6 pode vir
representada por uma fase de siléncio ou mesmo uma sessio silenciosa, um
siléncio que deve ser encarado ndo como uma resisténcia do paciente e sim
uma conquista sua.

Trata-se de uma realizagao que se torna gradualmente estabele-
cida, e ndo é doentia, mas em verdade, um sinal de saude que a
crianga possa usar relacionamentos nos quais hd uma confianga
maxima, e em tais relacionamentos as vezes desintegrar-se, des-
personalizar-se e até mesmo, por um momento, abandonar a
preméncia quase fundamental de existir e sentir-se existente
(WINNICOTT, 1970/2005, p. 203).

Para Khan, a possibilidade de estar em repouso seria preparatéria para a
experiéncia de self. Pressupoe uma capacidade do individuo de aceitar a si
mesmo como um sujeito singular, tolerar a nao comunicagio e suportar situa-
¢oes de pouca relagio com o meio ambiente. Néo se trata de uma forma de
inércia, de abandono apatico ou inatividade da alma (ainda que prazerosa),
mas sim uma “capacidade do ego” (KHAN, 1977/1983, p. 183) de vivenciar um
estado transicional de experiéncia, uma forma de estar que é uma “tranquili-
dade alerta e consciéncia receptiva” (Id., Ibid., p. 189). Um conjunto dessas
experiéncias do ego permitiria ao sujeito vivenciar uma experiéncia do self.

No que se refere a experiéncia de repouso no espago terapéutico, Winni-
cott faz alusdo a uma “nova experiéncia em setting especializado” que propicia-
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ria “a busca de um estado sem propdsito, uma espécie de ‘ponto morto’ da
personalidade ndo integrada” que Winnicott teria chamado de “amorfia” na
descri¢do de um de seus casos (1971/2019, p. 94).

Conforme Khan (1977/1989, p. 185), esse delicado estado de repouso pre-
cisa de um ambiente de companheirismo para ser sustentado, de modo que, na
clinica, é preciso que seja possivel construir a confianga nao vivenciada no seu
ambiente familiar:

Uma das coisas que devo a Winnicott é que ele me ensinou a
possibilitar que um paciente encontre, quando ele precise, na
situagdo de andlise, sua propria capacidade de “estar em repou-
s0’, sem sentir uma demanda coercitiva silenciosa pela minha
presenca a fim de preencher a sessdo com retalhos de feitos ou
de sentir-se culpado por ndo associar livremente. A linguagem e
o relacionar-se sdo criativos somente se a pessoa fala a partir de
si mesma, tanto para relacionar-se consigo mesma quanto com
o0 outro, e assim se atualiza a si mesma, para si e para o outro.
Para que isso ocorra, a capacidade de “estar em repouso’, em
uma tranquila soliddo com o outro, constitui um requisito pré-
vio indispensavel (KHAN, 1977/1989, p. 188, tradug¢io nossa).

Em Regression and Integration in the Analytic Setting - A clinical essay on
the transference and counter-transference aspects of these phenomena, Khan
(1960/1996) nos relata um de seus casos clinicos, o caso da Sra. X, ao longo do
qual “deu-se uma regressao gradual e controlada ao que a paciente descreveu
como ‘um estado de ndo ser nada’, e a saida desse estado” (p. 149, tradugio
nossa). Ele foi capaz de construir um ambiente analitico suficientemente bom
para que a paciente pudesse experienciar o self por meio da vivéncia do estar
erm repouso:

Quando esta paciente sofria aquela dor nas sessoes, ela ficava to-
talmente inerte e calada, e eu sé conseguia lidar com essa dor,
reagir a ela, com o que verbalizo como sendo simpatia corporifi-
cada, através da minha atengéo corporal. Quando nesses estados,
eu sentia que a paciente precisava de mim e me tomava empresta-
do, para poder amparar-se. Ser “um ego suplementar’, para usar a
expressao de Heimann (1950, 1956)% significava dar a ela um ego
corporal (KHAN, 1960/1996, p. 159, tradugao nossa).

2 Referéncia utilizada por Masud Khan.
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Quando tudo caminha bem, o sujeito se vé apto a cultivar uma intimidade
propria e uma realidade interna, a ter uma relagio sincera consigo mesmo,
além de um sentido de relagdo com o meio social (KHAN, 1977/1989).

Além do repouso, Khan ressalta a importincia da motilidade para a con-
cretizagdo da experiéncia de self que, se for transformada em tabu, pode impe-
dir que a experiéncia de self se realize simbdlica e/ou concretamente:
“clinicamente, a experiéncia de self do paciente se caracteriza por meio de um
estado de excitacdo muito simples e arcaico, exprimido, frequentemente, pela
motilidade. O demandado é mutualidade - isto é, confianca compartilhada”
(KHAN, 1972/1984, p. 356).

Khan faz uso de um caso clinico de Balint para afirmar a relevancia da
motilidade, o mesmo caso que Balint utiliza para ilustrar seu conceito de “novo
comego”. Trata-se de uma moga que, em determinada sessdo, afirmou nunca
ter podido virar uma cambalhota, embora tenha tentado inumeras vezes. Ao
ser questionada pelo analista se poderia fazé-lo naquele momento, a paciente,
espontaneamente, levanta-se do diva e vira uma cambalhota perfeita. Sobre
essa paciente, Balint afirma:

[...] também era verdade que a ruptura ocorrera na situagdo psi-
canalitica, isto é, em uma relagdo objetal, abrindo, para a pa-
ciente, novas maneiras de amar e odiar, o que levou a uma nova
descoberta e, a partir de entdo, a relacdo da paciente com seus
objetos de amor e ddio tornou-se mais livre e realista. Foi sobre
essa base mais ampla que desenvolvemos o conceito de novo co-
mego [...] (BALINT, 1993, p. 122).

A ideia de um novo comego é pertinente quando se discute a experiéncia
de self do paciente. Para Balint, essa ideia estd relacionada ao uso de agentes
terapéuticos diferentes das palavras em determinados casos (quando as asso-
ciagoes e interpretacdes parecem incapazes de causar mudangas no analisan-
do). Ele afirma que nesses casos é necessario que o paciente desenvolva uma
“relagdo primitiva na situagdo analitica [...], conservando-a em uma paz nio
perturbada até que descubra novas possibilidades de relagdes objetais, sinta-as
e seja por elas sentido. [...]” (BALINT, 1993, p. 152).

A mulher que fugiu em busca da experiéncia do self

Para fazermos jus ao que Khan (1972/1984) refere como uma necessidade de
formas simbolicas para conhecer, representar e expressar o self, contaremos a
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jornada de Gambhee, protagonista do filme A mulher que fugiu, em busca de
experiéncias de self, ou nogoes dele.

Quando seu marido sai para uma viagem a trabalho, Gamhee aproveita
para visitar suas amigas em encontros intimistas, regados a boas comidas, be-
bidas e conversas afetivas, ao longo das quais inferimos que Gamhee é despro-
vida de uma autonomia de ego.

Em todos os encontros Gamhee relata para as amigas como ¢ seu casa-
mento. Diz que desde que se casou, ha cinco anos, estd sempre junto ao mari-
do, nunca fizeram nada separados. Essa é a primeira vez que ela faz algo
sozinha, nunca ficou longe dele nem por um unico dia. Desta vez, por ser uma
viagem curta, ela ndo foi com ele. Gamhee diz que é o que ele quer, que “ele diz
que as pessoas apaixonadas devem sempre ficar juntas”. Sustenta que ela e o
marido sdo muito compativeis, que conseguem ter bons momentos todos os
dias. As amigas se mostram espantadas, mas nenhuma a critica.

Para a primeira amiga, a protagonista diz que a esta visitando porque o
marido a acha uma pessoa muito boa. Ao se dar conta da surpresa da amiga,
procura justificar-se dizendo que também gosta dela, mas reafirma que a opi-
nido do marido é muito importante e quando contar que a visitou ele ficara
muito feliz. Afinal, ndo ha muitas pessoas ao redor de quem ele goste.

No dialogo com essa mesma amiga, Gamhee demonstra se sentir inapro-
priada para a vida social: “Eu ndo quero ver ninguém. Quando eu encontro
pessoas, digo coisas que nao preciso dizer e fago coisas que nao preciso fazer”.
Parece que Gamhee esta doente do seu sistema de self.

No encontro com a segunda amiga ja encontramos uma Gamhee um pou-
co mais apta a discernir seus desejos e gostos, em aceitar-se a si mesma como
um sujeito singular. Assim ¢ que Gamhee se desfaz de um casaco que com-
prou, dando-o de presente para a amiga. Afirma que percebeu nao combinar
com seu estilo.

Gambhee repete para essa amiga as mesmas palavras sobre seu casamento,
mas ao ser questionada se ama seu marido responde: “Eu ndo sei. Nao ¢é algo
que se possa provar. Mas se sinto um pouco de amor a cada dia, acho que é o
suficiente. E assim que é ser amado.””

O terceiro encontro nao se trata propriamente de uma visita (como foram
os dois primeiros). Gamhee se dirige a um espago cultural onde ha um café e
sala de cinema que pertence a um casal com quem Gambhee estudou na sua
juventude. Primeiro, Gamhee mantém um dialogo com a mulher; depois, com
0 homem (com quem namorou no passado).
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Gamhee mostra-se surpresa ao encontrar o casal. Diz nao saber que eles
sao0 os proprietarios do local, que estava la apenas para assistir a um filme. Mas
descobrimos que, sim, ela sabia, e estava 14 com um propdsito. Mostra-se satis-
feita ao receber o pedido de desculpas da amiga por ter-lhe “roubado” o namo-
rado no passado e também em saber que a vida deles como um casal nao é
perfeita e tem seus problemas.

Quanto ao marido da amiga (seu ex-namorado), mantém um dialogo em
que expressa toda a sua agressividade até entdo contida. Diz té-lo visto na tele-
visdo, numa entrevista. Perguntada sobre o que achou, diz a ele: “Vocé fala
muito. Vocé falou muito. Depois, duvidei que vocé fosse sincero. Se vocé con-
tinuar falando tanto, perdera o controle completamente. Vocé realmente deve-
ria apenas parar de falar”.

Parece que Gamhee pode, finalmente, recusar esse homem, lidar com sua
dor e frustragdo, além de dar vazdo a agressdo na experiéncia do self. Gamhee
se despede e sai do local.

Mas...

para no caminho, ...

pensa um pouco, ...

evolta, ...

senta-se sozinha na sala de cinema, ...

e assiste ao filme.

O filme é, na verdade, uma Unica cena: 0 mar em movimento.

Vemos Gamhee num delicado estado de repouso, imersa numa imagem sinestésica.

Acompanhamos, entdo, ao longo do filme, os passos de uma mulher ini-
cialmente num estado retraido na vida, mas que vai caminhando em direcio a
uma experiéncia de self.

Nao conhecemos a vida passada de Gamhee, podemos inferir apenas sua
vida atual, em especial suas insatisfacdes, tanto em relagio a ela mesma como
na relagdo com os outros. Vemos, no inicio, uma mulher desvitalizada, presa a
uma vida conjugal que se esfor¢a para acreditar que é boa, mas sem sucesso.

A motilidade de Gamhee (sair de casa, propor-se a estar em contato com
pessoas) mostra-se a responsavel na busca dessa experiéncia de self. Mas Ga-
mhee nio vai estar com qualquer pessoa. Ela escolhe compartilhar seu tem-
po com pessoas que possuem um significado, uma importancia para ela,
pessoas com quem se vé num ambiente de confianga, e na presen¢a de quem
pode se permitir ficar em repouso, algo que provavelmente nao vivenciou em
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seu ambiente familiar e teve que ser reconstruido. Na companhia de suas
amigas ela se vé as voltas com ambientes que lhe fornecem um holding sufi-
cientemente bom, intercalando momentos de conversas pessoais com a pos-
sibilidade de também estar s, em siléncios sem constrangimentos, tolerando
a nao comunicagao.

Se a experiéncia de self esta intimamente relacionada com o ego corporal,
talvez seja nesse sentido a grande importancia metaférica conferida ao alimen-
to no filme. Cada amiga oferece ndo s6 comida a Gamhee, mas uma experién-
cia sensorial com o alimento, um alimento para o corpo e para a alma. Gamhee
se mostra faminta e com muito apetite. E também nesses momentos do com-
partilhamento do alimento que ocorrem as trocas de experiéncias entre a mu-
lher e suas amigas, parecendo-nos ser essa a representa¢ao artistica, no filme,
daquilo que Khan chama de “conten¢ido” do paciente pelo analista, com este
ultimo provendo suporte e cobertura para que aquele possa personalizar e res-
taurar seu self dissociado para a plena participagio no dia a dia de sua vida.
(KHAN, 1972/1984, p. 357).

Ao final, encontramos Gamhee num estado sem muitos conflitos, intelec-
tualmente nao critico, mas a0 mesmo tempo num estado de animo desperto e
alerta, receptivo e flexivel. Esse é um estado transicional e transitério, mas ja
com uma capacidade de ego para suportar o “estar em repouso” numa situagao
de pouca relagdo com o meio ambiente.

Parece-nos que Gamhee se viu finalmente apta a restaurar a confianga no
ambiente, assim como com a possibilidade de experienciar seu proprio self.
Uma capacidade de estar consigo mesma sem uma inten¢ao. Como diria Khan
(1977/1983), um estado em grande parte ndo verbal, que se experimenta pre-
ponderantemente no siléncio e é mais suscetivel a se expressar por meio de
imagens sinestésicas.

Consideragdes finais

Ap0s esse breve percurso sobre o pensamento de Masud Khan sobre a nogao
de experiéncia do self somos levados a concordar com Khan quando diz sobre
a dificuldade em descrever o significado da experiéncia de self.

Além de sua expressao ser singular e particular a cada individuo, a forma
como se dd essa experiéncia pode vir representada, simbolizada, em sutilezas,
como o ato do paciente em finalizar sua propria andlise, a mudez e inércia da
Sra. X, a cambalhota da paciente de Balint, a sucessdo de encontros de Gamhee
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que lhe oferecem ambientes de confianga e seguranca e que culminam numa
capacidade egoica de, enfim, estar em repouso.

Cabe ao analista ser conhecedor da teoria que pode lhe auxiliar nessa cli-
nica, ter em consideragdo a necessidade de oferecer holding ao seu paciente,
estar presente sem ser intrusivo, acolher expressoes de motilidade e sustentar
estados de repouso. Mas, acima de tudo, cabe ao analista estar alerta e aberto a
perceber e acolher as diversas expressoes de motilidade, de repouso, de expe-
riéncias do self.

Tramitagao
Recebido 13/07/2023
Aprovado 15/01/2024
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