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Resumo

Partindo da concepgido de individuo insuficiente (EHRENBERG, 1998), o trabalho sugere que
indignagao, ressentimento, inveja, frustragdo e sentimentos de exclusio estdo fortemente pre-
sentes em grande parcela da populagao brasileira e os tornam susceptiveis a um discurso extre-
mista e a aderir a realidade paralela em busca de um espago vital que, diferentemente da
realidade compartilhada, lhes acene com a realizagdo de seus desejos, num contexto homogé-
neo, sem arestas, do qual o conflito, a diferenca e a frustragdo estao ausentes, isto é, o Universo
da Ilusdo. Apresenta, entdo, a concepgao de Ilusao em psicanalise partindo de Freud que consi-
dera o componente realizagdo de desejo central na Ilusdo, mas também discute o conflito entre
a busca da plenitude narcisica e o desamparo, presentes na Ilusio, do qual tanto a neurose quan-
to a cultura se originam. Em seguida apresenta a posi¢do de Chasseguet-Smirgel que se aprofun-
dou no estudo da busca avassaladora de alcangar um estado ideal de coisas, presente no que
denomina de Universo da Ilusdo, que anula as diferencas, escamoteia o conflito e desencadeia a
agressividade caracteristicos dos sistemas totalitarios e também dos grupos extremistas atuantes
na sociedade brasileira. E finalmente traz a posi¢ao de Winnicott para quem o Espago da Ilusio
é um territério intermedidrio entre o mundo interno e a realidade externa, sustentado por um
paradoxo cujo valor reside em ser sustentado como tal, locus por exceléncia de produgio da
cultura, um ideal longe de ser usufruido no contexto politico social brasileiro onde a cisdo e o
negacionismo predominam, atualmente.

Palavras-chave: Individuo insuficiente. Realidade paralela. Tlusdo. Freud. Chasseguet-Smirgel.
Winnicott.

Abstract

Starting from the conception of an insufficient individual (EHRENBERG, 1998), the work suggests
that indignation, resentment, envy, frustration, feelings of exclusion are strongly present in a large
portion of the Brazilian population and make them susceptible to an extremist discourse and to
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adhere to the parallel reality in search of a vital space that, unlike the shared reality, beckons them
with the fulfillment of their desires, in a homogeneous context, without edges, from which conflict,
difference and frustration are absent, that is, the Universe of Illusion. It then presents the concep-
tion of Illusion in psychoanalysis based on Freud, who considers the wish fulfillment component to
be central to Illusion but also discusses the conflict between the search for narcissistic plenitude and
helplessness, present in Illusion, of which both neurosis and culture originate. Then it presents the
position of Chasseguet-Smirgel who delved deeper into the study of the overwhelming search to
achieve an ideal state of things, present in what she calls the Universe of Illusion, which nullifies
differences, hides the conflict and unleashes the aggressiveness characteristic of totalitarian systems
and also of extremist groups active in Brazilian society. And finally brings Winnicott’s position for
whom the Space of Illusion is an intermediate territory between the internal world and the external
reality, sustained by a paradox whose value lies in being sustained as such, the locus par excellence
of cultural production, an ideal far from being enjoyed in the Brazilian social political context
where division and denialism currently predominate.

Keywords: Insufficient individual. Parallel reality. Illusion. Freud. Chasseguet-Smirgel. Winnicott.
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Vizinha insiste em dizer que Lula
era dono do Para inteiro. Digo que
nao, jd vasculharam sua vida e nao

encontraram nada. Nervosa,
batendo com o pé no chao, grita:
Mas eu quero que seja!

Quero que seja!!

A sociedade ocidental contemporanea vem atravessando mudancas normati-
vas extremamente significativas que vém transformando nossa maneira de vi-
ver e nos relacionarmos.

Alain Ehrenberg, em A fadiga de ser si mesmo (1998) nos lembra que até
meados do século passado, anos 60° 0 modelo de conduta dominante se carac-
terizava pela importancia concedida a valores normativos tradicionais como
disciplina, obediéncia e sacrificio. Estes ideais de conduta redundaram na
construgdo dos critérios de avaliagao permitido/proibido, fundamentados na
lei simbdlica - coletivamente construida — que orientavam os individuos na
condugao de suas vidas, referéncias centrais para o individuo moderno
(EHRENBERG, 1998). A transgressdo dessas normas exemplares acarretava
mal-estar moral e culpa, expressoes subjetivas dramaticamente encenadas na
clinica da histeria, no final do século XIX inicio do século XX.

A partir da segunda metade do séc. XX, e em decorréncia de inumeros
fatores de ordem socio-politico-cultural, outras condigdes de subjetivacido
passaram a vigorar levando a emergéncia de novas balizas normativas
(EHRENBERG, 1998). O modelo disciplinar de conduta foi contraposto a um
conjunto de normas que estimulavam a autonomia, a liberdade, a iniciativa e o
desempenho individual preconizando o direito da livre escolha e a responsabi-
lizagao de cada um pela condugido de sua vida, a partir de novos critérios de
avaliacdo agora referidos a dualidade possivel/impossivel, construida a partir
da experiéncia individual de cada um/a. Intensificou-se, assim, o processo de
emancipagao do individuo, agora libertado das amarras morais tradicionais e
instigado a se tornar agente de sua propria histéria na busca de sua felicidade
enquanto promessa e direito individual (AUBERT, 2004).

Deparamo-nos, portanto, com uma mudan¢a normativa fundamental na
qual ocorre um esmaecimento da divisao entre permitido e proibido, e uma pre-
valéncia da polaridade possivel/impossivel como referéncia preponderante.

O cumprimento destas novas exigéncias normativas, no entanto, viu-se
gravemente comprometido pela fragilizagdo das referéncias simbolicas e ins-
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titucionais que haviam vigorado na Modernidade (AUBERT, 2004; CAS-
TELL, 1998). Se lei moral e tradigdo ja nao eram mais indicativos da melhor
forma de se proceder, por outro lado, as institui¢cdes sociais - politicas, reli-
giosas e familiares — que haviam balizado o trajeto existencial das geragoes
antecedentes — foram aos poucos perdendo sua relevincia em sociedades
cada vez mais individualistas, competitivas e desiguais. Assim se deu a emer-
géncia do individuo insuficiente, na terminologia de Alain Ehrenberg (1998),
que carece do suporte necessario para aceder a independéncia, autonomia e
iniciativa exigidas num contexto pouco confiavel, em que o lago social assu-
me contornos mais frageis com o declinio do publico e a intensificagdo da
esfera privada, e em que predomina a crenga de que tudo é possivel. Neste
contexto, a falha no cumprimento das exigéncias normativas é sentida como
fracasso individual e resulta em prejuizo narcisico, sentimentos generaliza-
dos de insuficiéncia e exacerba¢ao do desemparo (GARCIA, 2005). Ressen-
timento, sentimento de exclusio e menos valia dificultam ainda mais a
construgdo de um projeto de vida e a confianca na possibilidade de um futu-
ro promissor.

O conceito de individuo insuficiente, de Ehrenberg, nos ajuda a refletir
sobre 0 nosso contexto brasileiro atual mais especificamente no que se refere
ao fendmeno da adesdo de uma parcela consideravel da sociedade brasileira ao
universo da realidade paralela. Trata-se de individuos que tém sido historica-
mente desassistidos pelas politicas publicas, excluidos dos beneficios reserva-
dos a outras classes sociais, membros de uma classe média média ou média
baixa que se sentem injusticados com a promessa de “divisao do bolo” que nao
se concretiza, prejudicados com a dificuldade de acesso a uma formacao pro-
fissional de qualidade, privados, de uma maneira geral, de usufruir de seus
direitos enquanto cidadés/aos.

Maria Rita Kehl, na sua discussdo sobre o ressentimento enquanto feno-
meno clinico e sintoma social afirma:

[O ressentimento] ¢ o afeto caracteristicos dos impasses gerados
nas democracias liberais modernas, que acenam para os indivi-
duos com a promessa de uma igualdade social que nao se cum-
pre... Os membros de uma classe ou de um segmento social
inferiorizado so se ressentem de sua condi¢do se a proposta de
igualdade lhes foi antecipada ... de modo que a falta dela seja
percebida como ... privagdo. Sdo os casos em que a igualdade é
reconhecida, mas nao acontece na pratica (KEHL, 2020).

E mais adiante:
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E a face imaginaria do Outro, & qual se enderecam demandas de
amor e reconhecimento, que determina que o ressentido se re-
presente ndo como faltante, mas como prejudicado.

Estudioso das questdes politico-ideoldgicas dominantes no contexto da
sociedade brasileira atual, Jodo Cezar Castro Rocha vem se dedicando, nos
ultimos anos a pesquisar a formagdo do que identifica como um projeto tota-
litério de extrema direita em formacao no Brasil, tema que discute detalhada-
mente no seu livro Guerra cultural e retérica do 6dio de 2021.

Se utiliza, entdo, do que denomina de etnografia textual para decifrar a
légica interna do sistema de crengas presente nos grupos extremistas, identifi-
cando narrativas quase paranoides (sic) que negam situagdes da realidade que
incomodam, colidindo até mesmo com crengas ja internalizadas

Numa entrevistarecente a Berta Makaaroun (Estado de Minas, 10/11/1922)
que tem como titulo Castro Rocha: “Brasil é laboratério de criagdo de realida-
de paralela” ele aponta o papel central do que denomina de midiosfera extre-
mista, na divulgagdo de informagdo falsa e teorias conspiratdrias que
constituem o universo da realidade paralela. Pessoas que frequentam este con-
texto fazem o pacto de ndo consultar outras fontes de informacéo, criando um
mundo proprio. “Vivem na ilusao’, diz Castro Rocha, “numa dimensao parale-
la” onde predomina um conjunto de crengas inabalaveis. Aqui, diz ele, ndo
estamos no plano do erro, mas no plano da ilusdo. Referindo-se a Freud, ele
afirma: “Trata-se da projecdo de um desejo ... de que as teorias conspiratorias
e fake news que circulam na midiosfera e que sdo confirmadas, por exemplo,
pela Radio Jovem Pan, sejam verdade”.

Minha suposi¢do é de que indignagdo, ressentimento, inveja, frustragao,
sentimentos de exclusdo e também o desejo de pertencimento a outros grupos,
outras realidades, estdo fortemente presentes em grande parte de individuos
que compdem a populagido brasileira e os torna suscetiveis a um discurso ex-
tremista e a aderir a realidade paralela em busca de um espago vital que, dife-
rentemente da realidade compartilhada, lhes acena com a realiza¢do de seus
desejos, num contexto homogéneo, sem arestas, do qual o conflito, a diferenga
e a frustragdo estao ausentes, isto é, o universo da Ilusido, sobre o qual a psica-
nélise tem tanto a dizer.

O conceito psicanalitico de ilusdo ndo diz respeito a defini¢ao sobre a ver-
dade ou a falsidade de um enunciado, mas a sua potencialidade psiquica, isto
é, sua capacidade de causa¢ao psiquica. Subverte sua acepgdo corriqueira atri-
buindo uma conotagédo positiva ao conceito, que passa, entdo, a ser entendido
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como a expressao legitima de uma realidade incontestavel - a realidade psiqui-
ca. A virada conceitual que culmina com a subversao do conceito de ilusdo em
psicanalise tem sua origem em Freud, mas resultou em varios desdobramentos
na produgao psicanalitica pos-freudiana.

Ilusdo e realizagao de desejo

Em Freud o conceito de ilusdo (1920/1976, 1921/1976, 1927/1974, 1933/1976) é
marcado pelo componente realizacao de desejo, mencionado toda vez que o tema
¢ discutido o que justifica sugerir que a problematica da ilusdo ja estava, de algu-
ma maneira presente, na A interpretagdo dos sonhos, de 1900. Em 1908, no texto
sobre os escritores criativos, Freud afirma que a fantasia do adulto é o substituto
do brincar infantil, e dela o escritor criativo se utiliza na constru¢do de uma obra
literéria, possibilitando ao leitor o acesso a satisfacdes proibidas que as fantasias
representam. A linha de continuidade entre o brincar das criangas e as fantasias
dos adultos consistiria na realizacdo de desejos que ambos representam.

Em 1914, na Introdugdo ao narcisismo o tema da satisfagdo de desejo é
retomado no bojo da discussido sobre a formagdo do ideal, representante da
tentativa de recuperagdo do narcisismo perdido da infancia quando o eu era
seu proprio ideal (FREUD, 1914/1974, p. 111). O ideal do eu apontaria para o
desejo de reencontro com a experiéncia mitica de completude e perfei¢do pro-
pria do narcisismo primario, mas também se constituiria numa defesa contra
o reconhecimento do desamparo e da dependéncia que ameagariam este esta-
do de coisas. O componente defensivo, que é entdo introduzido, passa, dai em
diante, a ocupar lugar central na nog¢ao de ilusdo, que aparece pela primeira
vez em 1920, no Além do principio do prazer, quando Freud se refere, entdo,
explicitamente, a uma ilusdo benévola (p. 60) representada pelo desejo persis-
tente entre os humanos de acreditar numa pulsao para a perfeigao, que os pro-
tegeria do duplo reconhecimento de que a vida é um curto intervalo no
caminho para a morte e da existéncia da pulsdo de morte. Neste sentido, ilusdo
em 1920 representa principalmente a tentativa de negar a ordem pulsional, e
aponta para um estado de coisas livre do conflito e da agressividade, anuncian-
do a discussdo de 1921 em Psicologia de grupo e a andlise do ego.

Realizagao de desejo e protegao ¢ componente que se articula na elaboracao
da nogdo de ilusdo em 1921 peca importante na discussao sobre o funcionamen-
to de grupos nos quais prevalece tanto a tentativa de preservagdo do principio do
prazer quanto a cren¢a no amor do lider. Os individuos no grupo compartilham
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do sentimento de onipoténcia, e funcionam dentro de um registro marcadamen-
te narcisico e, portanto, hostil 4 constituigio de vinculos grupais. E a crenga ilu-
soria no amor do chefe, agora no lugar de ideal do eu, que vem cumprir a fungao
de protecao contra a hostilidade inerente ao narcisismo, possibilitando a forma-
¢do do grupo através das identificagdes verticais dos membros do grupo com o
lider, e horizontais, entre eles, ambas sustentadas pela ilusdo de serem amados
pelo lider. Ilusdo, portanto, na origem do lago social.

A tendéncia a considerar a ilusdo como uma defesa contra o reconheci-
mento do carater efémero e transitorio da vida humana, assim como o solo do
qual se originam as formagdes culturais, constitui o centro da discussdo em
Futuro de uma ilusdo, de 1927, texto no qual Freud discute o acervo psiquico
da civilizagao: os ideais, a arte e a religiao. Enquanto os ideais representam a
preservacgdo das mais sublimes aquisi¢des humanas, a criagao artistica e, mais
especificamente, a religido, sdo consideradas como artefatos compensatorios
que protegem os humanos do desamparo, reconciliando-os com os sacrificios
que a civilizagao exige. A persisténcia das crengas religiosas, apesar de seu ca-
réter irracional e da fé incondicional que demandam, é prova evidente, para
Freud, de que a religido se sustenta na ilusao.

Quando digo que todas essas coisas sao ilusoes, devo definir o
significado da palavra. Uma ilusdo nao é a mesma coisa que um
erro, nem tampouco um erro. O que é caracteristico das ilusdes
¢ o fato de derivarem de desejos humanos. (...) Podemos, por-
tanto, chamar uma crenga de ilusio quando uma realizagdo de
desejo constitui fator proeminente em sua motivagdo e, assim,
procedendo, desprezamos suas relagbes com a realidade, tal
como a propria ilusdo ndo dé valor & verificagio (FREUD,
1927/1974, p. 43).

O componente realiza¢ao de desejo, ja presente em 1908, é explicitamente
considerado o nucleo da ilusao em 1927, e a religido entendida como a ilusao
prototipica no sentido de que se deriva do desejo humano de protegao e res-
ponde ao anseio pelo pai, resquicio da experiéncia primaria de desamparo.
Neste sentido, a religido e os ideais ambos pertencem ao universo da Ilusdo, na
medida em que sdo manifestagdes da tentativa de preservar um estado de coi-
sas narcisico, a0 mesmo tempo em que compensam os limites impostos pelo
principio da realidade.

Vai nesta mesma dire¢ao a concepgdo de ilusdo que aparece nas Novas
conferéncias introdutorias, de 1932, onde o conceito ¢ mencionado em relagao
ao desejo de acreditar que a bondade constitui o amago do humano.
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Infelizmente o que a Histéria nos conta e 0 que nds mesmos
temos experimentado néo fala nesse sentido, mas, antes, justifi-
ca a concluséo de que a crenga na bondade da natureza humana
¢ uma dessas perniciosas ilusdes com as quais a humanidade
espera seja sua vida embelezada e facilitada, enquanto, na reali-
dade, s6 causam prejuizo (FREUD, 1933/1976, p. 130)

Em Freud, portanto, o conceito de ilusdo expressa o desejo de negar o
desamparo, a ordem pulsional e o conflito assim como a tentativa de preserva-
¢do do principio do prazer e da completude narcisica. Ilusdo representa uma
protecdo contra as imposi¢oes do principio da realidade e o reconhecimento
da castragio e, neste sentido, pode ser entendida como um elemento defensivo
e alienante no movimento de constitui¢do subjetiva. Mas é justamente o anta-
gonismo entre o desejo de preservagdo de um estado ideal de coisas e sua im-
possibilidade de realizacdo que resulta no carater potencialmente produtivo da
ilusdo como origem do lago social e das formagdes culturais que, em ultima
analise, protegem do desamparo o que, mais uma vez, atesta o carater dialético
da teoria freudiana.

O universo da ilusao e o estado ideal de coisas

Chasseguet-Smirgel (1971/1984, 1975/1985, 1976, 1986) também considera
que Ilusdo (sempre soletrada com maituscula) é o universo da realiza¢do de
desejo e nenhum valor atribui a realidade externa na sua discussdo sobre o
tema.

Ilusdo e ideal do eu sdo conceitos estreitamente articulados na discussao
de Chasseguet- Smirgel. Assim, Ilusdo é a expressio do desejo de retorno mi-
tico a situagdo inicial de fusdo com a mae, anterior ao desamparo, cuja disso-
lucdo resultaria na constituicdo do ideal do eu, representante, portanto, do
desejo regressivo de fusao. Entdo, Ilusao é a busca compulsiva de um estado
ideal de coisas que se apresenta numa tendéncia avassaladora de anulagao das
diferencgas e negac¢ao do conflito, frequentemente presente na perversao e nos
grupos ideoldgicos (sic).

Compartilhando com Ferenczi a tese de um estado primario de fusdo com
o objeto materno Chasseguet-Smirgel afirma: “O Homem esta continuamente
buscando o tempo em que era seu proprio ideal - um tempo que coincide com
a fusdo primaria com a mae” (CHASSEGUET-SMIRGEL, 1976, p. 345, tradu-
¢40 nossa).
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O ideal apontaria para a tentativa de recuperacao do estado narcisico pri-
mario que, em ultima analise, Chasseguet-Smirgel entende como estando pre-
sente no desejo de retornar ao ttero materno, locus privilegiado do narcisismo.
A busca de realizagio do ideal é aquilo que move o humano na sua trajetdria
subjetiva. Diz ela: “O desejo de retorno ao utero materno ¢ o mais fundamental
desejo humano (...) nds somos pressionados para frente por um sentimento de
nostalgia de um passado maravilhoso (um tempo em que éramos nosso pro-
prio ideal)” (CHASSEGUET-SMIRGEL, 1975/1985, p. 27, tradugdo nossa).

A ordem da Ilusdo quando passa a dominar a realidade psiquica interfere
na atividade simbdlica e sublimatoéria na medida em que anula as diferengas,
neutraliza os conflitos e desencadeia a agressividade presente na pulsdo de
morte. Neste sentido, é fundamental a manutengdo do intervalo entre o eu e
seu ideal, fator crucial na preservagdo da continuidade psiquica (CHASSE-
GUET-SMIRGEL, 1975/1985).

Em Chasseguet-Smirgel, o universo materno é, por exceléncia, o locus da
Ilusdo. O ideal, como substituto do narcisismo perdido com a experiéncia do
desamparo, ¢ projetado na mae cuja fungdo principal passa a ser garantir a
preservacdo do ideal assim como sua projecio em modelos cada vez mais
complexos, até que haja a possibilidade de proje¢do do ideal no pai edipico. A
figura da mae ¢é central na trajetéria de constituicao psiquica, sendo, a0 mesmo
tempo, o objeto da fusdo e aquela que faz a mediagdo no sentido da separagao.

No seu estudo sobre a Ilusao Chasseguet-Smirgel privilegia a discussdo
em torno de sua fungdo alienante na constituicao subjetiva, principalmente no
que se refere a formagédo das instancias ideais, mas também a perversao, a sua
presen¢a no imaginério social, na construgao dos regimes autoritarios, nos
grupos ideoldgicos (sic) e na utopia.

A perversao e os grupos ideoldgicos (sic) que possibilitam a revivéncia da
Ilusdo e, portanto, expressam o desejo de negar o desamparo e de excluir o
reconhecimento do conflito e da castragio, através do desejo regressivo de fu-
sao, foram exaustivamente analisados por Chasseguet-Smirgel. Neles ha uma
tendéncia a negar o universo do pai edipico e a preservar a ordem da Ilusao.
Da mesma forma com que a mae do perverso lhe acena com a possibilidade de
plenitude narcisica, fazendo-o acreditar que ele pode ser seu parceiro, o lider
ideolégico promete o acesso ao universo da Ilusao, dominio da felicidade ab-
soluta e sem arestas.

Assim, nos sistemas autoritarios, as interpretagoes ideoldgicas da realida-
de social visam erradicar o desprazer, apagando as diferencas e negando o con-
flito e a castragdo, e expressam o desejo de atingir um estado ideal de coisas,
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representado pela fusao primaria com a mée o que dificulta a mudanga e exa-
cerba hostilidade no contexto politico-social. Portanto, com o impeto que, nos
grupos ideoldgicos, os individuos negam as diferengas internas e escamoteiam
o conflito, eles se tornam intransigentes e violentos com aqueles que deles di-
vergem. Na descricdo das manifestagoes da Ilusdo nos grupos totalitarios
Chasseguet-Smirgel se refere, frequentemente, ao que denomina de nivela-
mento, presente em certas manifestagdes psiquicas individuais e grupais, uma
defesa narcisica que representa a dificuldade de lidar com o outro separado e
diferente, o que desencadeia reagdes que visam aniquila-lo pelo incomodo que
causa. Uma forte tendéncia ao nivelamento representa, em tltima instancia, o
desejo de esvaziar o utero materno de seus contetidos visando facilitar um
possivel retorno regressivo.

Na sua andlise da Ilusao, Chasseguet-Smirgel se concentra em investigar
as consequéncias patologicas do desejo irrestrito de retorno a um estado miti-
co de coisas, que estaria representado pela fusdo origindria com a mae. Assim,
define Ilusio como uma busca avassaladora do retorno a um estado ideal que
parece existir por si s6, como se uma Unica tendéncia estivesse em jogo na
Ilusdo, o que resulta numa concepgdo regressiva e totalitaria do desejo. Sua
analise do papel da Ilusdo nos movimentos utopicos é, neste sentido, bem re-
presentativa ja que apenas o aspecto totalitario da Utopia, na sua concretiza-
¢do, é considerado em detrimento da efetividade contestatoria e
transformadora presente em muitos projetos utépicos (CHASSEGUET-SMIR-
GEL, 1986). A auséncia de diferenciacdo entre Utopia e totalitarismo acaba
resultando em interpretagdes nas quais predomina o carater regressivo e vio-
lento dos movimentos utdpicos, sem consideracao pelo potencial inovador e
criativo que possam representar.

Esta énfase na discussao dos efeitos deletérios da Ilusdo, principalmente
nos anos 70, lhe rendeu criticas pelo carater conservador de sua defini¢do do
universo da Ilusdo. Mas Chasseguet-Smirgel também trouxe contribui¢oes im-
portantes para o entendimento do conceito de ideal, que considera herdeiro da
Iluséo, enfatizando, sempre, a necessidade inquestionavel da manutenc¢do do
intervalo entre o eu e seu ideal que garante o processo de constituicao subjeti-
va. Esta tarefa inicialmente atribuida a mae, na década de 80 passou a ser atri-
buida ao pai, garantidor da preservac¢do do ideal na dindmica psiquica.
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O espaco da ilusao e a cria¢do da cultura

A distin¢do entre realidade interna e realidade externa é uma tarefa de vida in-
teira a que se dedicam os humanos, sem muito sucesso. Estamos irremediavel-
mente condenados a tensdo inerente a tentativa de discriminagdo dentro/fora,
situacdo que se inaugura na relacdo mae-bebé e continua pelo resto da vida. A
polaridade interno/externo nao esgota as possibilidades levantadas pela questao,
mas aponta para a necessaria postulacdo de uma terceira area de experiéncia que
deve ser “preservada em qualquer etapa do amadurecimento em qualquer setor
da vida” (DIAS, 2003, p. 234) e que, no inicio, se caracteriza pela onipoténcia.

E no contexto da discussdo sobre a construgio reciproca da realidade in-
terna e da realidade externa que Winnicott (1953/1971, 1967/1971, 1968/1971)
se refere a ilusdo de onipoténcia como a suposigio, por parte do bebé, de que
o seio que lhe é apresentado e o cuidado que lhe é dispensado foram por ele
concebidos e estdo sob seu controle onipotente. Em outras palavras, a mae
suficientemente boa possibilita ao bebé a experiéncia de onipoténcia de que ele
tem a capacidade de criar a realidade externa que ela lhe oferece e, assim, per-
mite que o seu bebé expresse sua criatividade primaria o que permite a criagdo
do objeto subjetivo.

Aos poucos, entdo, e se tudo correr bem, o objeto subjetivo se constitui na
condi¢do de que o ambiente suficientemente bom tenha consisténcia temporal e
garanta uma atmosfera de confiabilidade absolutamente necessaria. Neste pri-
meiro momento, a dependéncia e a onipoténcia sdo absolutas, no entanto, na
medida em que a desilusdo gradualmente comega a ocorrer, o controle onipo-
tente cede lugar, possibilitando que eventualmente, seja alcangada a aquisigdo da
realidade compartilhada através da construgdo do objeto objetivamente percebi-
do. Novamente, é a presenca de uma mae suficientemente boa percebendo a
necessidade de autonomia de seu bebé e, a0 mesmo tempo, dele se desidentifi-
cando gradativamente, que garante esta transi¢ao sempre incompleta.

Se, no primeiro momento de dependéncia absoluta (WINNICOTT, 1965),
a ilusdo se apresenta como a superposi¢ao seio criado/seio oferecido, aos pou-
cos este espago superposto da lugar a uma area transicional (WINNICOTT,
1953/1971) que suaviza o impacto interno/externo e serve a fungao de repouso
criativo. A transacionalidade ocorre no periodo de dependéncia relativa e re-
presenta o inicio da dissolu¢do da unidade mae-bebé, consequente do proces-
so de desilusdo ja em curso. E também neste periodo que a realidade externa
comeca a se introduzir, colocando em questdo o controle onipotente do perio-
do anterior.
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E s6 a partir de uma boa experiéncia inicial na drea da ilusio de onipo-
téncia (DIAS, 2003) que se da o surgimento desta area intermediaria, agora
ocupada pelos objetos e fendmenos transicionais que ddo corpo a ilusdo, e
cuja natureza paradoxal ndo deve ser jamais questionada, isto é, nunca se
deve fazer a pergunta crucial: foi criado ou ja existia? Para Winnicott
(1953/1971), os fendmenos transicionais constituem o primeiro uso da ilu-
sao e representam uma separagdo que ¢, a0 mesmo tempo, uma uniao. En-
tendemos que ai, quando Winnicott fala de ilusdo, ndo mais se refere a
experiéncia de onipoténcia na area da ilusao (DIAS, 2003) responsavel pela
criagdo do objeto subjetivo, mas da ilusao experimentada justamente no mo-
mento em que se poe em duvida a criagdo onipotente da realidade. Neste
momento, a ilusdo se faz presente como a primeira experiéncia de uso de
uma possessdo nao-eu, isto ¢, de um objeto transicional. Entdo, a area da
ilusdo ¢ o espago intermedidrio agora ocupado pelo uso do objeto transicio-
nal, primeiro simbolo da separagdo mae-bebé, que é também uma unido e
representa a transicdo da mae objeto subjetivo para a méae objetivamente
percebida. O simbolo, portanto, na sua positividade como representante da
unido, s6 pode se constituir a partir de um movimento de separagdo que
possibilita a representagdo na condi¢ao, desde que haja uma disponibilidade
consistente e continuada da mae e seus cuidados, no mundo externo.

Sobre os destinos do objeto transicional ja sabemos: ndo sera esquecido
nem recalcado, mas relegado ao limbo, desinvestido, dando lugar ao imenso
campo da cultura. Na concep¢do winnicottiana o espaco potencial, como ter-
ritério privilegiado da criatividade é o locus de origem do brincar infantil, da
arte, da religido, das formagoes grupais e da cultura, de forma geral, consti-
tuindo-se, portanto, no campo de atuagao e construgao por exceléncia do agir
humano (WINNICOTT, 1967/1971). Aqui, a superposicao se da entre a tradi-
¢do e a novidade, a heranga cultural e a inovagéo criativa numa continuidade
herdeira daquela primeira entre a mae e o bebé. O brincar, agora como mani-
festacdo cultural, se dd justamente numa conjungdo, unindo de uma s6 vez
passado, presente e futuro, numa unica experiéncia fundada na ilusao (FREUD,
1976/1908; WINNICOTT, 1967/1971). A ampliagdo dos objetos transicionais
para o campo da cultura, no entanto, s6 se da quando a drea intermediaria for
preenchida pelo brincar criativo, expressao princeps do humano.

Se tudo correr bem, a area da ilusdo de onipoténcia e a drea transicional
darao lugar a etapa do uso do objeto (WINNICOTT, 1968/1971), momento no
qual se constitui o sentido da externalidade a partir do impulso destrutivo do
bebé em relagdo ao objeto subjetivo que, na melhor das hipéteses, sobrevive e
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ndo retalia. Neste caso acontece ndo apenas a criagido do objeto externo, mas
também a transformacdo do impulso destrutivo em capacidade de usar o ob-
jeto (DIAS, 2003) e a existéncia do fantasiar que, dai em diante, sera o palco da
destruicao do objeto na fantasia, o que garante sua existéncia na realidade ex-
terna, permitindo que seja usado (WINNICOTT, 1968/1971, p. 130).

Nos trabalhos que se referem ao uso do objeto e que discutem, portanto, a
criacdo do sentido de externalidade (WINNICOTT, 1963/2005, 1968/2005Db,
1968/2005c¢, 1968/1971), Winnicott ndo menciona o papel da ilusdo. Mas, em
texto posterior, esta tematica é retomada mostrando a enorme relevancia desta
questdo no ambito de sua teoria.

Se o lugar da ilusdao no argumento winnicottiano se mostra central ao
longo de todo o desenvolvimento emocional primitivo, assim como também
na discussdo sobre a construgdo da cultura, é, no entanto, em “The place where
we live” (WINNICOTT, 1968/1971) que a questao é apresentada de forma ain-
da mais enfatica. Ao voltar a afirmar que a separagao é impossivel, Winnicott
se refere, entdo, ao lugar onde vivemos como aquele em que se dao a jungao e
a separacdo, o eu e 0 ndo-eu, o espaco da ilusdo, portanto, como territério do
paradoxo criativo. A singularidade e a variabilidade das experiéncias pessoais
e as vicissitudes da vida de cada um constituem a marca de origem deste espa-
¢o potencial onde a produgdo do simbolo de certa forma evita a separacio...
separando.

Estado ideal ou espac¢o potencial?

Intimeras sdo as aproximagoes e as divergéncias tedricas entre as definigoes de
ilusao apresentadas por Freud, Chasseguet-Smirgel e Winnicott.

Na discussao sobre o conceito de Ilusdo Freud e Chasseguet-Smirgel nao
apenas compartilham de um mesmo referencial tedrico, principalmente no
que se refere a 22 topica freudiana, como também concordam em considerar o
componente de realizagdo de desejo como elemento central do universo da
Ilusdo. Suas contribui¢des, no entanto, diferem na medida ndo s6 em que argu-
mentam de forma diferente como também no que se refere a seu objeto espe-
cifico de analise.

Freud se dedicou a investigar o jogo de opostos entre o desejo de alcangar
a plenitude narcisica, por um lado, e o desamparo, as pulsdes e o principio da
realidade, por outro, presente no universo da Ilusdo, do qual tanto a neurose
quanto as produgoes culturais se originam.
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Chasseguet-Smirgel por sua vez, se aprofundou na discussao sobre as con-
sequéncias nefastas do desejo avassalador de alcangar um estado ideal de coi-
sas numa abordagem em que parece prevalecer uma concepgao do desejo que
se sustenta sem oposi¢do, o que redunda em consequéncias psiquicas devasta-
doras presentes na perversao, nos sistemas totalitarios e nos grupos ideologi-
cos com o0s quais nos deparamos atualmente no contexto da sociedade
brasileira onde o fendmeno da realidade paralela ocupa lugar cada vez mais
atuante.

Em Winnicott, por outro lado, ilusdo ndo aponta para realizacio de dese-
jo, como em Freud, nem se refere a busca de um estado ideal a ser alcan¢ado,
como em Chasseguet-Smirgel. Tampouco diz respeito a ordem pulsional ou
serve de protecao contra o desamparo, mas se refere a um territério interme-
didrio entre a realidade pessoal e 0 mundo externo, que se constitui a partir de
um paradoxo cujo valor reside em ser sustentado como tal locus por exceléncia
da produgao da cultura. Winnicott afirma a potencialidade criativa do espago
da ilusdo, considerado o locus por exceléncia das experiéncias singulares.

A experiéncia satisfatéria do espa¢o da ilusio como requisito para um
psiquismo saudavel (WINNICOTT, 1953/ 1971) é um desideratum que nem
todos alcangam. Também a possibilidade de usufruir do paradoxo como ferra-
menta na constru¢ao de uma visio de mundo num contexto politico-social
onde a cisdo e 0 negacionismo predominam nos parece um ideal longe de al-
cangar.
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