Hélio Pellegrino: por uma psicanalise politica
Heélio Pellegrino: for a political psychoanalysis

CASTRO, L. L de. Hélio Pellegrino: por uma psicandlise politica. Curitiba: Appris, 2024. 293 p.

Jodo Batista Lembi Ferreira”

“E a simplicidade que nos constrange”,
lamentou Edgar Allan Poe.

Heélio Pellegrino foi arrebatadoramente simples. Fugiu a ribalta e aos holofotes.
S6 ndo o fez de si mesmo, viveu na rua, “onde o povo mora e namora”. Tudo o
que dizia, com voz de baritono, vinha da alma e chegava a fala, compassada
pelas maos, em éxtase, os olhos muito abertos e diafanos, emanando luz. Es-
crevia ao som da maquina Remington, rarissimamente consultando um texto.
Tinha orgulho de ser jornalista da melhor “safra dos anos 40 das Alterosas”
Amava redigir cronicas e fazer poemas, a diferenca dos dois, apenas na forma.
Em se tratando de Justica, encarnava a ira dos Profetas para gritar com vee-
méncia contra o opressor. Para a poesia recorria a lira que tocava com os olhos
fechados, sonhando com histdrias de amor, ou chorando pelo esquartejamen-
to “tiradentista” das serras das Gerais.

“E escritor e poeta, ndo um psicanalista”, foi o que ouviu do presidente da
SPR]J, para desautoriza-lo na critica a psicanalise praticada pelos “bardes” da-
quela sociedade. Hélio orgulhou-se com o “elogio”. Freud recebeu, em 1930, o
prestigioso Prémio Goethe de Literatura. Cunhou a frase antoldgica, “Com o
ultimo homem morrerd o tltimo poeta’”.

A toga da psicanilise de Hélio, foi Larissa Ledo de Castro que soube bor-
da-la com os pontos de cruz, simplicidade e graca da artista que sabe sovar o
verbo. Na pesquisa rigorosa, fiel aos canones da Academia, a autora mapeou,
com maestria e arte, a estrada real por onde “pellegrinou” o intelectual minei-
ro. Notavel varredura sobre o pensamento de Hélio, sintese inteligente e dida-
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“APENAS A MATERIA VIDA ERA TAO FINA" B RESENHAS

tica do que seja a psicanalise, criada por Sigmund Freud. ACOLHIMENTO!

Pellegrino ndo recorreu ao hermetismo, menos ainda a prolixidade ou
gongorismo para impressionar leitores e deixar ouvintes embevecidos com
discurso arrebatado e sonoro, escondendo o vazio de contetido. Pouco bateava
citagoes de lentes para autorizar a propria construgéo tedrica. Forjou um pen-
samento proprio e genuino, no mais puro cristal, sem jaga, da cata de Sigmund
“O sonho..., em sua imaterialidade, tem o peso de uma rocha - ou de destino”.
E mais, “.. leio o granito a partir de meu sonho ...

Monumental compila¢éo poética da Ciéncia dos Sonhos!

E larga a histéria oral sobre o psiquiatra que veio de Minas e se fez psica-
nalista, no Rio; a atengdo voltada para o “Outro”, nada lhe escapando, do Cria-
dor a majestosa bananeira prenhe, a beira do caminho.

Parménides, Empédocles entenderam a filosofia como uma travessia poé-
tica, escreveram em versos. A psicanalise ¢ literatura, é poesia. O sujeito fala
prevalentemente de si, quase sempre sem ter consciéncia disso. O escritor cria-
tivo ndo se da conta dos abismos da narrativa, tanto quanto o leitor, capaz de
respigar do texto o que o autor sequer cogitou dizer. E que 14 estd, no bloco de
marmore, pleno de esperas.

Larissa conheceu Hélio. Conversou com ele uma noite inteira e tombou
de paixdo diante do saber fulgurante do bulicoso rapaz de Belo Horizonte,
politico, jornalista, filésofo, jornalista, poeta, médico, psiquiatra, te6logo,
psicanalista, pai, amigo, empatico, pessoa humana, puro sangue. Gente! Foi
recebida por ele em consultdrio, ensejando a ela beber da fonte o saber cris-
talino daquele “Herr”, na universalidade de seu olhar para com o semelhante,
com quem falava da natureza e da vida, de Deus e do lado escuro do mundo
e seus mistérios indomados. Ele vira com os proprios olhos o paciente psi-
quiatrico, hipotonico, toda a vida, o Lobo do Mar, urinando-se por inteiro,
diante dos olhos curiosos dos alunos de psiquiatria. Abragou-o e chorou.
Repensou seu lugar como médico. “Assim, nao”! Larissa de Castro saiu solar
do encontro, quando acordou do sonho, o dia alvorecendo, disposta a escre-
ver sobre a obra daquele génio e mostrar as gentes como entendeu Pellegrino
o oficio de Freud, escuta e acolhida incondicional ao que lhe batesse a porta.
E ele o fez no asfalto e no morro. Ouviu abonados, descartados, invisiveis,
com a mesma atengdo, atormentados e aflitos, a procura de um caminho.
Mostrou-nos ela, sobejamente, na bela costura que nos ofereceu a ler, Hélio
Pellegrino, que tudo o que fez, fé-lo sem CONSTRANGIMENTO, na limpi-
da SIMPLICIDADE que o constituia.

Creio que Hélio Pellegrino me autoriza: “Obrigado, generosa Larissa”!
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