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I - INTRODUCAO E PRINCIPIOS FUNDAMENTAIS
A - Introducio
1 — Consideracdes gerais

Os desenhos infantis sdo representacdes que, a nosso ver, devem ser conside-
radas, na terapia analitica, como equivalentes aos sonhos. Estas representagoes
oferecem ndo sé indicagdes de um determinado tipo de estrutura, como expri-
mem também - e do mesmo modo variavel dos sonhos — impulsos conflituo-
sos e situacdes traumadticas, tanto atuais como passadas.

Achamos que as indicagdes psicologicas do desenho infantil, especial-
mente do ponto de vista de que se trata de produgdes observadas em estado
nascente, em que vivéncias primdrias e reagdes ingénuas se representam, em
geral, com toda a intensidade, oferecem um meio analitico e terapéutico tao
valioso como as dos sonhos.

Os contetdos psicologicos do desenho tém, especialmente por isso, tanto
maior valor, porque de um modo geral, as criangas levam, raramente, sonhos
na terapia. Os sonhos tipicos que elas comunicam prevalentemente, sdo os pe-
sadelos, que se gravam, apesar de toda resisténcia, pela intensidade da angus-
tia; ou, entdo, sonhos de carater supercompensatdrios, porque correspondem
as imagens desejaveis.

O fato de a crianga, em comparagdo com o adulto, ndo ter tanto interesse
em rememorar os sonhos — especialmente os de carater destrutivo — encontra
ja suficiente explica¢do na propria situagao psicobioldgica. A circunstancia de
a crianga em terapia analitica ser intensamente vitima das vivéncias vagas-
-subjetivas, como também — muitas vezes, das objetivamente condicionadas —
torna também evidente sua tendéncia a reprimir sonhos vividos como
perigosos®. Além disso, a comunicagdo de sonhos complicados ultrapassa,
muitas vezes, a capacidade de linguagem da crianga, enquanto a comunicagao
desenhada (como expressao muda), encontra menos reagoes defensivas.

A nosso ver, os conteudos psicoldgicos do desenho compensam, na crian-
¢a, os limites gerados pela resisténcia relacionada a comunicagao dos sonhos.

As consideragdes expostas a seguir transmitem um outro ponto de vista
que mostra também o valor do desenho infantil como meio terapéutico.

As comunicagoes verbais estdo submetidas na analise infantil, a diversas
dificuldades. Como foi notado, a crianca nao sabe se exprimir suficientemente
por palavras; além disso, sentindo-se vitima no confronto com o adulto (tera-

2.Uma crianga de 7 anos me disse: “Eu rezo todas as noites para nao sonhar”.
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INTERPRETACAO DE DESENHOQS INFANTIS

peuta) — como representante de autoridade - reage, muitas vezes, passivamen-
te na comunicacio verbal. Diferentemente disso, as expansdes manuais
permitem uma reagao ativa. Os desenhos, como expressdes manuais e mudas
permitem a crianga, na terapia, ndo sé uma expansao produtiva de caréter es-
piritual, mas também, de modo intenso, um “enfrentamento” emocional afeti-
vo. Visto sob esse prisma, torna-se evidente, que os desenhos animam a

comunica¢io ativa, transmitindo ao mesmo tempo a crianga, a vivéncia de
agoes produzidas pela propria capacidade.

Como equivalente ao processo associativo relacionado aos sonhos, temos
na crianga, as atitudes significativas e as palavras proferidas durante a repre-
sentacdo dos desenhos.

2 — Indicacdes gerais da técnica

A condigédo principal para que uma crianga possa desenhar, representa um
certo grau de desenvolvimento espiritual, especialmente da fantasia imaginati-
va, ligado a habilidade manual.

Material

O papel branco se mostra mais neutro que o de qualquer cor. Ele evita a
influéncia estética e afetiva nas representagoes, especialmente na escolha das
cores.

Para diminuir ao minimo possivel a influéncia estimulante, parece indica-
do expor a crianga as seguintes cores, em guache ou aquarela:

Vermelho
Azul
Amarelo
Preto
Branco
Verde
Roxo

Além disso:

Potes para misturas

Pincéis de tamanhos diferentes
Agua

Lapis comum e de cor.
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Nao parece indicado oferecer réguas e borrachas, que podem bloquear a
espontaneidade, ou animar as tendéncias ambiciosas e obsessivas.

A mesa para desenhar deve permitir bastante extensio como também a
possibilidade de sujar.

Aproveitamento

Além dos momentos ja comunicados, o aproveitamento das indicagoes
percebidas no desenho infantil, exige o controle dos estimulos, das imitagoes,
das identificagdes ou de outras incitagdoes que podem levar a crianca a se esfor-
Gar.

Apenas as reagdes espontaneas onde influem sé poucos estimulos servem
como material indicativo. Os estimulos que prejudicam o valor dos desenhos,
sao especialmente representados pela tendéncia a copia, ou por outros modos
de se encostar e se submeter. Representa¢des que impressionam no sentido
extremamente ambicioso ou identificatdrio precisam de um controle especial.

Andlise
A analise do desenho serd feita, considerando, principalmente:

a — As condig¢des primarias, como sejam a qualidade dos riscos, das for-
mas, o grau e 0 modo de expansio no espago;

b - a expressao das cores;

¢ — as significagdes simbdlicas especiais.

B - Principios fundamentais ligados aos desenhos dos 2 aos 4 anos

As consideragdes seguintes, relacionadas a qualidade dos riscos, a expressao
das formas e a expansao do espago da folha, sdo derivadas das pesquisas grafo-
légicas feitas durante muitos anos. Segundo minhas experiéncias, a aplicagao
de certos principios fundamentais da grafologia no aproveitamento psicologi-
co dos desenhos infantis, possibilita ndo sé uma ampliagdo positiva, como
também um intenso controle.

As primeiras experiéncias da crianga pequena, no desenho, exprimem-se
por movimentos de rabiscar, sem direcdo definida, a semelhanca das expres-
soes motoras descoordenadas.

Os primeiros movimentos dos riscos sio geralmente duros. As formagdes
dos desenhos sdo aludidas e desproporcionadas. S6 com treinamento sucessi-
vo se manifestam movimentos e formagoes proporcionais.
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O decurso dos riscos ¢ da esquerda para a direita e, em geral, mais acentu-
ado vertical do que horizontalmente. Tal fato também se verifica nos canhotos
ndo perturbados.

A forca dos riscos ¢, em geral, acentuada. Isto, além de possivelmente tra-
duzir uma expressao de vitalidade, vem também do fato de que a crianga, num
certo sentido, agarra-se ao papel. Este modo de agarrar-se poderia explicar
também por que os riscos de criangas pequenas mostram, muitas vezes, inter-
rupgdes abruptas. O desenvolvimento progressivo da forga dos riscos é lento e
alcanca, em geral, s6 parcialmente, certa estabilidade, perto dos 4 anos.

O desenvolvimento das formas, no inicio, s4 se apresenta como tentativas
de formas fechadas, semelhantes as espirais, ovais, tridngulos, circulos e cubos.
Na representacao de formas ovais e espiraladas trata-se, muitas vezes, nesta
idade, de tentativas de formas arredondadas nao conseguidas. Considerando-
-se a evolucdo das imagens intensas e plasticas da crian¢a pequena, as formas
arredondadas, mesmo se s6 conseguidas aludidamente, impressionam como
formacoes fantasticas, que se desenvolvem depois como representativas, por
exemplo, de nuvens, folhas, flores, etc. As formas de cubos e tridngulos modi-
ficam-se, sucessivamente, em formagdes que lembram casas e seus contetdos.
A ligagao das formas lineares, angulosas e arredondadas, traduz-se, mais tarde,
especialmente na representacdo de arvores ou nas alusoes a elas, bem como a
ligagdo de formas arredondadas e cubicas transformam-se, principalmente,
em representacdes de seres humanos e animais.

A expansdo no espaco da folha, no come¢o, manifesta-se limitada e, de-
pois, amplifica-se, dependendo da idade e de um certo grau de treinamento.

Outras caracteristicas. O desenho de crianca de 2 a 4 anos é, em geral,
mais sujo, exprime pouca harmonia e mostra, prevalentemente, somente for-
mas aludidas, sendo assim de supervisdo e compreensao mais dificil, do que o

desenho de épocas posteriores.

As expressoes desenhadas da crianga pequena representam um processo
de assimilagdo. Da aplicagdo desse conceito, podemos compreender o motivo
pelo qual o desenho espontaneo de arvores e casas, seres humanos e animais,
s6 sera conseguido, em geral, perto ou depois dos quatro anos de idade.

Dos dois aos 3 anos e meio faltam também, em geral, pormenores signifi-
cativos concretos, nas representagoes. Este fato torna evidente que o desenho
espontaneo mostra, em geral, perto dos 3 anos, um carater de expressao arcai-
ca, como que desadaptado, desintegrado.

Em consideragédo ao fato de que a crian¢a pequena esta submetida inten-
samente a imagens magicas, porque se sente muito restringida quanto a possi-
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bilidade de se realizar concretamente, torna-se também evidente que muitos
desenhos de criangas pequenas impressionam como forma abstrata.

C - Principios fundamentais ligados ao desenho dos 4 anos 6 e dos 6 aos 12
anos

Decurso dos riscos — Entre os 4 e 0os 6 anos vém a ser conseguidos movi-
mentos relativamente bem dirigidos. Dos 6 aos 12 anos, o decurso dos riscos

manifesta-se, em geral, como mais dominado e elastico do que antes.

A forca dos riscos se exprime depois dos 4 anos mais eldstica do que antes
e ganha, em geral, com cada ano, mais firmeza.

O desenvolvimento das formas se apresenta correspondente as exigéncias

da adaptagio real da crianca de 4 e mais anos, muito mais 6bvio e correto, do
que em tempo anterior. Além disto ficam as formas, consideradas no aspecto
concreto-naturalistico, bastante limitadas, em geral, até 8 e mais anos.

A expansdo no espaco, também compreendida como composi¢ao do de-

senho, torna-se, em geral, mais proporcionada e harmoniosa perto dos 6 anos
e dai em diante.

A capacidade de desenhar da crianga em propor¢des aproximadamente
equilibradas, nas representagdes espontdneas, mostra-se relativamente rara.
As desproporgdes tém, em geral, um carater superdimensional, ou acentuada-
mente pequeno e apertado.

Formas harmoniosas s6 se mostram, antes dos 11 anos, parcial e excep-
cionalmente. Uma crianca talentosa pode demonstrar sua capacidade artistica
pelas desproporcoes.

As primeiras representacdes de homens e animais comegam, como ja foi
dito, em geral, ao redor dos 4 anos, sob formas de riscos e quadrados que, su-
cessivamente, se tornam formas arredondadas e ovais. Estas vao se tornando a
cada ano mais semelhantes aos modelos, conseguindo-se aproximagdes relati-
vas, em geral, sé depois dos 11 anos.

Até aqui tratamos dos componentes tipicos dos desenhos infantis, tanto
relacionados com o desenvolvimento normal, quanto com aquele fora das nor-
mas. Do mesmo modo que, numa composi¢do musical, a dissonincia pode
corresponder a um caréter individual compreensivel da musica, sem ser uma
dissonancia normalmente incompreensivel, também as representa¢des extre-
mas (dissonantes) do desenho infantil podem corresponder a individualidade
ou a um desenvolvimento patoldgico.

100 Cad. Psicanal. (CPRJ), Rio de Janeiro, v. 47 n. 53, p. 95-103, jan./jun. 2025

MIOLO CADERNOS DE PSICANALISE_53_Final.indd 100 15/07/2025 13:09



INTERPRETACAO DE DESENHOQS INFANTIS

D - Aspectos especiais dos desenhos das criancas de 3 aos 14 anos.

Baseados nos principios fundamentais até aqui expostos, vejamos alguns
exemplos ilustrativos das indicagoes possiveis nos desenhos infantis. Os aspec-
tos citados nos pontos 4, 5, 6 e 9 ultrapassam em parte a matéria ja tratada e
sdo aqui levadas em conta por sua ligagdo adequada ao capitulo.

1 — Tendéncia extra e introvertida

Expansoes horizontais acentuadas indicam tendéncias extrovertidas e as
expansdes verticais acentuadas indicam tendéncias introvertidas. Outros indi-
cios para a orienta¢do mais extrovertida sdo representadas pelos movimentos
e formas abertas, assim como para uma orienta¢ao mais introvertida se repre-
senta pelo contrario.

2 — Capacidade de adaptacio

A aplicagdo predominante das partes direita e esquerda da folha, aliada as
representagdes prevalentemente verticais, como também movimentos e for-
mas intensamente exagerados, indicam limitagoes da capacidade de adapta-
¢do; enquanto composicoes relativamente equilibradas, isto é, sem acentuagdes
muito extremas, indicam a existéncia de tal capacidade.

3 — Distarbios intensos de ligacdes objetais

Acentuado espirito de contradicdo, reagdes intensamente labeis e de cara-
ter pseudoldgico, que limitam fortemente as ligagdes objetais, sdo indicados
por movimentos dos riscos finais que aparecem da direita para a esquerda;
pela acentuagdo dos movimentos verticais; pelo fingimento de perspectivas
(representacdes espelhadas); por composicoes extremamente desequilibradas
e formas de carater muito caprichoso, ou, em parte, fantastico demais.

As representagdes tipicas de seres humanos ilustram, mais do que as outras
formas desenhadas, as reagoes significativas para as relagdes ambientais. Por exem-
plo: a representagao por riscos das figuras humanas é normal até os 7 anos; nas
criangas de 7 ou mais anos, pode indicar fixagdes intensas e até reagdes regressivas.

4 - Representagdes das figuras identificatérias de tipo princesa ou princi-
pe, correspondem, muitas vezes, a ﬁxa(;()es narcisicas.

5 — Representagdes de super-homens e figuras em grandes dimensoes, es-
pecialmente de carater identificatdrio, significam a necessidade intensa de su-
percompensacao.
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6 — Representa¢des de mogas e mulheres, tipo falico, podem indicar para
meninas, tendéncias extremamente dominadoras; para meninos, dependendo
do caso, fixagdes maternas intensas ou reacdes feminoides.

7 - Perturbagdes motoras (Ex: gagueira e tiques) manifestam-se especial-
mente pelas deslocalizaces da forca dos riscos; por movimentos de riscos fi-
nais repetidamente da direita para a esquerda; pelo decurso do risco,
repentinamente interrompido; pela aplicagao predominante da parte esquerda
da folha; por formagoes e formas extremamente desequilibradas e as vezes pe-
las representagoes espelhadas.

8 — Fatores patoldgicos intensos sdao especialmente anunciados por inter-
rupgoes acentuadas dos riscos (Ataxia), muitas vezes, repetidas; por movimen-
tos acentuados de tremor; por deslocamento extremo da for¢a dos riscos e
pelas formagoes intensamente desproporcionadas, de carater vago, pesado e
ameacador. De modo especial tornam-se, assim, muitas vezes, transparentes a
angustia paranoide e depressiva, como também reagdes fobicas’.

9 — Expressoes tipicas do desenho na puberdade

A puberdade com seu pré-estado (entre 9 e 13 anos) se exprime a nosso
ver, intensamente, no desenho. Néo s6 as reagoes labeis tipicas para esse tem-
po, como também a mobilizagdo intensa dos impulsos sexuais, inclusive a re-
mobiliza¢ao dos impulsos edipianos, podem ser registradas nas representagoes
desenhadas. Por exemplo: impressiona a labilidade dessa época pelos contras-
tes grandes nos diferentes aspectos das representagdes, durante uma série de
desenhos, especialmente pelo desequilibrio nas dimensoes das formas e pelas
representagdes de figuras supergrandes, muitas vezes, seguidas de outras de
tamanho superpequeno. O carater te impressao arcaica do desenho também,
muitas vezes, demonstrado, indica a revolugdo emocional dessa época.

Os sinais de mobilizagdo sexual se encontram, especialmente, na intensi-
dade das representagdes falicas, assim como, por exemplo, pelas pernas muito
compridas, bustos superpontudos, como também pelas figuras de expressao
vulgar, tipo “vamp’, vagabundo, sereia e outras indicagdes simbolicas que se-
rao tratadas mais tarde.

No sentido geral se exprime a situacao da puberdade pela representagao
de luzes escondidas, clandestinas, especialmente pelas lanternas que, em geral,
nao estdo concretamente ligadas ao tema do desenho. Um momento significa-
tivo para esse tempo oferece-se também pelas representacdes de aventuras de
modo fantastico.

3. No tltimo trecho de nosso trabalho, serdo tratadas de maneira mais pormenorizada e focaliza-
dos os componentes significativos das diferentes estruturas, indicados pelos desenhos infantis.
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10 - Expressao ingénua no desenho infantil
O carater ingénuo ou a sua falta, a nosso ver, exige uma consideragao es-

pecial. Por exemplo, a expressao ingénua no desenho de uma crian¢a dinamica
e relativamente equilibrada até 10 anos, indica valores positivos; enquanto a
expressao ingénua de uma crianga com reagoes de forma débil mental, repre-
senta-se muito diferente, determinando, muitas vezes, decisivamente o diag-
néstico anunciado por outras indicagdes. Certas fixagdes pré-infantis
tornam-se, as vezes, evidentes por uma ingenuidade de carater superexpecta-
tivo, no desenho. Por exemplo: as representagdes fantasticas, especialmente de
indicios orais e anais.

As representagdes caricaturisticas de modo clandestino ameagador, como
por exemplo, rostos de palhagos tristes, velhos ridiculos, porém impressionan-
do como perigosos; andes e gigantes que, além da expressdo comica, tém tam-
bém aspecto zangado, amargo a irdnico, sdo representagdes que falam contra a
existéncia de ingenuidade e correspondem as vivéncias angustiosas ou a defesa
contra elas. As representagdes caricaturisticas desenhadas de modo ingénuo,
engragadas, exprimem, em geral, a superagao das vivéncias vagas e persecuto-
rias e correspondem, sé as vezes, prevalentemente a um estilo artistico.

Desenhos de criancas até 10 anos, de expressdo continuadamente séria,
pesada, em que faltam representagdes ingénuas, indicam fixagdes neuréticas,
especialmente um desenvolvimento precoce.

Apesar de tudo o que foi referido com relacdo as indicacdes especiais,
precisamos, em todos os momentos, do aproveitamento dos contetudos psico-
légicos do desenho infantil, a variabilidade das indicagdes possiveis e a deter-
minacio em sentido duplo. Por exemplo: podem indicar as representacdes das
figuras superdimensionais a estrutura depressiva, mas podem ser também re-
presentativas de tendéncias obviamente dominadoras, ou podem correspon-

der a uma mistura de ambos os fatores. As indicagdes psicoldgicas percebidas
no desenho infantil, exigem sempre — como se mostra necessario, em geral,
nas verificagdes de um s6 setor o controle global. A verificagao dos contetidos
psicolégicos em alguns desenhos apenas, ndo permite, como a analise de so-
nhos separados, conclusoes sérias. Apenas a consideragao dos dados genéticos
do paciente possibilita indicacdes concretas.
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